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Forord

Malet for svensk elitidrott dr att stirka svensk idrotts internationella konkurrens-
kraft. Landslagen ska bli starkare och Sverige ska erévra fler medaljer vid inter-
nationella mésterskap.

Att ungdomar har mojligheten att kombinera en elitidrottssatsning med
gymnasiestudier dr en central och strategiskt viktig del for att skapa framtida
elitidrottare pa hogsta internationella niva. Genom dmnet specialidrott ges elev-
erna vid riksidrottsgymnasier (RIG) och nationellt godkénda idrottsutbildningar
(NIU) en unik mojlighet att utvecklas bade idrottsligt och kunskapsmissigt.

Manga ungdomar har som mal att komma in pa ett RIG eller ett NTU. Men hur
gar urvalet av elever till? Vilka kriterier och urvalsprinciper ligger till grund for
antagningen? Och vem bestimmer det slutgiltiga urvalet av elever till RIG och
NIU?

Dagens antagnings- och urvalssystem bygger frimst pa de riktlinjer och urvals-
kriterier som Riksidrottsforbundet (RF) tillsammans med ett antal special-
idrottsforbund (SF) tagit fram och pa en tillh6rande intervjumall. Tillsammans
utgor de stéd under processen for att vilja ut elever som ansokt till RIG eller
NIU. Hur férbunden viljer att anpassa och tillimpa dessa verktyg, samt hur
sjialva antagningsprocessen gar till, varierar fran idrott till idrott. Samtidigt har
de mycket gemensamt - inte minst den stora utmaningen att bedoma vilka som
ar de allra bast limpade.

Var férhoppning ér att denna rapport fran Linnéuniversitetet ger en fordjupad
kunskap kring antagningsprocessen och urvalet till RIG och NIU. Vi ser ocksa
fram emot forskarnas analys av hur kvaliteten pa dessa processer och bedomnings-
grunder kan moderniseras och utvecklas for att urvalet av elever ska bli mer
hallbart, likvardigt och rittssikert.

Rapporten visar att en utveckling av det befintliga idrottsgymnasiesystemet
kan forbéttra det stod som krévs for framtida internationella framgangar. Ett
varmt tack till forskarteamet - PG Fahlstrom, Filip Andersson, Per Gerrevall,
Marie Hedberg, Susanne Linnér - for ert viktiga arbete!

Istudien deltog foretridare for SF och specialidrottslirare fran utvalda RIG. Till
er vill vi siga ett stort tack for att ni tagit er tid och delat viktiga erfarenheter!

Andreas Linderyd Liselotte Ohlson Maja Uebel

ansvarig forskning avdelningschef ansvarig riksidrotts-

& utveckling Elitidrott gymnasier (RIG) &
nationellt godkénda

idrottsutbildningar (NTU)



Forfattarnas tack

Denna rapport behandlar urvals- och antagningsprocessen till landets idrotts-
gymnasier. Rapporten har mojliggjorts genom en vilvillig medverkan av repre-
sentanter for bade idrottsgymnasieskolor och idrottens specialidrottsférbund.

Vi vill inledningsvis rikta vart varma tack till alla ldrare och forbundsrepre-
sentanter som generdst delat med sig av sina erfarenheter. Vi har fatt vara med
om goda samtal och givits mojligheter att se hur antagningen kan ga till in real
life. Vi vill sirskilt tacka skolledare och personal vid Sanda Idrottscenter och
Malmo Idrottsgymnasium samt foretridare for lingdakning och alpint for deras
medverkan.

Vi vill ocksa tacka Riksidrottsférbundet (RF) som givit oss mojligheter att arbeta
med detta projekt och da i synnerhet RF:s representanter Maja Uebel, Kent Lindahl
och Andreas Linderyd, som forsett oss med virdefulla underlag och bidragit med
konstruktiva kommentarer under projektets gang.

Vixjo, juni 2023
PG Fahlstrom
Filip Andersson
Per Gerrevall
Marie Hedberg
Susanne Linnér
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Sammanfattning

Syftet med detta projekt ir att studera vilka omraden inom urvals- och anséknings-
processen till idrottsgymnasier som anviinds som bedémningsgrund vid urvalet
av elever, och hur urvalsprocesserna ir utformade inom ett urval av idrotter.
Syftet dr ocksa att foresla forbéttringar av dessa processer samt fororda vilka
kriterier urvalet bor baseras pa.

Rapporten bygger pa intervjuer med foretrddare fran Riksidrottsforbundet,
intervjuer med 14 foretridare fran 7 specialidrottsférbund och intervjuer med
20 specialidrottslirare fran 13 riksidrottsgymnasier (RIG). I underlaget ingar
daven workshops med tva storre idrottsgymnasier, en analys av fysiska testers
prognostiska virde vid antagning till RIG i lingdakning samt var medverkan vid
antagning till alpina idrottsgymnasier.

Vara resultat visar att antagningsprocessen ofta startar aret fore den formella
ansokningsperioden genom att specialidrottslidrare besoker tivlingar och
ldager for att identifiera unga idrottare som kan bli aktuella for urval till RIG.
Nir ansokningarna dr inkomna inbjuds de s6kande till antagningsdagar som
innehaller tester, idrottsspecifika moment, intervjuer och sociala aktiviteter.
Under dessa dagar utgar lirarna ifran RF:s riktlinjedokument, vilket inkluderar
fem bedomningsomraden. Slutligen diskuterar ldrarna sig fram till ett beslut om
vilka som ska antas.

De forslag vi ger till forbittringsatgirder i fraga om innehallsliga bedomnings-
grunder dr bland annat att omradet Idrottsspecifika kunskaper och fardigheter
bor delas in i tre olika filt — idrottslig bakgrund, idrottsspecifika firdigheter och
fysiologiska forutséttningar. Vi foreslar dven att omradena motivation och psyko-
logiska forutsittningar respektive sociala och organisatoriska forutséittningar
bor avse bade idrott och studier.

I fraga om genomforande ser vi féljande forbattringsatgirder:

m Den fortsatta utvecklingen av urvalsformerna bér bygga vidare pa det kvali-
ficerade kollegiala samarbete vi har sett.

m Den forgranskning som innebér inhimtning av information om potentiella
sokande bor formaliseras och systematiseras.

® Inom respektive bedomningsomrade behover kriterier utvecklas som tydlig-
gor dels den kvalitativa variation mot vilken bedomningar gors, dels omradenas
relativa vikt.

m Former for systematiska uppfoljningar av elevernas utveckling, savil under
som efter utbildningen, behover utvecklas.



Abstract

The aim of this project is to study which areas within the admission process to
Swedish National Sports High Schools (SNSHS) are used as a basis for assessment
in the selection of students, and how the processes are designed within a selection
of sports. Additionally, this project seeks to recommend enhancements for these
areas and procedures, while proposing the criteria upon which the selection
process should be founded.

The report is based on interviews with representatives from Swedish Sports
Confederation (SSC), 14 representatives from 7 Special Sports Federations (SSF),
and interviews with 20 special sports teachers from 13 SNSHS. Additionally, the
report incorporates workshops held at two prominent SNSHS, an examination of
the predictive significance of physical fitness assessments within the context of
admission to SNSHS for cross-country skiing, and observations of the admission
process in alpine skiing.

The findings indicate that the commencement of the admission process often
initiates a year prior to the official application phase, as special sports teachers
attend youth competitions to identify potential candidates for selection to
SNSHS. After the applications are received, applicants are invited to participate
in try-outs including diverse tests, sport-specific training, interviews, and social
activities. During these try-outs, the teachers apply RF’s guideline document,
which includes five assessment areas. Lastly, the teachers engage in discussions
to reach a final decision regarding the candidates to admit.

The suggestions we make for improvement are, among other things, that the
assessment area Sports-specific knowledge and skills should be divided into three
different fields - sports background, sports-specific skills, and physiological
prerequisites — and that the area motivation and psychological prerequisites and
social and organizational prerequisites should refer to both sports and studies.

In terms of implementation, we propose the following enhancement:

®m The advancement of the admission process should build on the established
collaborative collegiality we have observed.

m The pre-screening, which involves gathering information about potential
candidates, should be formalized and systematized.

m For each assessment area, it is essential to formulate criteria that clarify
the qualitative distinctions used for evaluations and indicate the respective
significance of these areas.

m It is necessary to create frameworks for systematic tracking of students’
progress, encompassing periods both during and after their involvement in
SNSHS.

Vara framtida stjarnor
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1. Inledning

Sverige dr en framtridande idrottsnation. Trots eller tack vare en begrinsad
befolkningsmingd utspridd Gver ett avlangt land med varierande klimat, skérdas
medaljer och aterkommande framgangar - i bade vinter- och sommaridrotter
- i stora internationella tivlingar sasom Olympiska spel, Virldsméisterskap och
Europamisterskap. Ett exempel dr 18 olympiska och 7 paralympiska medaljer i
OS i Beijing 2022.

En anledning till de svenska framgangarna ir att idrottsrorelsen och staten
gemensamt tar ett socialt och ekonomiskt ansvar for de aktivas elitidrottssats-
ning. En del av detta gemensamma ansvar sker via idrottsgymnasier, vilka syftar
till att underlitta kombinationen av elitidrott och utbildning. Anda sedan starten
1972 har denna kombination bidragit till idrottsliga framgangar, da manga av vara
frimsta svenska elitidrottare som tivlat pa hogsta nationella och internationella
niva har en idrottsgymnasial bakgrund.! De svenska idrottsgymnasierna har
nirmast blivit en férutsittning for kommande elitframgangar.?

Det dr genom dmnet specialidrott som elever far mojlighet att utvecklas i sin
idrott inom idrottsgymnasiernas regi. Nir dmnet infordes gavs endast ett begrian-
sat antal elever mojlighet att lisa &mnet specialidrott, men dérefter har antalet
gymnasieplatser gradvis okat. Infor lisaret 2011/12 reformerades gymnasiesko-
lan, och endast skolor som godkints av Skolverket som Riksidrottsgymnasium
(RIG) eller som en Nationellt godkind idrottsutbildning (NIU) kunde erbjuda
kurser i specialidrott.3

Foreliggande forsknings- och utvecklingsprojekt (FoU-projekt) bygger pa en
utlysning fran Riksidrottsforbundet (RF) som initierades till f6ljd av Utbildnings-
departementets promemoria Idrottsutbildningar i gymnasie- och gymnasiesér-
skolan.* I promemorian foreslas att nuvarande system for idrottsutbildningar pa
gymnasieniva - RIG och NIU - foréindras med inneborden att det totala antalet
platser reduceras mirkbart. Vidare foreslas att RIG och NIU fran och med hosten
2024 ska utgora ett nytt riksrekryterande system dér ett urval elever ges moj-
lighet att studera Amnet specialidrott. Aven om utredningens forslag lagts pa is
pa obestimd framtid anser RF att dagens urvals- och antagningssystem for den
idrottsliga delen behéver ses 6ver.®

Det finns ett behov att utveckla kvaliteten vid antagningen av elever till idrotts-
gymnasiesystemet, att skapa hallbara, likvirdiga och rittssékra antagningspro-
cesser samt kriterier vid urvalet av elitsatsande ungdomar som vill kombinera
sina gymnasiestudier med en elitidrottssatsning.

Carlson, 1991; Eriksson, 2007; Fahlstrom m.fl., 2015; Schubring m.fl., 2022.

Fahlstrom m.fl., 2015.

Lund & Liljeholm, 2012; Ferry & Andersson, 2021.

Utbildningsdepartementet, 2020.

I utlysningen av projektet anvinds formuleringen ”Antagning och urval till idrottsgymnasier med special-
idrott”. I rapporten viljer vi att skriva "urval och antagning” eftersom var studie visar att urvalsprocessen
inleds lang tid innan antagningen dger rum.

G W~



Projektets syfte och genomforande

Syftet med detta FoU-projekt dr att inom urvals- och antagningsprocessen till
idrottsgymnasier:

m studera vilka omraden som anvinds som bedémningsgrund vid urvalet av
elever

® studera hur urvalsprocesserna éir utformade inom ett urval av idrotter

m foresla forbittringar av dessa omraden och processer samt fororda vilka
kriterier urvalet bor baseras pa.

Foljande delar har ingatt i projektet:

m Beskrivning och analys av kriterier som anviinds och urvalsprocessens
utformning infér antagning till idrottsgymnasier.

m Intervjuer med representanter for RF, hosten 2021.

® Intervjuer med foretridare for ett urval av specialidrottsférbund (SF), hsten
2021.

® Intervjuer med ett urval specialidrottsldrare, varen 2022.
® Workshops med tva storre idrottsgymnasier, hosten 2022.

® Analys av fysiska tester vid antagning till idrottsgymnasier i lingdakning, fran
hosten 2022 till februari 2023.

m Medverkan vid antagning i alpint, fran hosten 2022 till februari 2023.

Vid slutférandet av rapporten har en panel med foretridare for nagra SF fatt
kommentera rapportens analys och diskussion.

Metodiska vigval infor kartliggningarna beskrivs mer utférligt i metodkapitlet,
medan de fordjupade utvecklingsstudiernas genomférande beskrivs i samband
med redovisning av dessa.

Rapportens disposition

Efter denna inledning foljer ett bakgrundskapitel dir vi redovisar idrottsgymna-
siernas framviixt och behandlar nagra begrepp som ofta anvéinds i samband med
urval i idrottssammanhang. Vi beskriver de férutsittningar, villkor och riktlinjer
som giller for antagning till RIG och NIU, samt mer generella kvalitetsaspekter
som ror antagning och urval till utbildning.

Direfter foljer ett metodkapitel som beskriver urval och genomfoérande av inter-
vjuer med representanter fran SF och idrottsgymnasier, liksom etiska 6ver-
viganden och datahantering.

1 det fjiirde kapitlet redovisas resultaten fran vara studier av urvals- och antag-
ningsprocessen, enligt syftets forsta och andra del.

Kapitlet baseras dels pa intervjuer med foretriddare fér utvalda SF, dels pa inter-
vjuer med lirare vid idrottsgymnasier i de utvalda idrotterna.

Nista kapitel svarar mot syftets tredje del nimligen att ligga grunden for forslag
till férbéttringar i urvals- och antagningsprocessen. Hir ingar tre férdjupande
utvecklingsstudier: (1) med ldrare vid tva stora idrottsgymnasier, (2) analys av

Vara framtida stjarnor
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tester genomforda med antagna till idrottsgymnasier i lingdakning och (3) med-
verkan vid antagningarna till RIG och NIU i alpint.

1 sjitte kapitlet analyseras de resultat som framkommit genom intervjuer och
utvecklingsstudier. Hir ssmmanfattas ocksa ett antal forslag till hur urvals- och
antagningsprocessen kan utvecklas och forbéttras.

Rapporten avslutas med en diskussion om de foérslag som presenterats.



2. Bakgrund

Inledningsvis beskrivs mycket kort de svenska idrottsgymnasiernas framvéaxt
for att ge en inblick i den kultur och historik de bir med sig.

De svenska idrottsgymnasierna

Med utredningen Idrott dt alla® och efterféljande proposition som utgangspunkt
inleddes 1972 en forsoksverksamhet i Malmé och Jirpen som gick ut pa att
kombiera elitidrott och studier pa gymnasiet, senare omnimnt som Riksidrotts-
gymnasiet (RIG). Skoloverstyrelsen tog dver ansvaret for verksamheten 1977 och
i samband med detta gjordes det mojligt for eleverna att fa en tidsreduktion av
antalet lektioner i skolan pa upp till fem timmar i veckan. Dessa timmar ersattes
med det nya dmnet specialidrott, vilket det ocksa gavs betyg .

Lisaret 1982/83 permanentades forsoksverksamheten efter att bade regering
och riksdag fattat beslut i frigan. Aret diirpa startades #ven ett alternativ till
idrottsgymnasiet, det sa kallade hemortsalternativet, vilket banade vig for en
flora av regionala och lokala idrottsgymnasier. Denna verksamhet blev vildigt
eftertraktad och ledde till att cirka 1 200 elever efter nagra ar hade ett hemorts-
alternativ inom ett femtiotal olika idrotter.

T och med inférandet av gymnasiereformen GY11 dgde en uppstramning av
idrottsgymnasierna rum. Alla regionala och lokala idrottsgymnasier togs bort,
och i stillet infordes sa kallade nationellt godkéinda idrottsutbildningar (NTU).
For att bli en NIU-skola skulle de krav som respektive SF satt upp uppfyllas.
Det sattes en tydligare elitprofil pa RIG och NIU, vilket har kommit att paverka
vilka som ska antas till de olika skolorna. For att bli antagen ska eleven anses ha
kapacitet att na internationell respektive nationell elit som senior.”

For nirvarande finns RIG 1 26 idrotter — framfor allt inom individuella idrotter.
NIU finns i mer dn 40 idrotter. De allra flesta idrottsforbund som har RIG har
ocksa NIU-verksamhet.®

Ar 2017 klassificerades dmnet specialidrott om fran yrkesimne till ”visst imne”.’
I och med detta krivs ldrarutbildning for att ldrare i imnet specialidrott ska
kunna fa en tillsvidareanstéllning, ha ritt att séitta betyg och undervisa i imnet.

Specialidrottslarare

Det ir specialidrottsldrare som svarar for det faktiska urvalet av elever till
idrottsgymnasierna. Specialidrottslirares arbete utférs i en verksamhet dér
villkoren regleras av tva institutioner, skolan och idrottsrorelsen, som bada
influerar specialidrottsldrarnas praktik. Specialidrottslirare forvintas utveckla

SOU, 1969:29.
Utbildningsdepartementet, 2009.
Riksidrottsférbundet, 2021.
UHR, 2019.

O NN
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unga talangfulla idrottsutévare inom en specialidrott; de ska utbilda eleverna i
skolimnet specialidrott, ge dem mdojlighet att utveckla kunskaper om metoder
och teorier for trining samt férmaga att planera, genomfora och utvirdera
trinings- och tivlingsverksamhet. De forvéintningar som ldrarna stélls infor ger
upphov till en svar balansgang, som har visat sig vara komplicerad att hantera.l®

Specialidrottsldrare har ofta en idrottslig bakgrund som aktiv, men ocksa en
idrottslig tranarutbildning motsvarande steg 3 eller hogre.!! Manga har dven en
akademisk utbildning, och andelen lirare som har lirarutbildning 6kar konti-
nuerligt till f6ljd av de nya kraven.

Specialidrottselever

Hostterminen 2020 fanns det drygt 15 200 godkinda elevplatser i specialidrott,
vilket innebar en antagning av nirmare 5 200 elever per ar. Dessa elevplatser var
fordelade pa 54 RIG och 482 NIU.!2 De elever som blir antagna till en idrotts-
utbildning kan séigas paborja tva parallella karridrer/dubbla karriérer, det vill
siga en kombination av elitidrott och studier.®®

Generellt sett bestar gruppen av en storre andel pojkar dn flickor.* Vidare ir en
majoritet av eleverna svenskfédda och uppviixta under vad som kan betecknas
som goda socioekonomiska férhallanden.'® Elever med annan etnisk bakgrund
an den svenska, de som kommer fran enklare socioekonomiska férhallanden, har
skilda fordldrar och ér flickor, idr saledes underrepresenterade i #mnet special-
idrott.16

Idrottsgymnasierna — en del
av den svenska modellen

Idrottsgymnasierna utgor en betydelsefull del av den svenska idrottsmodellen.
Tidigare forskning visar att en 6vervigande och 6kande andel av de svenska
landslagsidrottarna har genomgatt ett idrottsgymnasium.!” For att sitta de
svenska idrottsgymnasierna i ett “talangutvecklingssammanhang” gors i detta
avsnitt nagra nedslag i forskningen kring specialisering och selektering.

RF definierar begreppen sa hir:!®
m Specialisering innebér att helt inrikta sig pa en idrottsgren eller disciplin.
m Selektering innebér att vélja ut de for tillfdllet bista - eller de som i framtiden

bedoms bli de biista — till matcher, liger, lag eller triningsgrupper.

Jean Cote har tillsammans med olika kollegor studerat och diskuterat specia-
lisering.'? I stéllet for tidig specialisering férordar han sampling, att individen
haller pa med flera idrotter for att senare eventuellt specialisera sig pa en idrott.

10 Hedberg, 2014.

11 Ferry & Olofsson, 2009; Ferry, 2016; Lund 2010.

12 Ferry & Andersson, 2021.

13 Stambulova m.fl., 2015.

14 Ferry, 2014; Ferry & Andersson, 2021; Ferry & Olofsson, 2009; Lund & Olofsson, 2009; Uebel, 2006.

15 Ferry & Lund, 2018; Lund & Olofsson, 2009; Szether, Peterson & Matin, 2017.

16 Ferry, 2014; Ferry & Olofsson, 2009; Ferry & Lund, 2018; Lund & Olofsson, 2009; Lund & Liljeholm, 2012.
17 Fahlstrém m.fl., 2015.

18 Riksidrottsférbundet, 2022.

19 Coté m.fl., 2007.



Precis som Cote menar andra forskare att sampling leder till att fler fortsétter att
vara idrottsligt aktiva och att de far en béttre grund for framtida elitidrottande.?°

Forskning pa omradet visar att det dr en fordel att utdva flera idrotter atminstone
upp till 15-16 ars alder,?! det vill sdga den alder da antagningarna till RIG och NTU
dger rum. Eftersom det dr hard konkurrens om platserna pa idrottsgymnasierna
kan det finnas en risk att de skande viljer att specialisera sig tidigare for att
pa sa sitt optimera sina mojligheter att bli antagna. Charlotte Downing belyser
att iven om ”formella” uttagningar sker vid 15 ars alder kan specialisering ske
mycket tidigare i olika féreningar.??

Inom forskning kring talangidentifiering och talangutveckling ar relativ alders-
effekt (RAE) ett av de mest belysta omradena. Med RAE menas att barn kan
vara fédda samma ar eller till och med samma dag, men att de dnda utvecklings-
missigt vid ett specifikt tillfille har natt olika langt, vilket medfor att de har olika
relativ mognadsalder. Detta paverkar prestationer i unga ar och dirigenom till
exempel uttagningar till traningsgrupper och landslag. Omfattande forskning
har pavisat att ju forr selektionen i olika idrotter sker, desto storre ér risken att de
tidigt fodda och tidigt utvecklade gynnas. Dérfor ser vi ofta att en vervigande
del av utévarna i ungdomslandslagstrupper dr fodda forsta halvan av aret.??

Denna genomgang visar att forskning kring specialisering och selektering har
relevans for antagningarna till RIG och NIU. Nir antagningarna gors ir de
sbkande i en alder som paverkas av relativ aldersniva. Detta inverkar pa urvals-
och antagningsprocessen i synnerhet om stor hinsyn tas till tivlingsresultat och
de tester som genomfors vid uttagningarna. Hér spelar ocksa traningsbakgrund
en stor roll da en s6kande som specialiserat sig tidigt formodligen har natt en
hogre prestationsniva vid antagningstillfillet och ddrigenom kan uppfattas som
mera talangfull. Det &r darfor viktigt att komma ihag att tidig selektion riskerar
att leda till att sokande som ir tidigt utvecklade premieras och att late bloomers
véljs bort. Man kan med Tomas Petersons ord séiga att "man letar efter talang
men finner fysisk mognad”.?*

Perspektiv pa antagning
till idrottsgymnasiet

I RF-rapporten Nationellt godkidnda idrottsutbildningar studerade Stefan Lund och
Maria Liljeholm bland annat talangidentifikationsprocessen av elever till NIU.?®
Tolv idrotter ingick i studien (bandy, basketboll, fotboll, friidrott, golf, gymnastik,
handboll, innebandy, ishockey, ridsport, simning och tennis), dir telefonintervjuer
med huvudansvariga SF-representanter fér de utvalda idrotterna samt intervjuer
med tolv idrottsinstruktorer (dvs. specialidrottslidrare) genomfordes.

Av rapportens resultat framgar att SF tillsammans med skolorna utvecklat
en relativt omfattande talangidentifikationsprocess och att lirarna 4r de som
praktiskt genomfér denna. Lund och Liljeholm beskriver hur tva “klassifikations-

20 Erikstad m.fl., 2021.

21 Bridge & Toms, 2012; Fahlstrom m.fl., 2015; Sieghartsleitner m.fl., 2018.

22 Downing, 2023.

23 Bloom, 1985; Delorme m.fl., 2010, 2013; Gladwell, 2008; Helsen m.fl., 2000; Helsen m.fl., 2012;
Mujika m.fl., 2009.

24 Peterson, 2004, s. 10.

25 Lund & Liljeholm, 2012.
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scheman” hjélper specialidrottslirarna att bade systematisera urvalsprocessen
och legitimera sina val av NIU-elever:2¢

1. Idrottsspecifik talang, vilket handlar om fysiska indikatorer (snabbhet, spénst,
kondition, kroppsliga férutsittningar, triningsbakgrund), teknik (utforande
av centrala moment inom den specifika idrotten) och inom bollsporterna
spelforstaelse (ett 6ga for spelet eller 14sa spelet).

2. Personlighet som talang, det vill siga attityd (viljan att trina, tivla, lira sig
och dlska sin idrott), karaktir (kimpagléd och beslutsamhet) och social for-
maga (kunna anpassa sig till nya miljoer).

Dessa klassifikationsscheman baseras pa lidrarnas erfarenheter av att tidigare
ha sett talangfulla idrottsutdvare och den specifika milj6 de &r verksamma i.
Ingen av de intervjuade lirarna kan i detalj beskriva vad som &r talang eller vilka
egenskaper som krivs for att bli elitidrottare; talangidentifikation gar inte att
skriva ner”, skriver Lund och Liljeholm.?” Vidare redogors for att lirarna lirt sig
att ”se” talang genom att se och lidsa av den specifika idrottens grundliggande
elitidrottsliga principer.

Lirare kan alltsa, enligt Lund och Liljeholm, séigas utga fran sjialvupplevda
hindelser med positiva utfall, att nagon de "sett” utvecklats till elitidrottare.
Lirarna litar till sin magkéinsla och anviinder sig av sitt praktiska férnuft. Denna
tysta kunskap anvinds sedan i det fortsatta arbetet med talangidentifikationen
som foljaktligen i hog grad baseras pa ”vad instrukt6rerna’ser’ hos de ungdomar
som sokt till NTU”.28

Andra idrottsvetenskapliga forskare har kommit fram till liknande slutsatser
som Lund och Liljeholm. I studier dér beskrivningar och analyser av talang-
identifikations- och urvalsprocesser genomforts betonas att processerna kan
framsta som objektiva men ofta ir subjektiva samt influerade och beroende av
selekterarens tidigare erfarenheter, magkiinsla och intuition.?

Det dr en komplicerad process att identifiera och selektera idrottsliga formagor. I
internationella®’, nordiska3! och nationella kontexter3? framgar att komplexiteten
beror pa att identifikationsprocessen handlar om att med en prognostisk ansats
forutspa vilka unga idrottsutévare som har potential att na elitniva som senior.
Detta eftersom det &r s manga olika faktorer som dr betydelsefulla f6r att en ung
idrottsutovare ska né elitniva inom sin idrott.

Ett forskarteam analyserade data fran fysiska tester vid antagning till friidrotts-
gymnasiet och fann enbart svaga samband mellan testerna och senare idrotts-
resultat.?® De konstaterar dirfor att fysiska tester inte bor vara avgérande vid
antagning till ett friidrottsgymnasium. I en stor forskningséversikt analyserades
over 140 olika studier med fokus pa kognitiva tester.?* Forskarna fann inget stod
for att kognitiva tester bor anviindas for talangidentifiering eller urval av fram-
tida idrottsutovare.

26 Lund & Liljeholm, 2012, s. 29.

27 Lund & Liljeholm, 2012, s. 35.

28 Lund & Liljeholm, 2012, s. 29.

29 Fahlstrom, 2011; Kilger, 2017; Krogh Christensen, 2009; Lund & Séderstrom, 2017.
30 Cobley m.fl., 2009; Helsen, van Winckel & Williams, 2005.

31 Hansen, 2005, s. 14-25; Krogh Christensen, 2009; Saether, 2015.

32 Fahlstrém, 2011; Lund & S6derstrém, 2017; Peterson, 2011.

33 Hafsteinsson-Ostenberg m.fl., 2011.

34 Kalénm.fl., 2021.



Det finns omfattande forskningsstod for att urval och selektering ofta gynnar
dem som ir tidigt fédda och fysiskt mogna - relativ alderseffekt (RAE). Vad
giller idrottsutbildningar i en svensk kontext har RAE pavisats forekomma i
idrottsprofiler savil i grundskolan® som i gymnasieskolan.3¢ Sannolikheten att
bli antagen till idrottsutbildningar dr dirmed storre fér de som ér fodda tidigt
pa aret.

Ett forsknings- och utvecklingsprojekt vid Linnéuniversitetet®” som inklude-
rade 328 landslagsutovare fran 39 SF visade att en 6kande andel av landslags-
utévarna genomgatt idrottsgymnasium, vilket kan anses visa pa den svenska
idrottsgymnasiemodellens fordelar. Mot detta kan anforas att uttagningarna, pa
grund av RAE, riskerar att gynna de tidigt utvecklade och fysiskt mogna, darfor
att de bedoms som mera talangfulla pa grundval av tidigare uppvisad férmaga i
form av bland annat rankingar, serietabeller och resultatlistor. P& motsvarande
séitt riskerar andra elever att ses som mindre talangfulla och diarfér ga miste om
samma mojligheter att utvecklas.

Vidare visar forskning att uttagningar till idrottsgymnasier och landslag paver-
kas av socioekonomisk bakgrund, till exempel att en stor del av idrottsgymnasie-
eleverna har férildrar med hogskoleutbildning.3® Detta framgar dven i en studie
som visar att svenska elitidrottsutovare pa landslagsniva ofta kommer fran en
god socioekonomisk bakgrund och i markant storre omfattning én riksgenom-
snittet har fordldrar med hogskoleutbildning.?® Elitidrottsutévarna betonar att
fordldrarna pa manga olika sitt stottat deras idrottande, bland annat ekonomisk,
tidsméssigt och genom uppmuntran.

Urval och antagning till RIG och NIU
— forutsattningar och villkor

I det f6ljande beskrivs de forutsdttningar, villkor och riktlinjer som inverkar
pa urvals- och antagningsprocesser till RIG och NIU. Forst redogors for vilka
instanser som ir involverade och vilka roller de innehar. Direfter foljer en
beskrivning av formella forutséttningar och villkor. Slutligen gors en detaljerad
redogorelse for de idrottsliga principer, utgangspunkter och riktlinjer som ligger
till grund for urvals- och antagningsprocessen.

Avsnittet bygger delvis pa information fran intervjuer med foretridare for RF
som har lang erfarenhet fran RIG- och NIU-verksamheten och i ord kan utveckla
hur de formella forutsittningarna och villkoren kan ses ur ett RF-perspektiv.

Involverade aktorer och deras roller

Urvals- och antagningsprocesser till RIG och NIU paverkas av utbildnings-
politiska forutséttningar, och regleras av olika lagar, férordningar och fore-
skrifter.*® De paverkas ocksa av idrottsliga villkor och utgangspunkter.! I stora

35 Peterson & Wollmer, 2019; Saether, Peterson & Matin, 2017.
36 Ferry & Olofsson, 20009.

37 Fahlstrom m.fl., 2015.

38 Lund & Olofsson. 2009.

39 Fahlstrom m.fl,, 2015.

40 T.ex. Gymnasiefoérordning, SFS 2010:239.

41 Riksidrottsférbundet, 2012.
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drag samarbetar RF, SF, gymnasieskolor och idrottsforeningar i fragor som ror
RIG och NIU. Formellt dr det Skolverket som tillstyrker verksamheten pa RIG
respektive NIU och som beslutar om hur manga elevplatser varje idrott ska ha
och vilka huvudmin som ska fa anordna utbildningen. RF har ingen formell roll i
NIU-verksamheten, utan hiir dr det respektive SF som bestimmer omfattningen
och som i samarbete med idrottsféreningar och gymnasieskolor koordinerar
RIG/NIU-aktiviteter sasom anstéllning av specialidrottslidrare och genom-
forande av urvals- och antagningsprocesser.

Forutsattningar och villkor

Formellt baseras antagningen av elever till gymnasiala idrottsutbildningar pa
(D grundskolebetyg (for att soka gymnasieprogram) och (2) idrottslig formaga.
Det forstndmnda dr ett standardiserat system som giller all gymnasieutbildning
och som idrottsrorelsen inte kan paverka. Denna mer formella urvalsgrund som
grundskolebetygen utgér behandlas dirfor inte vidare i denna rapport. Idrottslig
formaga dr emellertid av sirskild betydelse for idrottsrorelsen och utgor fokus
for denna studie.

Det ir tva forutsittningar/villkor som det dr sirskilt viktigt att varje SF, gymnasie-
skola och specialidrottsldrare forhaller sig till vid urvals- och antagnings-
processer. Det ér for det forsta gymnasieforordningen, i vilken det framgar att
”[d]en sokande som anses ha bést forutséittningar att tillgodogora sig utbildningen
ska ges foretride vid urval till utbildningen”.*? Hir framgér vidare att urval,
antagning och 6vrig fordelning av platser ska goras sakligt och opartiskt.

For det andra dr det RF:s riktlinjer f6r urval till riksidrottsgymnasier och natio-
nellt godkiinda idrottsutbildningar*® som reglerar villkoren for hur den idrotts-
liga formagan ska bedomas. Hir star att "syftet med riksidrottsgymnasierna ar
att erbjuda stod till talanger med bist férutséttningar att som seniorer na natio-
nell eller internationell elit och fér dem skapa goda méjligheter att kombinera
elitidrott och utbildning genom ett individanpassat, flexibelt och kompetent stod
ien kvalitetssikrad studie- och elitidrottsmilj6 priaglad av glddje, utveckling och
resultat”.** Saledes #dr det med hinsyn till bade gymnasieférordningen och ovan
nimnda riktlinjer for bedémning av idrottslig formaga, som specialidrottslidrare
ska vilja specialidrottselever.

Beddémningsomraden vid antagning

For bedomningen av idrottslig formaga har RF alltsa utformat specifika rikt-
linjer.* T dokumentet framgar principer och utgangspunkter, styrdokument och
formellt antagna riktlinjer samt de fem bedémningsomraden som ska ligga till
grund for antagningen, det vill siiga de omraden som en elev (som blivit antagen
till RIG eller NIU) ska ha genomgatt provning i. I dokumentet anges &ven precise-
rande beskrivningar for varje beddmningsomrade.

42 Gymnasieférordning, SFS 2010:239,s. 7.
43 Riksidrottsférbundet, 2012.

44 Riksidrottsférbundet, 2012, s. 1.

45 Riksidrottsférbundet, 2012.



Tabell 1. Bedémningsomraden vid antagning (baserad pa Riksidrottsférbundet, 2012).

Bedémningsomrade Detaljer

Idrottsspecifika kunskaper | Traningsbakgrund (erfarenheter, utdvat andra idrotter, traningsmangd)
och fardighter

Tidigare prestationer (tavlingsresultat och utvecklingskurva)

Relativ dlderseffekt (iaktta huruvida det har betydelse for
beddmningen att utdvaren &ar fodd tidigt alt. sent pé aret),

Idrottsfysiologiska forutsattningar (fysiska forutsattningar och
fardigheter: fysiska indikatorer sdsom snabbhet, kondition,
kroppsliga férutsattningar)

Tekniska forutsattningar och fardigheter (utférande av centrala
moment i den specifika idrotten),

Taktiska forutsattningar och fardigheter (spelforstaelse).

Idrottspsykologiska Attityd, vilja, motivation, hdngivenhet, "driv”
fardigheter

Sociala fardigheter och Livskunskaper, fungera i grupp, morgnad och socialt stéd
forutsattningar

Organisatoriska Insikt om vikten av att organisera och planera sin vardag for att skapa

fardigheter och goda foruts&ttningar att prestera bade idrottsligt och studiemé&ssigt,

forutsattningar samt en god balans dem emellan.

Studieambition Behov av och férutsattningar att kontrollera elitidrott med studier,
serios attityd till skolarbetet. Bedémning sker innan de séker
program.

En elev som blivit antagen till RIG eller NIU ska ha genomgatt bedémning inom
samtliga omraden. Utifran denna bedémning ska en analys av elevens kapacitet
genomforas; varje enskilt SF ska ”"utarbeta specificerade kriterier mot vilken
individen ska bedémas”.#® Det #r upp till respektive SF att utforma unika kriterier
och kravanalyser anpassade efter den specifika idrotten; att ansvara for hur de
olika bedomningsomradena, framtagna kriterierna och individens kvaliteter ska
viktas mot varandra. Dock bor kriterierna 6verensstimma med SF:s kravanalys
for vad som kriivs for att na nationell och internationell elit som senior samt for
att na sin fulla potential som minniska och idrottare i respektive idrott.*”

Vidare framgar av riktlinjedokumentet att det aligger varje SF att utveckla metoder
for att genomfora de idrottsspecifika bedémningarna.*® Dock framgér i fyra
punktsatser hur RF mer 6vergripande férvintar sig att beddmningen ska goras:*

m Uppvisande av specialidrottsliga firdigheter och férutsittningar sker genom
observationer, tester, tidigare prestationer sasom tévlingsresultat eller ranking
etc. Tas fram av SF.

m De idrottspsykologiska och sociala fardigheterna och forutséttningarna samt
studieambition proévas genom intervju. Intervjuguide tas fram av RF.

m ”Praktiskt fornuft”, dvs. den tysta kunskap och erfarenhet som tréinarna har
inforlivat, utifran vilken de identifierar vad de menar ir en talang, utgor en
subjektiv bedomning. SF tillsammans med trdnare reflekterar 6ver vilka vdrde-
ringar och utgdngspunkter som ligger till grund for den subjektiva bedomningen.

m Vdgledande samtal diir de potentiella eleverna skall ges kunskap och insikt
om vad som krévs for att ga pa RIG/NIU liksom for att bli elitutévare. Vig-
ledningen skall hjilpa eleven att fatta beslut om denne har vad som krévs for
att ga pa RIG/NIU. Exempel tas fram av RF men anpassas av SF.

46 Riksidrottsférbundet, 2012, s. 4.
47 Riksidrottsférbundet, 2012, s. 4.
48 Riksidrottsférbundet, 2012, s. 4.
49 Riksidrottsférbundet, 2012, s. 4.
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Metoderna ir generellt skrivna och behover konkretiseras, vilket framstar som
sjialvklart i och med att respektive SF forvintas utveckla metoder for idrotts-
relevanta bedémningar.

Sammanfattningsvis, urvals- och antagningsforfaranden till RIG och NIU
regleras 6vergripande av gymnasieforordningen, och RF utformar idrottsliga
riktlinjer som SF har mojlighet att modifiera utifran sin idrott och saledes
utarbeta specifika kriterier mot vilken individen ska bedémas.

Antagningens kvalitetsgrunder
och giltighet

Generella kvalitetsgrunder for antagning och urval

1det féljande behandlas de kvalitativa grunderna fér en antagning, nér ett urval
ska goras av de s6kande genom nagon form av prévning, utover betyg. Avsnittet
baseras till viss del pa erfarenheter gjorda i samband med ett forsknings- och
utvecklingsprojekt som giillde limplighetsprov infor antagning till 1drarutbild-
ningen. Da gjordes bland annat en genomgang av forskning som giiller antagning
till hogre utbildning i allmédnhet och lirarutbildning i synnerhet.>®

Det konstaterades att det finns fyra olika huvudtyper av antagningssystem:
a) betyg fran tidigare skolform, b) intrddesprov, ¢) multipla prévningar och
d) standardiserade hogskoleprov.>* Multipla prévningar kan ske i flera steg och
forutom olika former av testsituationer eller resultat fran tavlingar kan de dven
baseras pa skrivna berittelser, rekommendationsbrev.>?

Man kan skilja mellan ett teknologiskt och ett kommunikativt forhallningsétt
till antagningen. Det teknologiska forhallningssittet innebér att bedomningen
sker formaliserat och avskilt fran sjilva utbildningen. De tester eller uppgifter
som anvinds ska vara okinda for provtagarna, genomfoérandet ska ske under
nogsamt kontrollerade former och de resultat som genereras ska kontrolleras av
beddmare som inte har nagon kinnedom om vem som producerat desamma - sa
kallade high stake assessments.>® Prov som har stor betydelse for provtagarna
genomfors vanligen utifran ett teknologiskt forhallningssitt. Hogskoleprovet
och nationella prov dr exempel som svarar upp mot det teknologiska perspektivet.

Av det teknologiska forhallningssittet foljer krav pa métsékerhet utifran ett psyko-
metriskt perspektiv. Kontroll av validitet och reliabilitet utgor betydelsefulla inslag
for att garantera dels att provningen verkligen fokuserar pa det som ir avsett att
beddmas, dels att provtagarna erhaller en rittvis och likvirdig beddmning.

En antagning som utgar fran ett kommunikativt férhallningssétt har en tydlig-
are formativ inriktning, vilket innebér att de bedémningar som gors ska vara
framatriktade, inriktade pa att ge de s6kande vigledning betriffande den egna
formagan och hur hen kan utvecklas vidare inom sin idrott och i sitt gymnasie-
program.® I stéllet for att anviinda begrepp som validitet och reliabilitet blir
begrepp som giltighet och relevans betydelsefulla. Det dr forstas lika angeliget

50 Fonseca, 2017; Gerrevall & Fonseca, 2018; Fonseca, Gerrevall & Gustafsson, 2019.
51 Freeman, 2015.

52 Casey & Childs, 2011.

53 Gerrevall, 2001.

54 Gerrevall, 2017.



att prévningen dr valid och réttsséker, sa till vida att den provar de aspekter som
bedémts vara centrala for kunskapsutvecklingen.

Vid en virdering av kvaliteten i antagningstester eller antagningsprov brukar de
psykometriskt grundade begreppen validitet och reliabilitet anviindas. Validi-
teten brukar da avse flera aspekter. Begreppsvaliditet ger ett matt pa hur vil ett
test eller ett prov ticker de omraden man avser att mita, i det hir fallet idrottsliga
forutsdttningar for att na nationell eller internationell elit. Innehallsvaliditeten
innebir att den operationalisering som gjorts av begreppet ér relevant och att
de tester som anvénds fangar in helheten i begreppet. Kriterievaliditet eller
empirisk validitet hainfor sig till hur vil de matt som genereras visar sig fungera
som forutsigelse pa vad som sker i det verkliga livet, det vill siga om de som
bedoms ha forutséttningar att na nationell eller internationell elit som senior
ocksa nar dessa mal.

Reliabilitet hianfor sig till den tillf6rlitlighet varmed dessa prévningar gors. Vid
testsituationer i samband med ett urval ska de som genomgar prévningen gora
detta under likartade forutsittningar; det ska inte ha nagon betydelse vare sig
nir detta sker eller vem som gor bedémningen. Nér flera bedomare ir involverade
anvinds begreppet interbedomarreliabilitet som ett matt pa dverensstimmelsen
mellan olika bedémare, det vill séiga det ska inte féreligga nagon systematisk
skillnad mellan olika bedomares uppfattningar om de kvaliteter som framtréder.

Till begreppen validitet och reliabilitet kan man &ven fora begreppet giltighet
utifran Samuel Messicks arbeten om validitet i pedagogiska och psykologiska
tester och prov. Messick férordar en integrerad syn pa validitetsbegreppet:
”...validity is an integrated evaluative judgment of the degree to which empirical
evidence and theoretical rationales support the adequacy and appropriateness
of inference and actions based on test.”%

Messick anger olika orsaker till bristande validitet.”® En sadan ar bristande
underlag for att bedéoma begreppet i sin helhet eller som Astrid Pettersson
uttrycker kraven som kan stillas pa en provning: ”... att gora det viisentligaste

bedémbart och inte det enkelt mitbara till det viisentligaste.”>”

Visentliga principer som manga antagningssystem vilar pa férutom de mer
mittekniska dr likvirdighets- eller rittvisebegreppen och transparens. Tester
som ir betydelsefulla fér de s6kande ska ge alla likvéirdiga férutsittningar att
klara prévningar. Dessa ska inte missgynna individer eller grupper till f6ljd
av exempelvis social eller etnisk bakgrund eller specifika svarigheter. Det ska
aven kunna tydliggoras pa vilka grunder bedomningar och stillningstaganden
gors, betriffande exempelvis rangordning och urval. En antagning ska saledes
vara rittssiker - det dr ju inte ovanligt att fordldrar till sékande som inte blivit
antagna efter provningen 6verklagar beslutet.

Antagningens giltighet
En provnings validitet dr utifran Messicks perspektiv baserad pa flera olika

aspekter. I det foljande anvinds fem av dessa faktorer - innehallsaspekt,
materiell, strukturell och extern aspekt samt konsekvensaspekt - for att tydlig-

55 Messick, 1995, s.1487.
56 Messick, 1995.
57 Pettersson, 2007; 2016, s. 40.
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gora forutsittningarna for att en antagningsprovning till RIG eller NIU haller
en god kvalitet och svarar upp mot gymnasieférordningens krav pa saklighet
och opartiskhet. Utgangpunkten ir de bedomningsomraden som foreligger i
riktlinjedokumentet:®®

m Idrottsspecifika kunskaper och firdigheter

Idrottspsykologiska firdigheter

Sociala firdigheter och forutsittningar
m Organisatoriska firdigheter och férutséttningar

Studieambition

Den forsta faktorn utgors av en innehdllsaspekt, som innebir att prévningen
ar relevant med tanke pa begreppets innehall och att innehallet i prévningen
representerar helheten. Det betyder bland annat att de uppgifter som viljs ut
for provning framstar som relevanta och representativa for det begrepp som
ska fangas in, i det hér fallet de sokandes idrottsliga forutséittningar. RF har
uppdragit at SF att utarbeta specifika kriterier mot vilka individen ska bedémas.
De kriterier som anvinds for att bedoma innehallsaspekten varierar mellan
idrotter; kravet pa att kriterierna ska representera helheten &r dock detsamma.
SF far ocksa avgora vilken relativ vikt som ska ges de olika bedomningsomradena,
samt hur de ska viktas mot framtagna kriterier och individens kvaliteter.>

Den andra faktorn utgoérs av en materiell aspekt, som avser att det underlag som
inhédmtas ocksa representerar helheten i det begrepp som ska bedémas. Det
innebir att det empiriska underlag som inhdmtas fran varje s6kande ska mot-
svara den helhet som genereras via innehallsaspekten. Har vill vi erinra om
kravet ... att gora det visentligaste bedombart och inte det enkelt métbara till
det viisentligaste”.®* Denna faktor framstar som oerhort visentlig men samtidigt
svar att tillgodose.

Det ricker alltsd inte med att fanga in sadana delar som relativt enkelt gar att
mita, sasom kondition och styrka, vid ans6kningstillfdllet. Ur ett likvirdighets-
perspektiv dr varierande fysisk utveckling nagot som kan tinkas ge olika for-
utsittningar for sokande individer i femtonarsaldern, till foljd av den relativa
alderseffekten. Om provningen gors vid ett enskilt tillfille kan validitetskraven
bli svara att tillgodose med tanke pa ungdomarnas varierande fysiska utveckling
och den aktuella dagsformen vid prévningstillfillet.

Det gar inte heller att anvinda samma bedomningsform fér att fanga in de fem
olika bedomningsomradena. Detta talar for multipla prévningar av nagot slag, det
vill séiga olika typer av inslag, vilka sedan viigs samman till ett slutligt omdome.
En bedémningsform som anviéinds vid antagning till likarutbildning i Kanada
och ldrarutbildning i Danmark 4r sa kallade multipla miniintervjuer (MMTI). De
bildar tillsammans ett system av korta intervjuer, stationer, dir varje enskild
station behandlar ett frageomrade och bemannas av en utbildad bedémare. Slut-
ligen far bedémarna tillsammans férhandla sig fram till ett slutligt omdome.%!

58 Riksidrottsférbundet, 2012.
59 Riksidrottsférbundet, 2012.
60 Pettersson, 2016, s. 40.

61 Eva & Macala, 2014.



Det krévs hirigenom ett flertal vilutbildade bedémare for att de olika bedomnings-
omraden som ingar i prévningen ska kunna hanteras pa ett sitt som tillgodoser
kraven pa saklighet, likvirdighet och réttssikerhet. For att ticka helheten i RF:s
bedomningsomraden krévs saledes savil ett allsidigt och gediget underlag som
flera utbildade och erfarna bedémare.

Den tredje faktorn utgérs av en strukturell aspekt, som avser trovirdigheten i den
bedomning som gors av det inhdmtade underlaget. De bedémningar som goérs
ska ocksa korrespondera med de olika kvalitetsnivaer som kan tinkas foreligga.
Hiér blir de kriterier som respektive SF ska utarbeta visentliga. Vad som skiljer
olika kvalitativa nivaer av prestationer i testsituationer behéver tydliggoras. De
bedomare som ir involverade i provningen behover ocksa vara utbildade for
uppgiften och vil inforstadda med de bedomningsstod som anvinds. Tydligheten
ger forutsittningar for hog interbedémarreliabilitet (Gverensstimmelse mellan
olika bedémare) och bidrar till att ge olika sokande likvirdiga forutséittningar
att genomga provningen.

Den fjirde faktorn utgors av en extern aspekt, som avser mojligheten att gene-
ralisera resultat till andra likartade situationer. Generaliserbarheten dr ocksa
kopplad till férhallandet mellan tidsramar och mojligheterna att tillgodose savil
bredd som djup i underlaget. Eftersom syftet med den prévning som ligger till
grund for urvalet ir att viilja de som nar nationell eller internationell elit som
senior, ska de s6kande som viljs ut ocksa prestera vil pa kommande prévningar
under gymnasietiden. Utifran denna faktor blir det visentligt med uppféljningar
av sambandet mellan antagningsresultat och de idrottsliga resultat och studie-
resultat som presteras under skoltiden.

Den femte faktorn utgors av en konsekvensaspekt, som avser savil avsedda som
oavsedda sociala konsekvenser av de prov och provresultat som genereras. Det
giller exempelvis konsekvenser for olika sociala grupperingar som kan gynnas
eller missgynnas av ett specifikt prov.®?

Konsekvensaspekten har lyfts i flera studier som kritiserar antagningen till
amerikanska idrottscollege, ddribland Kirsten Hextrum som menar att den
gynnar manliga vita idrottsutévare.®® En fraga som ir relevant i sammanhanget
ar hur det gar for sokande som inte valts ut infér antagningen. Vi kommer att
aterkomma till dessa validitetsaspekter nér vi redovisat hur antagningen gors
inom ett urval av landets RIG.

En antagningsform kan och bor vara baserad pa bade ett teknologiskt och ett
kommunikativt perspektiv. Prévningens kvalitet och réttssiikerhet har sin
grund i ett teknologiskt perspektiv. Prévningen kan ocksa utgéra grund for
den utveckling som sedan ska ske under gymnasietiden, exempelvis i form av
utvecklingssamtal, och da vara mer formativ till sin karaktér utifran ett kom-
munikativt perspektiv. I riktlinjedokumentet star det exempelvis att det ska inga
“vigledande samtal ddr de potentiella eleverna skall ges kunskap och insikt om
vad som krivs for att gd pa RIG/NIU liksom fér att bli elitutévare”.%*

62 Messick, 1995, s. 745-746.
63 Hextrum, 2018.
64 Riksidrottsféorbundet, 2012, s. 4.

Vara framtida stjarnor

21



FoU-rapport 2023:1

22

3. Metod

Projektet har genomforts i tva delar: (1) Kartliggning av urvals- och ansoknings-
processen och (2) fordjupade utvecklingsstudier. I detta kapitel redogors endast
for den forsta delen. Det beror pa att det i den andra delen av projektet utfordes
fyra fristaende utvecklingsstudier i samarbete med Sanda Idrottscentrum,
Malmoé Idrottsgymnasium och Svenska Skidférbundet, alpint och lingdakning,
vilka alla hade skilda fokusomraden, metoder och analyser. For tydlighetens skull
gors redovisningen av det metodiska genomforandet i samband med beskriv-
ningen av respektive utvecklingsstudie.

Kartlaggning och urval

Kartldggningen av urvals- och antagningsprocessen har gjorts med hjilp av
datainsamling via intervjuer med féretriadare fér sju SF (n = 14, sju mén och sju
kvinnor) samt specialidrottsldrare (n = 20, femton mén och fem kvinnor) vid
13 RIG.

I samrad med RF valdes atta idrotter fran sju SF ut att inga i projektet (alpint,
friidrott, innebandy, kanot, lingdakning, orientering, simning och volleyboll).
Idrotterna valdes ut med hinsyn till representativitet fran vinter- och sommar-
idrotter samt lag- och individuella idrotter. De valdes ocksa ut for att de for-
vintades kunna bidra med olika perspektiv pa antagningsprocessen, men sam-
tidigt i ndgon man vara jaimforbara (samtliga utvalda SF har RIG-verksamhet).

Urvalet av skolor genomfordes med hjilp av respektive SF. Malet med urvalet
var en spridning av skolor med samma idrott.

Tabell 2. |drotter, antal intervjuade SF- representanter, antal RIG per SF och
specialidrottslarare.

Idrotter SF-representanter RIG Specialidrottslarare
1. Alpint 1 kvinna och 2 man 1 1 man

2. Friidrott 1 kvinna 2 4 méan och 1 kvinna
3.Innebandy 1 kvinna och 1 man 1 1 man

4. Kanot 1 kvinnaoch 1 man 1 1 manoch 1 kvinna
5.Langdakning 2 kvinnor och 1 man 3 3 maéan och 3 kvinnor
6. Orientering 1 man 2 2man

7. Simning 1 kvinna 2 2man

8. Volleyboll 1 man 1 1 man

Genomforande av intervjuer

Efter genomfort urval paborjades intervjuer med SF-representanter och diirefter
med specialidrottslidrare. Nedan foljer en redogorelse for forfarandet vid de tva
intervjustudierna.



Intervjuer med SF-representanter

RF formedlade namn pa kontaktpersoner till respektive SF och férbunden valde
ut vem eller vilka som skulle medverka vid intervjuerna. Samtliga SF-represen-
tanter hade vid intervjutillfillet ett 6vergripande ansvar for utbildningsfragor,
diribland RIG- och NIU-verksamheten. Fore intervjuerna fick representanterna
information om projektets syfte och att intervjuerna handlade om de former och
villkor som styr urvals- och antagningsprocesserna. Vidare formedlades att det
var férbundens perspektiv pa urvals- och antagningsprocesserna och hur de
kan utvecklas som var i fokus. Omradena som diskuterades omfattade i huvud-
sak (a) antagningsprocessen, (b) uppfoljningar/utvirderingar av antagnings-
processen och (¢) utveckling av urvals- och antagningsprocesser.

Fyraav intervjuerna (friidrott, orientering, simning och volleyboll) genomférdes
individuellt, medan resterande genomférdes i fokusgrupper. Intervjuerna kan
beskrivas som samtalsintervjuer. Denna form av intervjumetod utmanar den
konservativa konstruktionen av forskningsintervjun - fraga foljt av svar — och
paminner om ett vardagligt samtal dér forskare och deltagare uppfattas som
samarbetande.®®

Samtliga intervjuer genomfordes i en digital métesform och varade mellan 55 och
115 minuter, de spelades in (vilket godkints av samtliga deltagare) och transkri-
berades for vidare analys.

Intervjuer med specialidrottslarare

Efter att respektive SF-intervju var genomforda formedlades kontaktinformation
till specialidrottsldrarna vid de 13 RIG-skolorna. De 20 ldrare som kontaktades
fick via e-post en kort presentation av FoU-projektet. Samtliga valde att inga i pro-
jektet och bli intervjuade. Efter aterkoppling fick ldrarna detaljerade dokument,
vilka inneholl syftet med projektet, en intervjuguide och etiska déverviganden.5®
Intervjuguiden omfattade tre teman: (a) organisering och genomférande av
antagningsprocessen, (b) metoder for att bedéma de sokande, och (c) styrkor och
begrinsningar i nuvarande praxis. Vidare framgick information om att intervju-
erna skulle fokusera pa hur antagningsprocessen gar till snarare dn varfor det gar
till som det gor, da det senare kan framkalla kéinslomissiga och personliga svar.®”

Tva av intervjuerna genomfordes individuellt, medan resterande genomfordes
i fokusgrupper dir lirarna delades in i grupper efter idrott. Samtliga intervjuer
var dven hir sa kallade samtalsintervjuer.%® Lirarna gavs mojlighet att fritt
diskutera &mnen och fragor under intervjun och saledes, i samtalet med projekt-
medlemmar och andra specialidrottslidrare, utveckla egna och andras idéer.

Samtliga intervjuer genomfordes i en digital motesform och varade mellan 76 och
110 minuter, de spelades in (vilket godkénts av samtliga deltagare) och transkri-
berades for vidare analys.

65 Burgess-Limerick & Burgess-Limerick, 1998; Swain & King, 2022.
66 For mer information, se avsnittet Etiska 6verviganden.

67 Nicolini, 2009.

68 Burgess-Limerick & Burgess-Limerick, 1998; Swain & King, 2022.
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Analys av data

Under projektet samlades en méngd information (data) in genom intervjuer. Mot
denna bakgrund, och med syftet i atanke, antog analysen en savil induktiv®®
(datadriven) som deduktiv (teoretiskt driven) form.”® Fokus vid den induktiva/
datadrivna analysen var att utifran en deskriptiv ansats identifiera teman om
urvals- och antagningsprocessen inom respektive idrott, och direfter soka efter
gemensamma teman som 6verskred de enskilda fallen inom idrotterna. Vidare
foljde en deduktiv/teoretiskt driven analysprocess dir fokus var att identifiera
och virdera kvaliteter utifran Messicks faktorer foér validitet i antagnings-
forfaranden.”

Analysforfarandet f6ljde Virginia Braun och Victoria Clarkes steg-fér-steg-
guide for tematiska analyser.”? Forst gjordes en noggrann genomlisning av det
transkriberade intervjumaterialet (steg 1). I steg tva konstruerades koder i varje
transskript, koderna fokuserade bade pa vad som sades och pa Messicks faktorer.
I det tredje steget sammanstilldes koderna i specifika teman, som i det fjéirde
steget genererade en tematisk karta. I det femte steget namngavs, definierades
och organiserades teman och underteman. I det avslutande steget (steg 6) gjordes
koppling mellan analys, syfte och forskningsfragor samt litteratur.

Etiska overvaganden

Detta FoU-projekt har utforts i enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska
riktlinjer.”® Enligt dessa har forskare ett sirskilt ansvar gentemot de méanniskor
som medverkar i projektet, men ocksa mot alla dem som indirekt kan paverkas
av forskningsresultaten. Mot denna bakgrund diskuterade projektgruppen etiska
overviganden och vilka atgérder som skulle vidtas innan projektet paborjades.

I diskussioner om de etiska 6vervigandena ingick att bedéma risker. Den forsta
bedémningen som gjordes var att det inte fanns nagra risker betréiffande person-
lig sikerhet med genomférandet av detta projekt. Direfter bedomdes att kiinsliga
personuppgifter som rér den personliga integriteteten, sasom etnisk bakgrund,
religion eller politiska asikter, inte skulle férekomma i rapporten.

Vidare gjordes flera forskningsetiska atgiarder och stillningstaganden, i synner-
het mot bakgrund och av héinsyn till begreppen anonymitet och konfidentialitet:

m Information om studiens syfte skickades via epost till savil SF-representanter
som specialidrottsldrare innan intervjuerna genomfordes. Dérefter, i borjan av
varje intervju, upprepades syftet med studien och deltagarna fick information
for att kunna gora etiska stillningstaganden. Information delgavs ddirmed
bade i text och muntligen att deltagandet i intervjuerna var frivilligt och att
deltagarna hade riitt att avbryta intervjun nir de helst 6nskade.

m Vi har i rapporten anonymiserat/avidentifierat intervjupersonerna; namn
pa intervjuperson, personuppgifter (t.ex. namn, alder) eller andra uppgifter
(t.ex. namn pa kollega, elev) framtrider inte i resultatredovisningarna.

69 Hir anvinds termen “induktiv” for att héinvisa till en analys som &r datadriven, det vill séiga en process for
att koda data utan att forséka passa in den i en redan existerande ram av koncept och teorier. Med andra ord dr
det inte induktionsprincipen i sig som har fsljts.

70 Braun & Clarke, 2006, 2021.

71 Messick, 1992,1995. Se dven bakgrundkapitlet i denna rapport.

72 Braun & Clarke, 2006.

73 Vetenskapsradet, 2017.



Dessa uppgifter dr inte relevanta for studiens syfte och slutsatser. Vidare har
anstringningar gjorts for att exempelvis citat inte ska kunna hirledas till
nagon enskild person.

m Vad giller konfidentialitet ir det en mer allmén forpliktelse att inte sprida upp-
gifter som erhallits i fortroende och innebér saledes skydd mot att obehoriga
far del av uppgifterna. For att tillmotesga konfidentialitet dr intervjumaterial
endast tillgidngligt for projektgruppen (se ocksa datahantering nedan).

Datahantering

Vid genomférandet och avslutandet av projektet sker en ansvarsfull hantering
av data.”* Data som samlats in forvaras i enlighet med Linnéuniversitetets
hanteringsanvisningar for forskningshandlingar. Data, dokument och ljud-
inspelningar dr i digitala format och férvaras pa universitetets egna servrar dir
det finns skydd fran att informationen forstors eller sprids. Vidare ér det endast
forskargruppen vid Linnéuniversitetet som har tillgang till materialet.

74 Vetenskapsradet, 2017.
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4. Urval och antagning
till idrottsgymnasierna

For att skapa en 6versiktlig bild av urvalsprocesserna genomfordes intervjuer
med bade idrottsgymnasiernas representanter och foretridare for de utvalda
forbunden. Intervjuerna behandlade samma omraden.

De studerade specialidrottsforbunden

— en inflygning

De studerade férbunden &r av olika storlek och omfattningen av deras idrotts-
gymnasieverksamhet dr markant olika. Antalet RIG varierar mellan 1 och 6,
och pa motsvarande sitt varierar antalet NTU mellan 2 och 30 per férbund. Det

innebar naturligtvis att antalet RIG- och NIU-platser skiljer sig at, men ocksa
att soktrycket dr olika stort.

Nagra exempel pa skillnader mellan idrotterna géllande antalet s6kande och
antalet platser pa idrottsgymnasierna som géllde vid intervjutillfillet:

m Friidrott: 6 RIG och 21 NIU. Det ir flera s6kande per plats till RIG men
NIU-platserna fylls inte varje ar.

m Innebandy:1RIG och 30 NIU. Till RIG 4r det cirka 250 sdkande per ar, av dessa
antas 16 elever. Pa NIU &r det cirka 1300 platser fordelade 6ver tre arskullar.

®m Kanot:1RIG och 2 NIU. Till RIG &r det cirka 12 s6kande per ar, av dessa antas
6 elever.

®m Orientering: 4 RIG, varav 1i skidorientering, och 10 NIU, varav 2 i skid-
orientering. Till RIG ér det vanligen 90-120 sokande per ar och av dessa antas
26 elever.

m Simning: 2 RIG och 20 NTIU. Till RIG &r det 50-60 sokande per ar. Av dessa
antas 4 elever till respektive RIG. Det ir cirka 100 elever som soker till NIU.

m Skidférbundet alpint: 3 RIG och 10 NTU. Arligen iir det upp till 150 sékande
till RIG och NIU och av dessa antas 85-100 elever.

m Skidférbundet lingd: 5 RIG och 12 NIU. Arligen ir det 135-165 s6kande till
RIG och NIU och av dessa antas 90-95 elever.

m Volleyboll: 1 RIG och 5 NIU. Till RIG ir det cirka 100 s6kande per ar, av dessa
antas 9 tjejer och 9 killar.

Skillnaden vad giller antal idrottsgymnasier, volymen av elever och soktryck
paverkar naturligtvis hur de olika férbunden genomfor uttagningarna till idrotts-
gymnasiet, &ven om de utgar fran samma generella riktlinjer. Stora volymer av
sokande till ett flertal orter gor det svarare att skapa struktur och samverkan,
dérigenom kan likvirdigheten i antagningarna paverkas. Samtidigt kan en idrott
med firre gymnasieplatser och firre lirare férlora den férdel av samverkan och
sambeddmning som en storre idrott kan ha.



En annan skillnad mellan férbunden ér att vissa ser alla idrottsgymnasierna som en
samlad resurs, dar antagning till RIG och NIU sker i en process i samverkan mellan
gymnasieorterna. Andra forbund gor forst antagningen till RIG, och dérefter ett
”omsoOk” till NIU, sa att de som s6kt men inte kommit in pa RIG far chansen att
soka till ett NTU. Men det finns ocksa exempel pa férbund som ser ansékan till
RIG och NIU som separata processer, eleverna soker antingen till RIG eller NIU.

Urval och antagning — specialidrotts-
forbundens och specialidrottslararnas
perspektiv

Utifran intervjuerna med specialidrottsférbunden och specialidrottslidrarna
identifierades tre huvudteman som beskriver hur den praktiska antagnings-
processen till RIG gar till: (1) identifiering och preliminért urval av elever,
(2) antagningsdagar och (3) det slutgiltiga beslutet. Dessa teman kan sigas utgora
en kronologisk tidslinje av antagningsprocessen och ligger till grund for resultat-
redovisningen.

Identifiering och preliminart urval av elever

Talangidentifiering och urval av idrottare grundliggs ofta genom att exempelvis
coacher/trinare/talangscouter foljer triningar och/eller tivlingar/matcher.”
Den hér studien visar att alla forbund och deras respektive specialidrottslédrare
arbetar pa liknande sitt. Av intervjuerna framkom att antagningsprocessen
startar nir de potentiella specialidrottseleverna gar i attonde klass, det vill siga
ett ar innan de formellt kan ansoka till gymnasieskolan:

... ndr eleverna gar i arskurs 8, pa varen, da borjar vi titta pa dem. Da har
de ett helt ar kvar. (friidrott)

Man har koll pa resultaten och ser vad det finns fér individer som even-
tuellt skulle kunna soka. (langdakning)

Antagningsprocessen inleds ddrigenom med en slags uppsékande verksamhet,
dir, framfor allt, specialidrottsliarare forsoker identifiera unga idrottare som
kan bli aktuella for uttagning till RIG. Denna uppsékande verksamhet genom-
fors via besok pa olika ungdomstéivlingar, pa lokal, regional och nationell niva
(t.ex. Junior-SM), men ocksa genom att lirarna inforskaffar kunskap om resultat
och statistik 6ver idrottare som kan vara aktuella for urval till RIG. Med andra
ord ir tidigare prestationer en viktig del i antagningsprocessen. I tva idrotter,
friidrott och simning, blir de unga idrottarna mot denna bakgrund mer eller
mindre handplockade:

Simférbundet skickar ut informationsbrev till dem som har aldern inne
att de kan soka till RIG om man har uppnatt en viss FINA-po&ng’®. Det ar

bara en rekommendation. (simning)

75 Larkin & O’Connor, 2017.

76 Med FINA-poing kan resultat mellan olika grenar jimfoéras. Varje grens bastid (B) ger 1 000 poing och
faststiills arligen till det da géillande virldsrekordet. For kortbana faststills bastid den 31 augusti och for lang
bana den 31 december. Fina-poéngen for en gjord tid (T) riknas ut enligt formeln (B/T)"3-1000. Poiingen
avrundas nedat till nirmaste heltal.
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Identifieringsprocessen och den uppstkande verksamheten kan sigas mojlig-
gora ett preliminirt urval av framtida RIG-elever. I vissa idrotter fungerar den
uppsOkande verksamheten dven at motsatt hall, det vill siga att de elever som &r
intresserade ges mojlighet att besoka skolor, elevhem och triningslokaler for att
fa en bild av hur det dr att vara elev pa ett RIG. Denna méjlighet sker vanligen pa
eget initiativ, men ir ibland arrangerad av skolan i form av ”informationsdag”
(friidrott), ”praktik” (kanot) eller “6ppet hus” (orientering).

Ansokningar

Medan identifieringen och den uppsdkande verksamheten pagar paborjas elev-
ernas ansokningsprocess under hostterminen i nionde klass. Detta sker ddrmed
ett ar innan de borjar sin gymnasieutbildning. De sokande limnar in sin ansokan
till aktuellt férbund som rangordnar de RIG-skolor de sokande onskar bli
antagna till. Efter att inlimningsdatumet har gatt ut sammanstéller férbundet
ansokningarna och kommunicerar till skolorna.

Eleverna rangordnar skolorna de dnskar utbilda sig vid. Oftast soker eleverna
nirmaste RIG-skola utifran nuvarande bostadsort, sa antagningsprocessen ir
till viss del beroende av geografi. I samtliga idrotter, utom innebandy och volley-
boll som enbart har ett RIG vardera, framhaller flera av ldrarna att de férsoker
tillgodose de s6kandes val av RIG.

Nir sista datum for ansokan har gatt ut sorteras och undersoks ansokningarna.
I samtliga idrotter utom innebandy ér ldrarna mer eller mindre bekanta med de
sbkande. I mycket sdllsynta fall &r den s6kande en outsider”, en idrottare som
lararna eller forbunden inte har nagon information eller uppfattning om sedan
tidigare. Da det dr vildigt manga sokande till RIG i innebandy framgar att det
atminstone ir en fjirdedel av de som soker som ldrarna menar att de ”inte har
nagon koll pa alls.”

Lirarna gar igenom ansokningarna individuellt och i grupp, men #ven i vissa fall
tillsammans med kollegor fran andra skolor (NIU) eller ihop med SF-represen-
tanter. Efter en forsta genomgang, dér hinsyn tagits till tidigare prestationer och
forstahandsval av skola, bjuds s6kanden in till antagningsdagar. Antal inbjudna
elever skiftar. Inom alpint, friidrott, kanot och lingdakning bjuds alla elever som
sokt ett RIG in, medan innebandy, orientering, simning och volleyboll bjuder in
ett begriinsat antal skande:

Sen sker ett forsta urval och da har man inte sa mycket att ga pa, da &r
det tidigare meriter — alltsa resultat man gjort. (orientering)

... ingen ska kunna bli obedédmd och slinka igenom natet utan vi ska
kunna ge nagon form av motivering till varfor vi inte tar hit en spelare till

uttagning. (innebandy)

1 orientering, simning och volleyboll utgar inbjudningsprocessen fran tidigare
prestationer, det vill siiga tavlings- och testresultat. I innebandy bjuds inte alla
sokande in till antagningsdagarna, men samtliga far en forklaring till varfor de
inte blir det.

Sammanfattningsvis startar antagningsprocessen i allmédnhet mer &n ett ar
innan idrottarna kan sdka till RIG. Processen bérjar genom ett gemensamt



engagemang for att identifiera och uppséka potentiella specialidrottselever. Aven
om detta &r en komplicerad process som ér beroende av arbetsuppgifter utanfor
vad som egentligen ingér i anstéllningen, beskrivs den som nédvindig, nagot som
maste forega den “riktiga” antagningsprocessen, antagningsdagarna.

Antagningsdagarna

Av intervjuerna framgar att antagningsdagarna ir en central del i antagnings-
processen, framfor allt for att man da har mojlighet att bedéma och gora urval av
de s6kande eleverna. Flera likheter géllande utformningen av dessa dagar finns
mellan idrotterna.

I samtliga idrotter och skolor arrangeras en till tre antagningsdagar, vilka (oftast)
forldggs dér den dagliga verksamheten pagar. I vissa fall sker antagningsdagarna
i samarbete med andra skolor och i vissa fall med personal utanfér den dagliga
verksamheten, till exempel SF-representanter, kuratorer eller fysioterapeuter.

Under antagningsdagarna involveras samtliga ldrare i antagningsprocessen; de
har olika roller och utfor olika uppgifter. Vid detta tillfdlle gérs de huvudsakliga
bedémningarna av de sokande. Med hinvisning till RF:s riktlinjer,”” anvinder
lararna en uppsittning metoder som utvecklats som underlag till bedomningar
av de sO6kande. I stora drag dr dessa metoder tester, idrottsspecifika moment,
intervjuer och sociala aktiviteter.

Tester

Gemensamt for alla idrotter och skolor dr att en halv, ibland en hel, antagnings-
dag gar at for att testa de sokande pa olika sétt. Frimst handlar det om olika
fysiska tester, men &ven tester av annan karaktér.

I samtliga idrotter genomférs Coopers test och/eller beeptest for att bedéma aerob
kapacitet.”® For beddmning av styrka varierar testerna lite mer. Lirarna i kanot
och lingdakning refererar till ?G3”, vilket innefattar chins, dips och “brutalbidnk”,
och ”G4” dir ocksa raka benlyft ingar.”” Lirarna i friidrott nimner brutalb#ink,
men ocksa spéinst/snabbhetstester som 5-stegshopp, kulstotning och “flygande
30 meters-16pning”.

Vidare menar de intervjuade att de sokande bor klara “enkla” koordinations-
O6vningar. Da testas rorlighet, koordination och balans. Lirarna i simning och
kanot beskriver att rorligheten testas av en sjukgymnast. Sjukgymnasten scre-
enar de s6kande och rapporterar tillbaka om eventuella obalanser/snedstill-
ningar. Andra sitt att testa rorlighet &r Thomas test och Harres test.%°

77 Riksidrottsférbundet, 2012.

78 Coopers test innebdr att testpersonen springer sa langt som méjligt pd 12 minuter. Utifran den avverkade
strickan beriiknas ett testvirde. I ett Beeptest springer testpersonen fram och tillbaka mellan tva punkter

20 meter fran varandra. Ett pipljud styr tempot i intervallerna; vid varje pip ska testpersonen ha natt till nista
punkt. Under testets gang minskas tiden mellan pipen successivt, man maste alltsa springa snabbare och
snabbare ju lingre man kommer i testet. Nir testpersonen inte lingre hinner till nista punkt i tid registreras
ett testvirde utifran ett standardiserat testprotokoll.

79 Chins utfors genom att testpersonen hinger i ett rick med helt utstriickta armar och drar sig upp tills
hakan ar 6ver ricket. Dips utfors genom att testpersonen greppar en dipsstéillning med hinderna axelbrett
isir, drar sig upp till raka armar - till startpositionen - fér att sedan kontrollerat sinka kroppen, tills axeln

ir ligre dn armbagen, och viinda tillbaka till raka armar. Brutalbdnk géar ut pa att testpersonen hinger i
knivecken med ryggen mot binken och hiinderna flitade bakom nacken, och fran detta lige utfér situps upp
till dess armbéagen nuddar nederdelen av laret. Raka benlyft innebér att testpersonen hinger med raka armar
ienribbstol och drar benen rakt upp till hinderna.

80 Thomas test innebdr att rorligheten i hoftbojarmuskeln och benmusklerna studeras. Harres test ir ett
koordinationstest som borjar med en kullerbytta och f6ljs av hopp éver och krypning under tre hinder. Mellan
varje hinder ska en pinne i mitten rundas.
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Inget avancerat, snarare ganska enkla saker, bland annat, kan man gora
en kullerbytta framat och bakat. (simning)

Vi har kért lite basic med hopp och kullerbyttor och sadant ocksa. (friidrott)

Inom samtliga idrotter framhalls att testerna ir en viktig del av antagnings-
processen. Det idr dock inte enbart resultatet av testerna som &r av intresse. De
intervjuade understryker att de 4r minst lika, om inte mer, intresserade av hur
de s6kande utfér testerna:

Vi kollar jattemycket pa hur de gor testerna, alltsd hur mycket de tar ut
sig, inte om de springer 12 pa beep och sa slutar. (alpint)

Kastare ar ju inte 6verglada nar de ska springa cooper. Men faktum ar att
det &r ett bra test for att se om man vagar bli trétt. (friidrott)

Citaten illustrerar hur lirare 6nskar ”se” om de s6kande gor testerna ordentligt,
om de gor sitt biista, om de “vagar” ta ut sig och ”vad de har for go”. En gemensam
uppfattning &r att psykosociala egenskaper, som karaktér och motivation, dr
efterstrivansvirda.

Idrottsspecifika moment

Vidare bedoms savil fysiska formagor som psykosociala egenskaper genom att
studera hur de s6kande presterar i idrottsspecifika moment, till exempel teknik-
6vningar och tévlingslika situationer. Avsikten &r att bedéma “hur de springer”,
“hur de simmar” och sa vidare. I dessa moment agerar lirarna dels instruktorer,
dels observatorer - de instruerar de sbkande om vad som ska observeras och vad
som ska goras samt observerar hur detta utfors.

Sa forst observerar jag uppifran sa jag far se hur de gér i startmomentet,
hur de beter sig i startmoment, hur de traffar vattnet, deras undervatten-
jobb, hur de gér en break-out, det vill sdga precis innan de gar upp och
borjar simma sa gor de det har. (simning)

Vitar fram en matchpunkt, som vi kallar det, till varje spelare, som de ska
genomfora sista matchen. Sa, har har vi ett individuellt samtal med alla
spelare dar vi berattar vad vi sett och vad vi skulle vilja se. (innebandy)

Med utgangspunkt i de idrottsspecifika momenten forsoker lirarna genom sin
yrkeserfarenhet att identifiera och urskilja idrottare som kan ta till sig instruk-
tioner, har vilja att lira, trina och forbéttra sig. De intervjuade framhaller att ett
efterstrivansvirt beteende hos en s6kande ér ”professionella virderingar”, det
vill séiga att vara anpassningsbar och samarbetsvillig.®! En sokande virderas hogt
om hen férmar att folja instruktioner vid utférandet av idrottsspecifika moment.
Hér framhalls ocksa, som vid fysiska tester, att attityd, motivation, instillning
till trining och vilja att utvecklas dr egenskaper som ir positiva.

81 Cushion & Jones, 2006, s.152.



Intervjuer och sociala aktiviteter

Trots att merparten av idrotterna i denna studie ir individuella understryker
de intervjuade att de flesta aktiviteter pa ett RIG utfoérs gemensamt. Special-
idrottselever iter, sover (pa elevhem) och trinar tillsammans. Mot bakgrund av
detta och om de s6kande kan téinkas passa in i den skolidrottsliga miljon, betonas
betydelsen av de s6kandes sociala fiardigheter, vad RF kallar ”livskunskaper
(life-skills) — fungera i grupp, mognad och socialt stod.”$?

For att bedéma sociala firdigheter genomférs under antagningsdagarna
intervjuer och sociala aktiviteter (t.ex. vandring, matlagning, tivlingar/lekar,
teambuildingdvningar). De sociala aktiviteterna genomférs dels for att bedoma
samarbetsférmaga och laganda (om de hjdlper och motiverar varandra), dels for
att skapa en avslappnad miljo:

Ja, men life-skills underlattar for att skapa sig tid for skola, skapa sig tid
for traning, skapa sig tid for sociala kontakter, aven utanfor kanot med
kompisar och sa vidare. (kanot)

Vifoérsoker komma innanfér skinnet pa dem lite och fa lite, se lite, hur de
beter sig. Kommer den har personen passa in i gruppen, med de andra
eleverna. (simning)

Utover sociala aktiviteter genomfors intervjuer, ibland omnéimnda som samtal,
i syfte att undersoka livskunskaper. Dessa genomférs framfér allt under
antagningsdagarna, dock pa olika sidtt med olika inblandade och utifran olika
tidsaspekter, vad giller antal tillfdllen och minuter.

Vi &r ganska manga tréanare men vi klarar bara en halvtimme per person,

och jag ar medveten om att det definitivt ar for lite. (friidrott)

Vid intervjutillféllet sa delar vi upp det sa att vi ar tva i en situation dér vi
sitter och pratar mycket teknik, kartor, orienteringsspecifika saker, plus
att vi ocksa vager in de har fem rubrikerna, som vi sdger, motivation,
vilja och saddana saker, smyger in, och sedan har vi en som sitter ner och
pratar om den sociala biten. Sa vi har egentligen, man kan sdga att vi har
en tva-delad intervju. (orientering)

De har lite langre samtal med kuratorer och lite kortare med oss. Men vi
har lite olika @mnen som vi beror da. Har tycker jag att de samtalen ger
mer. Det &r intressantare att hora vad kuratorer sager, ofta har visamma
beddmning, men inte alltid. (innebandy)

Underlag for intervjutillfillena varierar men de intervjuade hinvisar frimst till
RF:s intervjumall, vilken har modifierats for att passa respektive idrott.83 I vissa
idrotter anvéinds kompletterande material som forberedelse eller underlag for
intervjun. I dessa fall kan de s6kande fa ett frageformulidr hemskickat for att
forbereda sig for intervjutillfillet. Med hjilp av intervjuerna forsoker lirarna,
utover att undersoka de sociala egenskaperna, bilda sig en uppfattning om vem
den sokande 4r, om hen klarar att bo ensam, vilken instéllning hen har till sin

82 Riksidrottsférbundet, 2012.
83 Influerad av flygvapnets intervjuunderlag for rekrytering av piloter, men som modifierats for att anpassas
till idrottslig miljo. Fragebatteriet innehaller 120 fragor.
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idrott samt information om motivation och drivkraft. Det senare omniamns av
flertalet lirare som grit.8*

Sammanfattningsvis var alla intervjuade, bade SF-foretrédare och lirare, over-
ens om att antagningsdagarna ir en grundliggande del av antagningsprocessen.
Under dessa dagar genomfors tester, idrottsspecifika moment, sociala aktiviteter
och intervjuer, vilka ir behjélpliga vid huvudbedémningarna av de s6kande.

Det slutgiltiga beslutet

Infor det slutgiltiga beslutet, urvalet av blivande RIG-elever, sammanstéller
lirarna bedémningarna. Sammanstéllningen genomférs med hjélp av diskus-
sioner och specialiserade instrument som hir benimns bedomningsmatriser.

Sammanstallning av underlag for bedémning
Lirarnas bedomningar av de sbkande sammanfattas i egendesignade matriser,
formulir eller Excel-dokument:

Vihar ocksa jobbat fram antagningsmatriser ... som utgar fran fem punk-
ter dér vi verkligen jobbar med att det har ska vi titta pa i antagnings-
processen. (orientering)

Det ar ett formular dar vi forsoker sammanstalla de saker vi ser ... | slutet
av dokumentet ar det ett snittresultat. En siffra ar ju inte allt kan man saga,
men det ger en bra helhetsbild tycker vi da. (kanot)

Tabell 3. Exempel pa bedémningsmatris: Svenska Kanotférbundets sammanstélining av
beddmningar och tester.

Intervju Tréning Tavling Teknik Camper 4 min Medel

Bedomningsmatriserna anvinds som instrument for att 6verblicka de s6kandes
styrkor och svagheter. I matriserna kvantifieras de olika bedomningsomradena
med hjilp av en skala, till exempel 0-5 eller 1-4, vilket genererar ett numeriskt
virde som nir det summeras ger en helhetsbild av en sokandes tidigare resultat
(ranking, tdvlingar), prestationer pa tester samt framtoning i sociala ssmman-
hang ochiintervjuer. Dirmed bestar de numeriska viirdena delvis av “objektiva”
virden, som tévlingsresultat och triningsbakgrund, delvis av subjektiva virden
utifran sddant som framkommit i intervjuer. Den sammanfattande numeriska
matrisen dr dock inte allena avgorande:

84 Duckworthm.fl,, 2007.



... men sen maste man nastan ga bort frdn den har matrisen igen och
tanka efter, vad ar det vi har sett egentligen ... Man blandar liksom
erfarenhet, kansla, tidigare, alltsa andra saker, tillsammans med matrisen.
(orientering)

De intervjuade menar att det dr viktigt att ”ga bort” fran matrisen och lita pa det
praktiska fornuftet, den erfarenhet som lirarna har. I ssmmanhanget betonas att
de diskussioner som ldrarna for tar utgangspunkt i bedémningar av utvecklings-
kurvor (prestation kontra prognos av prestation), biologiska forutsittningar och
om huruvida individen i fraga kommer att klara av dubbla karriérer, det vill siga
att kombinera utbildning och idrott.

Prognos som grund for antagningen

Det praktiska fornuftet, den erfarenhet som lirarna besitter, ligger till grund for
diskussionerna. Lirarna beskriver hur de forsoker forhalla sig till ett prognos-
virde, det vill siga vad de s6kande har for férutsittningar att na nationell eller
internationell elitniva som seniorer. I relation till detta férsoker lararna forhalla
sig till Skolverkets regler (bést limpad) och RF:s policy (de mest talangfulla),
vilket relaterar till prestation (hdr och nu) kontra forutségelse av prestation
(framtid).®> I denna studie uttrycker lirarna komplexiteten i det senare:

Vi ar tamligen ointresserade om nagon hoppat en eller tva meter i hojd,
det intressanta ar om de kan hoppa tre meter sen. (friidrott)

... sa finns det en som har kanske inte kommit lika langt i sin utveckling
men har en valdigt stor potential sa da tittar man lite extra pa den sim-
maren och tycker att har finns det mgjligheter. De kanske inte simmat sa
manga ar. De har hallit pa med annan idrott. (simning)

I forhallningssittet till prognosvirden framgar det av intervjuerna att det ar
svart att forutsiga framtida framgang baserat pa prestationer fére och under
puberteten. De intervjuade uttrycker en medvetenhet om biologiska skillnader
bland de s6kande och den relativa alderseffekten:

Den som vinner 16-klassen kanske ar 1,84 m och har skagg och liksom
80 kg. Vi ar en sport som alla andra, otroligt beroende av var du befinner
dig i utvecklingen. (langdakning)

Det &r inte speciellt manga fodda i januari och februari. Jag tror att det
beror pa att vi tittar pa andra saker &n bara spelniva. Vi tittar pa samtalen
och sadana delar for da blir inte fysiken sa avgorande pa det séattet.
(innebandy)

Forbunden och ldrarna uttrycker medvetenhet om de potentiella fallgroparna
som ir forknippade med att fokusera for mycket pa fysiska egenskaper och att
det dr svart att forutsiga framtida framgangar baserat pa prestationer i nuet.

85 Roberts m.fl., 2019, s.1163.
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Formaga att klara av gymnasiestudierna
Vad giller prognos menar lirarna att de &ven, utéver det grundskolebetyg som
krivs for att bli antagen till ett gymnasieprogram, beaktar elevens studiemeriter.

Vi tittar pa skolbetygen som vi tanker att kondition och skolbetyg dar
kravs det att du haft den har férmagan att kunna, antingen haft ett bra
uppléagg eller faktiskt kdmpat nar det tagit emot. (innebandy)

Om man har 190 poang men behoéver 250 for att klara programmet da
kommer inte detta vara basta stéllet for dig, det kommer vara konstanta
bekymmer med studierna. (friidrott)

De akademiska meriterna, det vill siiga betygen, uppges ge en indikation pa att den
sokande har studieambition och kan hantera, eller klara av, dubbla karriirer.8¢
Av intervjuerna framkommer att nuvarande RIG-elever har hég studieambition,
ofta med goda betyg. I vissa idrotter ar det déarfor inte nédvandigt att se 6ver
betygen hos de sokande:

Over lag &r det de basta eleverna péa skolan. De &r extremt studie-
motiverade. ... alpint ar en dyr idrott, de har hogpresterande foraldrar
och har héga krav pa sig rent studiemassigt. (alpint)

Over tid har de sokande generellt sett hogre betyg i dag &n historiskt, menar de
mest erfarna ldrarna i fokusgrupperna.

Ett kollektivt grundat antagningsbeslut

Generellt dr forbund och ldrare 6verens om att antagningsprocessen ar komplex
och tidskrdvande, men ocksa att den kéinnetecknas av samhorighet och samar-
bete. I fokusgruppsintervjuerna pratar lirarna i ”vi-form”:

Sedan borjar pusslet, dar vi tillsammans forst gor en preliminar lista, varje
skola, sedan har vi méten tillsammans dér vi sitter och jamfor olika dkare
och rangordnar. (alpint)

Denna ”vi-process”, vilken karakteriseras av uttryck som ”vi gor det tillsam-
mans” och 7vi dr ett team”, ér sirskilt viktig infor det slutliga beslutet. Lirarna
forlitar sig pa sin professionella kunskap och sitt praktiska férnuft nir de
bedomer sokande, men de gor det kollektivt. Det slutgiltiga beslutet dr dirmed
baserat pa flera lirares uppfattning om varje sokande, nagot som kan beskrivas
som en gemensam, kumulativt samlad, erfarenhet eller kompetens.

Denna samlade erfarenhet framtrader nir de intervjuade, i samtliga idrotter,
framhaller att nagra av de sokande alltid &r sjdlvklara

Oftast &r det tva till tre som ar ganska sjélvklara, men att sédg att tredje,
fiarde, femte, sjatte ar det oftast sa sma skillnader sa att det liksom ar
ingenting nastintill. (simning)

For det &r som ni vet att ndr man tar ut ndgonting &r det alltid latt de fem
forsta, men den som ska ha sex-sju ar alltid de svaraste. (orientering)

86 Stambulova & Wylleman, 2019.



Vid fragor om de s6kande som inte dr lika sjdlvklara framhaller lirarna att deras
asikter kan skilja sig at. For att 16sa dessa problem genomfor lirarna argumen-
terande diskussioner, dir varje ldrare motiverar en s6kande framf6r en annan.
Hur balanserad och flexibel diskussionen &r beror pa lirarna. Det édr dock inte
uttryckligen en ldrare som har den slutliga bestimmanderitten; uppfattningen
ar att det dr ett kollektivt beslut. En horisontell organisationsstruktur utan hier-
arkiska nivaer framtrider.

Aven om det finns "sjilvklara” kommande specialidrottselever uttrycker lirarna
en medvetenhet om och en 6dmjukhet 6ver svarigheten att vélja ut "réitt” sékande:

Nagot har jag insett sedan ganska manga ar tillbaka och det ar att det ar
en omoaijlig uppgift, men jag har uppgiften. (orientering)

Gissa, for det ar lite det man far gora, expertgissa skulle jag val séga, pa
hur det kommer ga fér dem. (langdakning)

Uppgiften att bland ett antal sékanden vilja ut "ritt” specialidrottselever beskrivs
som att den dr “omojlig”, “svar” och en ”expertgissning”. Samarbetet under hela
antagningsprocessen framhalls av alla i samtliga intervjuer och beskrivs som
ovirderligt i slutskedet av processen under det slutgiltiga urvalet. Detta beror
pa att det allt oftare férekommer bade kritik och 6verklaganden fran de som inte
blir antagna och fran deras foriildrar eller klubbtrénare:

Det brukar bli ganska hatska telefonsamtal, det brukar hetta till ordentligt.
(alpint)

Det finns ingen instans att overklaga till. De ringer och sager att de tycker
det skulle varit tvartom. (friidrott)

En del av lararna uttrycker att deras yrkeskunskaper i antagningsprocessen
nedvirderas genom 6verklaganden. Och dirmed att deras erfarenheter och
idrottsspecifika, professionella kunskaper inte ér betydelsefulla i jimforelse
med mer explicita, “objektiva”, virden, sasom resultat, statistik eller ranking.

Isammanhanget framhaller lararna att resultat pa ungdomstavlingar av manga
ses som “harda data” och som en tillricklig grund for att motivera ett urval. Med
andra ord, resultaten har ett starkt egenviirde i respektive idrott, dir de frimsta
utdvarna pa ungdomstévlingar ses som de mest begavade och att det finns en viss
press att vilja ut dessa till ett RIG.

I takt med 6kandet av 6verklaganden framhalls att det slutgiltiga beslutet &r
gemensamt och nagot de sedan star bakom:

Men nar vi ar fardiga sa ar vi overens och vi stéttar besluten ocksa.

(simning)

Darfor ar det viktigt nar vi valjer ut, att vi ar noggranna och verkligen ar
overens. (friidrott)

Den kollektiva beslutsprocessen bidrar till att sikerstilla att de sékande bedoms
sa rattssikert som mojlig, men de gemensamma besluten gor ocksa att det finns
en god grund infor eventuella fragor eller 6verklaganden.
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Tabell 4. Idrottsgymnasiernas tillampning av RF:s bedémningsomraden.

Bedémningsomrade

Idrottsspecifika
kunskaper och
fardigheter

Metoder

Uppsdkande
verksamhet (besoka
tavlingar, kontakt etc.)

Praktik/6ppet hus
(kanot)

Statistik/resultat
Fysiska tester

Idrottsspecifika
moment (teknik-
dévningar och
tavlingslika
situationer)

Intervjuer
(traningsbakgrund)

Verktyg/instrument

"Praktiskt fornuft”
(Erfarenhet/
expertkunskap)

Internationella

eller nationella
tavlingsstatistik
(ranking) (FINA-poéng,
simning. Ranking,
friidrott)

Konditionstester
(Cooper-test,
Beep-test)

Styrketester (G3,
G4:1angdakning/
kanot. Brutalbank,
5-stegshopp,
kulstétning: friidrott)

Spéansttester (Friidrott)

Mobilitetstester
(koordination/
rorlighet (Harres test -
langdakning)

Intervjuformular

Involverade
bedémare

Specialidrottslédrare

SF (simning,
Iangdakning)

Fysioterapeut
(beddmning av
mobilitet: simning,
kanot)

Idrottspsykologiska
fardigheter

Fysiska tester

Idrottsspecifika
moment

Intervjuer

Sociala aktiviteter

"Praktiskt fornuft”
(Erfarenhet/
expertkunskap)

Intervjuformulér

Grit-enkat (friidrott,
simning)

Specialidrottslédrare

Kuratorer,
skolhalsoteam
(innebandy)

Sociala fardigheter
och forutsattningar

Intervjuer

Idrottsspecifika
moment

Sociala aktiviteter
("teambuilding”-
ovningar, vandring,
matlagning, tévlingar/
lekar)

"Praktiskt fornuft”
(Erfarenhet/
expertkunskap)

Intervjuformulér

Specialidrottsléarare

Kuratorer,
skolhalsoteam
(innebandy)

Betygsskalan

Organisatoriska Intervjuer "Praktiskt fornuft” Specialidrottslarare
fardigheter och (Erfarenhet/
forutsattningar expertkunskap)
Studieambition Intervjuer "Praktiskt fornuft” Specialidrottslarare
B . (Erfarenhet/
Betygsutvédrdering expertkunskap)




5. Fordjupande
utvecklingsstudier

Under projektets gang skapades en mingd kontakter med specialidrotts-
forbund, idrottsgymnasier och specialidrottslidrare. Utifran dessa kontakter
genomfordes fyra fordjupande utvecklingsstudier: utvecklingsarbete med tva
idrottsgymnasier, analys av antagningstester i lingdakning samt medverkan
vid antagning i alpint.

Workshops med tva idrottsgymnasier

Inom projektets ram genomfordes tva utvecklingsstudier i form av workshops,
en med Sanda Idrottscentrum (SIC) i Jonk6ping och en med Malmé Idrotts-
gymnasium (MIG). Studierna syftade dels till att samla in erfarenhet fran
antagningsprocesserna vid dessa gymnasier, dels till att genom reflektion och
diskussion bidra till kompetensutveckling av personal och genomlysning av de
egna antagningsrutinerna.

Genomforande

Sammanlagt medverkade ett fyrtiotal personer i roller som ldrare, mentorer
eller foretrddare for skolledningarna. Vid SIC medverkade 15 idrotter och vid
MIG 17 idrotter. Eftersom de tva gymnasiernas utbud av idrotter skiljer sig at
medverkade sammantaget 22 olika idrotter.

Utvecklingsstudierna genomfordes i féljande steg:

Introduktion. Arbetet inleddes med foreldsningar som behandlade dels forsk-
ning inom omradet urval och antagningar till olika typer av utbildningar, dels
utvalda preliminira resultat fran den pagaende studien om urval och antagning
till idrottsutbildningar. Direfter presenterades tankarna bakom de bada utveck-
lingsstudierna som sedan faststélldes tillsammans med ldrarna.

Arbete inom respektive idrott och i tvidrgrupper. Den forsta delen av studi-
erna genomfordes inom respektive idrott och syftade till att i varje specialidrott
”dokumentera erfarenheter kring urval och antagning”. Syftet var bade att
antagningsprocessen skulle tydliggoras for respektive specialidrottsgrupp, och
att denna 7sjilvvirdering” skulle vara en utgangspunkt for jamforelser mellan
idrotterna. Som stod for arbetet fanns ett arbetsmaterial som tillhandahallits av
Linnéuniversitetet.

Den andra delen innehéll erfarenhetsutbyte mellan de olika specialidrotterna.
Lirarna delades upp i tvirgrupper. Utifran studiens forsta del jaimfordes lik-
heter och skillnader mellan de olika idrotterna och vilka kritiska fragor med
mera som foreldg. Aven hiir fanns ett arbetsmaterial som tillhandahaillits av
Linnéuniversitetet. Arbetetiidrottsgrupperna och tvirgrupperna summerades
skriftligt i dokument som skickades in till Linnéuniversitetet.

Vara framtida stjarnor
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Avslutande workshop. Utvecklingsstudierna avslutades med en workshop.
Under ledning av medverkande fran Linnéuniversitetet presenterades och disku-
terades de olika grupperingarnas arbeten. Hir definierades och diskuterades
mojliga utvecklingsomraden pa kort och lang sikt.

Resultat

Redovisningarna fran respektive specialidrott sammanstilldes utifran frage-
omradena. Direfter foljde ett erfarenhetsutbyte mellan de olika idrotterna. Har
foljer nagra centrala teman som identifierades och diskuterades mellan idrotterna.

En forlangd antagningsprocess

Det framgar att alla de involverade idrotterna pa olika sitt i férvig inhdmtar
kunskap om de som eventuellt kommer att soka till idrottsgymnasiet. Det sker
genom att man samlar information om tidigare resultat, ranking och liknande,
dels genom till exempel tillgingliga resultatlistor och rankinglistor, dels genom
nérvaro och observation vid tavlingar och ldger. Detta gor att lirarna i manga
fall kdnner till de blivande eleverna innan de har ansokt till idrottsgymnasiet.

Utifran de bilder lirarna format av de sokande menar de att det finns skil att
skilja pa “tavlingsresultat” och “tivlingserfarenhet”. Tivlingsresultat ses som en
typ av matt pa aktuell idrottslig formaga, dven om lirarna vet att exempelvis tidig
tavlingsdebut och relativ alderseffekt paverkar dessa resultat. Tévlingserfarenhet
och antalet genomforda tévlingar ger virdefulla erfarenheter men kan éven ses
som ett uttryck for motivation och lust att tévla.

Det forekommer att lirarna ”tar referenser” pa sékande elever. Hir framfordes
risken att kontaktade trinare ”pratar for sina elever”. For att minska den risken
forordas att ldrarna kontaktar andra trinare som sett de aktuella eleverna pa
tavlingar och ldger, till exempel distrikts- eller landslagsledare.

En generell diskussion i samband med den férlingda antagningsprocessen rérde
riittsséikerhet. Den handlade om att lirarna riskerar att ha férutfattade meningar
om vissa sokande som de kiinner till sedan tidigare, medan andra 4r mera okénda.
Lararna menar dock att denna risk ir relativt liten eftersom de oftast kinner vil
till de aktiva i ”sina” idrotter.

RF:s bedémningsomraden

Omfattande tid lades pa att diskutera de fem bedomningsomraden som angivits
av RF.%” Hir framfordes att de angivna omradena ar relativt generella precis
som de tester som ofta anviinds vid uttagningar till idrottsgymnasierna. Lirarna
menade att testerna framfor allt visar en ”faktisk” niva vid ansékningstillfillet,
normalt under hostterminen i arskurs 9, men att de inte formar visa framtida
prestationsniva eller en tinkt utvecklingspotential.

Grupperna diskuterade vilka tester som egentligen ér relevanta for att gora ett
urval som #r hallbart ”pa lingre sikt”. Hir framfoérdes att testerna riskerar att
vara for generella och att de bor ersiittas eller kompletteras med grenspecifika
tester.

87 Riksidrottsférbundet, 2012.



I samband med detta framférdes att lirarna kunde téinka sig att de s6kande ska
uppnd en ”miniminiva” som visar att den s6kande har forutsittningar att kunna
tillgodogora sig idrottsgymnasiearen.

Intervjuer

I samband med diskussionerna om testerna och de olika omradena betonades
aterkommande betydelsen av intervjuerna, eftersom det dr hir man kan ldra
kidnna eleverna.

I diskussionerna framkom 6nskemal om att utveckla larargruppens kompetens
nir det giller genomférandet av intervjuerna, till exempel genom utbildning i
intervjumetodik, eftersom detta normalt sett inte ingar i utbildningen i &mnet
specialidrott.

Vissa idrotter siinder ut intervjufragorna eller intervjuomradena i férvig. For-
och nackdelar med detta upplagg diskuterades. De sokande blir béttre forberedda
men risken finns att fordldrarna hjilper till. Lirarna menar att det likvil blir mer
“tidseffektivt” om eleverna ér forberedda eftersom man hérigenom kan “gréva
lite djupare” och félja upp deras svar.

I diskussionerna framférdes mojligheten med flera olika intervjuare for béttre
mojligheter till sambedémning, antingen att till exempel tva lirare medverkar
vid varje intervju eller att olika lirare ansvarar for intervjuernas olika intervju-
teman. Detta skulle kunna underlitta en senare sambedémning.

Hir diskuterades ocksa mojligheten och fordelen med att ldrare fran olika
idrotter vid samma idrottsgymnasium skulle kunna samverka vid genomfor-
andet av intervjuerna. Pa sa sitt skulle kollegor fran en annan idrott vid samma
skola kunna vara ett st6d vid bedomningar av de sokande. Detta menade ldrarna
eventuellt kunde bli for tidskrdvande, men de var éverens om att de skulle kunna
samverka mera mellan idrotterna och ldra av varandras erfarenheter.

Vidare framfordes fordelen med medverkan av personal fran elevhilsoteamet vid
intervjuerna. Detta ansags som sérskilt viktigt nir det géller inflyttande elever
och nir det finns osiikerhet om huruvida de kommer att klara av den sociala
situationen som foljer av att flytta hemifran och att bo pa ett elevboende. Hir
kan det vara en fordel att ta hjdlp av en kurator for att fa in andra perspektiv.

Slutlig bedémning

Infor det slutliga antagningsbeslutet sker en sammanvigning av resultat, tester,
intervjuer, provtriningar med mera. Lirarna resonerar sig fram till ett gemen-
samt beslut genom en rangordning av de s6kande. Hir dr uppfattningen att
samverkan mellan ldrarna ir av stor vikt. Det dr ocksa hér ldrarna menar att en
samverkan mellan ldrare fran olika idrotter vid samma gymnasium kan vara en
fordel. Det kan vara extra viktigt for idrotter med enbart en ldrare i specialidrott.

Over lag anser ldrarna att de ldgger allt storre vikt vid intervjuerna in tidigare.
Aven hir framholls att de olika idrotterna kan ldra av varandra.

Vara framtida stjarnor
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Utvardering och uppfdljning

Det saknas kontinuerlig och systematisk utvirdering och uppféljning av antag-
ningarna, bade pa kort och pa lang sikt, hur eleverna klarar kombinationen av
studier med en elitsatsning under sina gymnasiear respektive hur deras utveck-
ling och idrottsniva ser ut efter gymnasiet.

Summering av utvecklingsarbetet med
tva idrottsgymnasier

Av utvecklingsarbetet framgar att den process som figer rum pa dessa tva stora
idrottsgymnasier ligger vil i linje med vad som framkommit vid vara intervjuer
med samtliga idrottsgymnasier. Skolornas personal beskriver (1) en forlangd
antagningsprocess i form av ndrvaro och observation vid tavlingar och liger,
inhdmtande av rankinglistor och tivlingsresultat, (2) antagningsdagar med bland
annat intervjuer, tester, provtriningar och samarbetsévningar, och (3) den slut-
ligabedomningen dir ldrarna resonerar sig fram till gemensamma beslut byggda
pa en sammanvigning av resultat, tester, intervjuer, provtriningar med mera. De
teman som kortfattat beskrivits stimulerar till olika utvecklingsfragor. I slutet av
rapporten foreslas nagra utvecklingsomraden som har identifierats utifran vart
utvecklingsarbete med de tva idrottsgymnasierna.

Analys av antagningstester i langdakning

I samband med intervjuer med foretridarna for lingdakning diskuterades de
fysiologiska tester som under ett flertal ar genomférdes i samband med antag-
ningarna till RIG. Det ledde till en férdjupningsstudie med syfte att studera
vilket samband som egentligen finns mellan resultaten fran dessa tester och
senare tivlingsframgangar pa juniorelit- och seniorelitniva. Hir beskrivs denna
fordjupningsstudie timligen kortfattat. I bilaga 1 beskrivs den mera omfattande
i text och med ett antal tabeller. Studien kommer dven att redovisas i en sirskild
rapport till Svenska Skidférbundet och utgora underlag for en vetenskaplig
artikel.

Syfte och genomforande

Det 6vergripande syftet med studien ar att analysera om man genom fysiologiska
tester kan identifiera blivande framgangsrika lingdskidakare pa juniorniva och
seniorniva, det vill siga om det utifran testresultaten gar att forutséiga kort- eller
langsiktiga tidvlingsresultat (FIS-poéng).

Resultaten som analyserades bygger pa genomférda fysiologiska tester med
193 elever som antogs till lingdskidgymnasierna under perioden 2002-2006.



Testbatteri och tavlingsresultat
Som underlag for uttagningarna till lingdskidgymnasierna genomférdes sju
standardiserade tester,®® utifran vilka analyserna i fordjupningsstudien gjorts.

Tavlingsresultaten beskrivs med hjilp av det ranking- och podngsystem, FIS-
poing, dir den som segrar far den ldgsta podngsiffran och 6vriga deltagare
i stigande skala efter prestation métt i tid (se tabell 5 i bilaga 1).

Resultat

Undersokningsgruppen bestod av 193 personer foédda mellan 1985 och 1991.
I den studerade gruppen ir ungefir tva av tre elever (69 %) fodda under forsta
halvan av aret. Jimforelser med befolkningsstatistik visar att det finns en relativ
alderseffekt (RAE) i den antagna gruppen elever i forhallande till arskullarna
1985-1991.%8° Diremot visar studien inte pa nagra samband mellan erhillna
FIS-podng och nir under aret man ir fodd inom den utvalda gruppen. Med andra
ord fanns det inte nagra skillnader i tivlingsresultat beroende pa i vilken manad
akarna dr fodda.

Samband mellan tester och tavlingsresultat

Det var ett starkt samband mellan resultat i sprint senior och resultat i distans
senior. Med andra ord ir en god seniorakare ofta bra i bade sprint och distans.
Detsamma giller sambandet mellan sprint och distans for juniorer. Ddremot dr
sambanden svagare mellan resultat som junior och resultat som senior, sdrskilt
i forhallande till distans senior (se tabell 6 i bilaga 1).

Studien visar inte pa nagra klara samband mellan uppmiitt syreupptagnings-
formaga och FIS-poiing; varken den uppmitta syreupptagningsféormagan eller
styrketesterna vid antagningstillfillet kunde forutséiga senare tévlingsresultat.

Analyser genomfordes for att studera eventuella skillnader betréiffande test-
respektive tévlingsresultat for de tio akare som erhéll ligst FIS-poédng (preste-
rade bist) och de tio akare som erholl hogst FIS-podéing i sprint och distans for
juniorer och seniorer.

88 Maximal syreupptagningsférmdga, VO,-max: Den aktiva bir under hela testet en andningsmask 6ver nisa
och mun for att registrera VO,, och ett pulsband for att registrera hjirtfrekvensen. Under testet &r hastigheten
konstant och individuellt anpassad efter [6pférmaga. Belastningen hojs varje minut genom 6kad lutning pa
bandet. Testet tar normalt 5-8 minuter och avslutas niir testpersonen upplever att maximal anstringning dr
uppnddd eller om testledaren viljer att avbryta. Testresultat for VO,-max presenteras i L/min som ett absolut
virde och i ml/kg/min for ett relativt viirde, dven kallat testvirde.

Counter movement jump (CMJ) och CMJ (a) ir ett vertikalt hopptest som innebdr att testpersonen snabbt gar
ned till 90 grader i knileden, eller eget valt djup, och direkt efter hoppar s hogt som méjligt. Allt sker i en
rorelse och testen utfors i tva olika former, med hinderna pa hofterna genom hela hoppet eller (a) dir armarna
pendlas med i upphoppet.

Squat jump (vinster/hoger) dr ett hopptest som genomfors med ftterna axelbrett isir och hinderna pa
hofterna genom hela hoppet. Efter en “kontrollerad nigning” ner till 90 grader i knileden ska det vara en liten
paus pa nagon sekund, for att ta bort férspdnningseffekten, innan ett explosivt vertikalt hopp utfors.

Dips utférs genom att testpersonen greppar en dipsstillning med héinderna axelbrett isir, drar sig upp till raka
armar - till startpositionen - for att sedan kontrollerat sinka kroppen, tills axeln dr ligre in armbagen, och
vinda tillbaka till raka armar.

Chins (eller pull-ups) utfors genom att testpersonen hiinger i ett riick med helt utstrickta armar och drar sig
upp tills hakan ir 6ver ricket.

Brutalbdnk: Testpersonen hinger i kndvecken med ryggen mot binken och hinderna flitade bakom nacken
och utfor fran detta lige situps upp till dess armbagen nuddar nederdelen av laret.

10-hopp: Testpersonen startar staende pa en fot, utfor 10 mangstegshopp (sd langa som méjligt) och avslutar
jimfota.

89 Statistiska centralbyran, 2022.
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De bista kvinnliga och manliga juniorsprintakarna hade béttre viirden i alla
testerna i synnerhet gillande syreupptagningsférmaga. Detta innebér att resul-
taten i de fysiologiska testerna samvarierat med resultat i juniorsprint (se tabell 7
ibilaga1).

De bista kvinnliga juniordistansakarna hade béttre virden i alla tester. De bésta
manliga juniordistansakarna hade bittre syreupptagningsvirden men i 6vrigt
hade de sdmre eller likviirdiga testresultat som den liigre presterande gruppen.
Ett samband kunde konstateras mellan tester och juniorresultaten bade i sprint
och i distans (se tabell 8 i bilaga 1).

Resultaten for seniorsprint visar inte samma systematiska skillnader som
observerades bland juniorerna. Den béttre gruppen, bestaende av bade kvinn-
liga och manliga akare, uppvisar en forbittrad syreupptagning. Diremot fanns
ingen tydlig korrelation mellan styrketesterna och tévlingsresultaten (se tabell 9
ibilagal).

Resultaten av test- och tévlingsresultaten for seniordistans visar pa samma
monster. Den béttre gruppen, bestaende av bade manliga och kvinnliga akare,
visade bittre syreupptagningsféormaga. I 6vrigt fanns inga signifikanta skillnader
i testresultaten mellan de tva grupperna (se tabell 10 i bilaga 1).

Diskussion och summering av analysen

Eftersom syftet med idrottsgymnasierna ér att erbjuda stod till talanger med
bast forutsittningar att som seniorer na nationell eller internationell elit, dr det
av stor vikt att studera om de fysiologiska testerna som SF anvidnder har férmaga
att forutséga senare idrottsframgangar, det vill siga om testerna kan identifiera
de som har ”bist” férutsittningar.®®

Resultaten visar pa en tydlig RAE i hela den undersokta gruppen. Detta kan
tinkas forklaras av att deltagarna i gruppen hade natt lingre i fysisk utveck-
ling nér de testades i arskurs 9, vilket gav dem en fordel vid urvalet till idrotts-
gymnasiet. Ddremot kunde ingen snedférdelning i gruppen observeras i forhall-
ande till erhallna FIS-poing.

Vi har kunnat konstatera att testerna kan forutsiiga resultat pa juniorniva men inte
pa seniorniva. Det kan ju anses rimligt att de fysiologiska testerna har samband
med resultat pa kort sikt. Detta skulle ju ocksa kunna hinga samman med RAE.

Utifran resultaten av denna studie kan man fundera 6ver om det 6ver huvud taget
ar mojligt att genom tester — pa idrottare i 15-16-arsaldern - se vilka som kommer
att bli framgangsrika skidakare, pa kort eller lang sikt.”! Det kanske inte handlar
om vilka tester som genomfors utan att det faktiskt ar ”en oméjlig uppgift”.

En annan reflektion ér att de genomforda testerna ir timligen generella. Kanske
skulle mera grenspecifika tester ge ett annat resultat. Hiar bor ocksa betonas
att efter de genomforda testerna i arskurs 9 erhaller eleverna flera ars trianing
under gymnasietiden. Denna trining paverkar naturligtvis de resultat eleverna
gOr som juniorer.

90 Riksidrottsférbundet, 2012, s. 1.
91 Jimfor Hafsteinsson-Ostenberg m.fl., 2011.



Ett ytterligare perspektiv skulle kunna vara att testa seniorelitakares fysiologiska
kvaliteter och sedan se vilka av dessa som hade identifierats som potentiella
framgangsrika skidakare.

Trots att testerna inte kan forutspa vare sig kort- eller langsiktiga resultat kan
de betraktas som en indikator pa triningsnivan hos de sékande vid antagnings-
tillfillet. De skulle da kunna vara viktiga for att se om de sokande dr pa en sadan
fysisk niva att de kan tillgodogora sig aren pa lingdskidgymnasiet. De utférda
testerna skulle kunna anvindas som en grund for den individuella utvecklings-
planen for varje akare och mdjligen ligga till grund for triningsplaneringen fram
till gymnasieintaget. Testerna skulle sedan kunna upprepas pa hésten ar 1 pa
gymnasiet for att ge en bild av akarens aktuella niva inf6r skolstarten.

I slutet av rapporten aterkommer resonemanget om olika testers formaga att
forutsiga senare idrottsframgangar och i vilken omfattning de kan bidra till att
vélja ut de elever som har ”bist férutsittningar”.

Medverkan vid antagning till
alpina skidgymnasier

Intervjuerna med foretridare for alpint ledde till fortsatta diskussioner kring de
befintliga antagningsformerna.

Foretrddare for Linnéuniversitetet bjods in for att f6lja och medverka i de olika
stegen i antagningsprocessen till de alpina skidgymnasierna. Detta samarbete
viickte ett antal utvecklingsfragor och tankar som kan fungera som inspiration
for andra SF.

Genomforande

Varje ar soker cirka 150 elever till landets alpina skidgymnasier. Av dessa antas
85-100 elever pa RIG och NTU. Eftersom Svenska Skidférbundet ser RIG och NTU
som ett gemensamt system samverkar alla landets alpina skidgymnasier under
hela antagningsprocessen. Detta innebir en stor méingd méten kring antagning-
arna fran och med de inledande antagningsdagarna fram till det slutliga urvalet.

Linnéuniversitetet fick mojlighet att folja hela antagningsprocessen fran for-
beredelserna infér antagningarna i november till och med den gemensamma
samlingen med alla landets s6kande i slutet av januari.

I forberedelserna infor antagningsdagarna samverkade Linnéuniversitetet med
forbundets gymnasieansvariga vid en revidering och utveckling av den befintliga
intervjuguiden. Detta ledde fram till ett mote med foretriidare for samtliga alpina
RIG respektive NIU dér den reviderade intervjuguiden introducerades. Vid det
tillfdllet genomfordes ocksa en kort ”lektion” i intervjumetodik och hur den nya
intervjuguiden skulle anviindas. Efter antagningsdagarna summerades intrycken
av den reviderade intervjuguiden av forbundets gymnasieansvariga tillsammans
med Linnéuniversitetet.

I slutet av januari genomfordes ett centralt lager diar Linnéuniversitetet fick
nirvara vid de dagliga lirarmo6tena samt medverka i diskussionerna och ge syn-
punkter pa processen.

Vara framtida stjarnor
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Den alpina antagningsprocessen

Nir ansokningstiden till RIG och NIU gatt ut kallas alla sokande till den skola
de sokt i forsta hand. Dir genomfors intervjuer, fysiologiska tester, olika teknik-
triningar med mera. De olika momenten under antagningsdagarna ser likadana
ut pa alla gymnasieorter. Deras resultat fors in pa en gemensam ansékningssida
som ir tillginglig for alla alpina gymnasielédrare.

Sista helgen i januari genomfors ett gemensamt lidger, Centralt skolningsléger
(CSL). Lagret pagar under tre dagar och dr 6ppet for alla som sokt till nagot av
landets alpina RIG eller NIU. Under dagarna genomfors traningspass dir fokus
ligger pa friaknings-, slalom- och storslalomteknik.

Pa ldgret medverkar lidrare fran landets samtliga RIG och NIU. Lirarna delas
in i grupper med foretridare for de olika gymnasieorterna, och hinner se alla
s6kande under de tre triningspassen. Efter ett genomfért pass gor varje lidrare
en individuell bedémning av de sokandes prestationer under det genomfoérda
passet. Direfter jaimfor lirarna sina bedomningar och resonerar sig fram till en
samsyn gillande prestationer, firdigheter och slutlig bedomning av varje elev.
Bedomningarna efter CSL ldggs ocksa in pa den gemensamma ans6kningssidan.

I underlaget fér antagningsbeslutet ingar ocksa en ungdomstivling dar alla
sokande kan delta och dér alla skidgymnasielirare dr nirvarande och kan obser-
vera de s6kande i ett tdvlingssammanhang.

Direfter kommer en process dir gymnasieforetridarna tillsammans samordnar
sina antagningar. De jimfor och rangordnar de sékande. De forsoker forsikra
sig om att ingen sokande ska forlora pa att de skt ”fel” gymnasium - ambitionen
dr att de hogst rankade av de sdkande ska erbjudas plats pa nagot RIG eller NIU.

Sammanfattning — det alpina exemplet

Antagningsprocessen till de alpina skidgymnasierna skiljer sig fran andra idrotter
och kan ses som ett intressant exempel att inspireras av.

Hir foljer en sammanfattning av processen:

® De sokande genomfoér antagningsdagarna pa den skola de sokt i férsta hand.

m All information om de sékande, fran bland annat tester, intervjuer och
observationer, ir tillgénglig for alla skolor via en gemensam ans6kningssida.

®m En gemensam bedomning genomfors dér alla sokande bedéms av ldrare fran
alla gymnasierna.

® En gemensam uttagningsprocess dger rum dér alla skolor samverkar.

B RIG och NIU ses som en gemensam resurs.



6. Analys och forslag
pa utveckling av
antagningsprocessen

I detta kapitel kommer vi att analysera vara resultat utifran fem validitetsaspekter:
(D innehallsaspekt, (2) materiell aspekt, (3) strukturell aspekt, (4) extern aspekt
och (5) konsekvensaspekt. Vi kommer &ven att granska resultaten ur ett tekno-
logiskt och kommunikativt perspektiv. .”2

Slutligen ger vi foérslag pa revidering och utveckling av urvalsprocessen utifran
de slutsatser vi dragit av projektets olika delar.

Analys av urvalsprocessen utifran
olika validitetsaspekter

Analys utifran en innehallsaspekt

Analysen av hur vél innehallsaspekten tillgodoses har gjorts utifran hur vil man
innehallsligt tillgodoser kraven i gymnasiefoérordningen:*3

Den sokande som anses ha bast forutsattningar att tillgodogora sig
utbildningen ska ges foretrade vid urval till utbildningen.

Vi inleder med en relativt utforlig analys av RF:s bedomning av idrottslig for-
maga och de bedomningsomraden som enligt riktlinjerna ska ligga till grund
for antagningen:**

Syftet med riksidrottsgymnasierna ar att erbjuda stod till talanger med
bast forutsattningar att som seniorer na nationell eller internationell elit.

Den idrottsliga formagan ir i RF:s riktlinjedokument indelad i fem bedémnings-
omraden: (1) Idrottsspecifika kunskaper och fiardigheter, (2) Idrottspsykologiska
fardigheter, (3) Sociala fardigheter och forutsittningar, (4) Organisatoriska
fardigheter och forutsittningar samt (5) Studieambition.

Till varje omrade finns preciserande beskrivningar av vad som ska bedémas.
Utover detta har RF gett SF i uppdrag att utarbeta specifika kriterier som ska
anvindas vid bedomning inom respektive idrott och som ska klargéra vad som
krivs for att bli antagen. Kriterierna varierar mellan idrotterna, men kravet
att de ska representera helheten &r detsamma. SF ska &ven avgora hur de olika
bedémningsomradena ska sammanvégas.

92 Fritt efter Messick, 1992,1995.
93 SFS 2010:239, §25, . 7.
94 Riksidrottsférbundet, 2012.
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Enligt specialidrottsldrarna i var studie anvéinds RF:s riktlinjedokument inklu-
sive dess beddmningsomraden till stor del som grund for urvals- och antagnings-
processen.

Idrottsspecifika kunskaper och fardigheter

For att bedéma idrottsspecifika kunskaper och fiardigheter ska specialidrotts-
lirarna utifran riktlinjerna ta hinsyn till sex idrottsliga sirdrag: trinings-
bakgrund, tidigare prestationer, relativ alderseffekt (RAE), fysiologiska forutsétt-
ningar, tekniska forutsittningar och firdigheter samt taktiska forutsittningar
och firdigheter. Det féreligger en utmaning i att séirskilja dessa sirdrag om alla
skabeddmas, vilket kan resultera i fragmenterade test- eller bedomningsformer.

Inom projektet har vi genom intervjuer med specialidrottslirare och analyser av
antagningstester kunnat konstatera att de tester som genomfors vid urvalet till
idrottsgymnasier frimst dr av generell karaktér. De mojliggor en bedomning av
de fysiologiska forutsittningarna hos de s6kande eleverna. Om dessa testresultat
ges en betydande tyngd riskerar RAE att spela en avgorande roll for utfallet.
Vidare verkar inte testerna med nagon storre sikerhet kunna forutséga framtida
idrottsprestationer.®®

Det finns &ven en risk for att fysiologiska forutsittningar och idrottsliga fiardig-
heter sammanblandas, vilket andra studier dven visar.”® Det finns dirfor skil
for att gora en tydlig distinktion mellan de bedémningsformer som anvinds
for idrottsliga firdigheter och de som anvinds for fysiologiska férutséttningar,
vilket vi aterkommer till.

Vidare bor samtliga idrotter, likt lingdakning, vara vildigt noggranna och
kritiska vid urvalet av de tester som genomfors i samband med urvals- och
antagningsprocessen. Ska exempelvis en diskuskastares fysiska formagor mitas
genom ett Cooper-test? Ska en alpin skidakares 6verkroppsstyrka bedémas med
hjélp av chins? De test som anviinds bor ha en klar relevans och tillforlitlighet
for att kunna ligga till grund for ett urval utifran gymnasieforordningens krav
som innebér att “de mest limpliga” eleverna antas till idrottsgymnasier. En tydlig
avgransning av de fysiologiska férutsittningarna (i vilket en analys av RAE bor
inga) kan underlétta for ldrare pa filtet att bedoma omradet.

Av tidigare studier framgar att specialidrottslidrare i regel bedémer idrotts-
specifika kunskaper och fiardigheter med hjilp av sitt praktiska férnuft.®” Detta
utgors av lararnas erfarenheter av att ”se”, eller kiinna igen monster av positiva
utfall, det vill siga vad som kinnetecknar de processer dir unga idrottare de
”sett” utvecklats till elitidrottare. I mindre utstrickning gors en bedomning av
specifika taktiska forutsittningar och firdigheter, (vilket kan ha att gora med
urval av idrotter). Vilka tekniska respektive taktiska férutséttningar och fardig-
heter (utférande av centrala moment i den specifika idrotten) som ir visentliga
och hur dessa bist later sig bedomas utifran de kvalitetsgrunder vi lyft fram,
framstar i allméinhet som oklart.

Bedémningen av ungdomars idrottsspecifika kunskaper och firdigheter borjar
oftalangtinnan eleverna har mojlighet att soka till ett idrottsgymnasium. Detta

95 Se avsnittet Analys av antagningstester i lingdakning i denna rapport; Hafsteinsson-Ostenberg m.fl., 2011.
96 Peterson, 2011; Seether, Peterson & Matin, 2017.
97 Lund & Liljeholm, 2012, s. 29.



sker genom att specialidrottslidrare utanfér skolkontexten inom den specifika
idrotten identifierar lovande ungdomar och ddrmed gor ett preliminért urval av
elever. Denna process genomfors via besok pa olika ungdomstévlingar - pa lokal,
regional och nationell niva - men ocksa genom att ldrarna inforskaffar kunskap
om resultat och statistik 6ver idrottare som kan bli aktuella for urval till RIG.
Denna process ér enligt lirarna nédviandig och en forutsittning for den “riktiga”
antagningen vid antagningsdagarna av RIG-elever.

Denna forlingda urvalsprocess menar vi kan ha ett betydande virde genom att
den kan bidra med ett gediget och relevant underlag fér urvalet. Ddremot menar
vi att denna forlingda urvalsprocess behover formaliseras och tydliggoras. Om
exempelvis de sokande till idrottsgymnasier pa ett mer systematiskt siitt ska
dokumentera sina trinings- och tivlingserfarenheter under en avgrinsad tid och
fa dessa vidimerade kan denna dokumentation pa olika sitt bidra till en stérre
sikerhet vid urvalet.

Dokumentationen kan bidra till att validera flera idrottsliga bedémnings-
omraden. Den kan dven anvindas som underlag vid de intervjuer som genom-
fors under de dagar da urvalet gors. De som ansvarar for urvalet har da ett mer
gediget underlag till sitt forfogande for att bedoma de sokandes idrottsspecifika
kunskaper och fardigheter. Vi aterkommer till detta i samband med vara forslag.

Idrottspsykologiska fardigheter

For att bedoma idrottspsykologiska firdigheter framgar i riktlinjerna att special-
idrottsldrare ska ta hansyn till attityd, vilja, motivation, hingivenhet och ”driv”.®8
En gemensam uppfattning bland ldrarna ar att psykosociala egenskaper, sasom
karaktdr och motivation, ir efterstrivansvirda och nagot de bedémer genom
olika inslag under eller i samband med antagningsdagarna; vid fysiska tester,
genom intervjuer och ibland genom enkiter.

Lirarna understryker att de i samband med de fysiska testerna dr minst lika om
inte mer intresserade av hur de s6kande utfor testerna dn resultaten pa desamma.
De vill ”se” om de sokande gor testerna ordentligt, om de gor sitt bista, om de
”vagar” ta ut sig och ”vad de har f6r go”. Sdledes bedoms &ven idrottspsykologiska
fardigheterna med hjilp av fysiska tester. Vidare ir idrottsspecifika 6vningar
till hjilp for lirarna, som genom sin yrkeserfarenhet ska identifiera och urskilja
hur vil idrottare kan ta at sig instruktioner, vilken vilja de har att lira, trina
och forbittra sig. Lararna framhaller att ett efterstrdvansvirt beteende hos en
sokande dr att vara anpassningsbar och samarbetsvillig.®®

Nir det géller de metoder som anviinds for att fokusera just pa de idrottspsyko-
logiska fardigheterna finns begrinsad evidens for att anvinda sig av psyko-
logiska/kognitiva tester i urvals- och antagningsprocesser.!?° Diarfér menar
vi att intervjuformen &r att foredra. Risken for sa kallad ”skonmalning”, vilket
innebir att den s6kande férsoker framstilla sina fardigheter pa det sétt som man
tror dr efterstriavansvirt kan minimeras genom att ansvariga har tillgang till en
dokumentation som visar den sokandes faktiska idrottsliga erfarenheter. Vid en
intervjusituation kan dven den s6kandes motivation och intresse fér gymnasie-
studierna ocksa behandlas, vilket rimmar med gymnasieférordningens krav.

98 Riksidrottsféorbundet, 2012.
99 Cushion & Jones, 2006.
100 Kalénm.fl.,2021.
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Sociala och organisatoriska fardigheter och forutsattningar

De sociala och organisatoriska firdigheterna utgor egentligen tva skilda
bedémningsomraden. Vi har emellertid inte kunnat se att det gérs nagon klar
atskillnad mellan dessa bada omraden. Diarfor behandlar vi dem samlat.

Inom bedémningsomradet sociala firdigheter och forutsiattningar ingar att
specialidrottslidrare ska bedoma ”livskunskaper, fungera i grupp, mognad och
socialt stod”. For att bedéma sociala firdigheter genomférs under antagnings-
dagarna intervjuer med de s6kande. Darutéver genomfors olika typer av sociala
aktiviteter (t.ex. vandring, matlagning, tivlingar/lekar, "teambuilding-6vningar),
dir de s6kandes agerande observeras. De sociala aktiviteterna genomfors dels
for att skapa en avslappnad miljo, dels och kanske framfor allt for att ge underlag
for bedomning av de sokandes samarbetsformaga och laganda, det vill sédga i vad
man de sokande hjdlper och motiverar sina medsékande.

Pa motsvarande siitt som de idrottspsykologiska firdigheterna bedoms sociala och
organisatoriska fardigheter och férutsittningar genom att ansvariga fokuserar
pa hur de sokande utfor olika tester och inslag som ingar under antagnings-
dagarna. Sociala och organisatoriska firdigheter och férutsittningar ir dven
betydelsefulla ur ett studieperspektiv med tanke pa gymnasieforordningens krav,
dir laimpligheten handlar om att klara av gymnasiestudierna.

Studieambition

Utover den grundlidggande behorigheten i form av grundskolebetyg som krévs for
att sOka till ett gymnasieprogram, beaktar lirarna de sokande elevernas studie-
meriter. De akademiska meriterna, betygen, ger en indikation pa att den s6kande

har studieambition och kan klara av att kombinera utbildning och idrott.1%!

Slutsatser:

®m Den forgallring i form av identifiering och preliminért urval av elever som
inom vissa idrotter diger rum under aret innan den formella anséknings-
perioden inleds, ar frimst baserad pa det férsta beddmningsomradet, idrotts-
specifika kunskaper och firdigheter.

® Ivarierande man beaktas samtliga fem bedomningsomraden under antagnings-
processen.

m Vid urvalet tillimpas ett holistiskt tillvigagangssitt, dir resultat fran samt-
ligabedémningsomraden liggs samman. Det ir inte pa forhand faststéllt hur
de olika bedomningsomradena ska viigas mot varandra i olika skeenden av
processen.

m Vid provning av bedémningsomradet idrottsspecifika kunskaper och firdig-
heter forekommer fysiologiska tester inom samtliga idrotter. Dessa tester dr
ofta generella och inte idrottsspecifika. Fysiologiska forutsittningar borde
dérfor kunna utgora ett eget bedomningsomrade.

m De intervjuade specialidrottsldrarna som svarar for urvalet dr vil fortrogna
med RF:s fem bedomningsomraden.

101 Stambulova & Wylleman, 2019.



Pa manga hall anviinds matriser som underlag — dir numeriska skalor givit ut-
fallet av de s6kandes prestationer ett viirde - fér att ge de ansvariga en dverblick
av helheten i de bedémningar som gjorts. Nér det géller de olika bedémnings-
omradenas relativa vikt har vi ddremot inte kunnat se nagra motsvarande
virden. Det dr snarare en holistisk bedomning som gors, diir den relativa vikten
ar implicit, inte explicit. Dock ér det var uppfattning att de idrottsspecifika
kunskaperna och férdigheterna viger tyngst. Beddbmningsomradenas relativa
vikt dr emellertid nagot som efterfragas av RF — det ska vara tydligt for de
sokande vad urvalet baseras pa.

Analys utifran en materiell aspekt

Den materiella aspekten innebér en granskning av i vad méan det underlag som
inhimtas fran varje sokande motsvarar den helhet som framgar av innehalls-
aspekten.

Slutsatser:

® Den personal som ér involverad i provningarna ligger ned ett stort arbete pa
att géra urvalsprocessen sa noggrann som mdjligt.

m Det finns inte nagot enskilt test (psykologiskt, kognitivt eller fysiologiskt) som
med sikerhet kan forutsiga i vad man en sokande kan utvecklas till nationell
eller internationell elit.102

m Ur ett likvirdighetsperspektiv dr det viktigt att héinsyn tas till de sokandes
varierande fysiska utveckling vid antagningstillfillet. Resultaten fran olika
fysiska tester bor darfor beaktas med stor omsorg.

m Tivlingsresultat presterade under aret fére den formella antagningsprocessen
bor pa motsvarande grunder beaktas med stor forsiktighet.

®m Pa manga hall anvéinder man sig av nagon form av multipla prévningar eller
stationssystem nér olika kvaliteter bedoms, nagot vi starkt tillstyrker. Det
gar inte att anvinda samma bedomningsform for att fanga in RF:s fem olika
bedémningsomraden.

m Intervjuer under antagningsprocessen genomfors pa varierande sitt. Olik-
heter foreligger betriffande underlag, det vill siga vilka som svarar for inter-
vjuerna och den tid som ldggs pa intervjuer. En tydlighet gillande vad som
ska/kan inhdmtas och bedomas med hjilp av intervjuer ér betydelsefull for
savil antagningsansvariga som sokande.

m Det dr vanligt forekommande att flera bedomare involveras i bade urvals-
processen och de beslut som fattas gillande antagning, och att beslut om
antagning sker efter kollegial diskussion. Den kollegiala arbetsformen rekom-
menderar vi starkt, inte minst ur ett rittssikerhetsperspektiv.

m [ flera fall gor lirarna explicita bedémningar av de s6kande genom samman-
fattningar i egendesignade matriser, formulér eller Excel-dokument. Vi vill
uppmuntra till ett fortsatt arbete med dessa instrument for att utveckla kvali-
teten och tydligheten i antagningsgrunderna.

102 Hafsteinsson-Ostenberg m.fl.,, 2011; Kalén m.fl., 2021; Avsnittet Analys av antagningstester i lingdakning
idennarapport.
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Analys utifran en strukturell aspekt

De bedéomningar som gors ska ocksa svara mot de olika kvalitetsnivaer - pa
prestationer vid testsituationer — som kan téinkas foreligga. Vad som utmérker
varje kvalitetsniva behover klargoras.

Slutsatser:

m RF har uppdragit at SF att utarbeta specifika kriterier for hur de s6kande ska
bedomas. I allméinhet saknas dock tydliga kriterier mot vilka bedomningarna
gors.

m I flera fall gor lirarna beddmningar med st6d av egendesignade matriser eller
formulér. De ger de olika kvalitativa nivaerna numeriska virden, vilka sedan
anvinds som grund for en sammanfattande bedémning. Vad de numeriska
virdena star for dr emellertid inte helt klart.

Analys utifran en extern aspekt

Utifran den externa aspekten ir det visentligt att félja upp sambandet mellan de
bedémningar som gjorts i samband med antagningen och idrottsliga respektive
studierelaterade resultat som presteras under skoltiden.

Slutsatser:

m Det forekommer i allménhet inte nagra systematiska uppfoljningar av hur vil
de antagna utvecklas idrottsligt och studiemissigt under utbildningen.

m Det gors i regel inte heller nagra uppféljningar av det som bedéms i samband
med antagningen, varken under eller efter utbildningen.

Analys utifran en konsekvensaspekt

Utifran en konsekvensaspekt giiller det att bedoma vilka eventuella sociala
konsekvenser antagningen far, exempelvis konsekvenser for olika sociala grup-
peringar som kan gynnas eller missgynnas av antagningen. Tidigare forskning
har visat hur den socioekonomiska bakgrunden &r av avgoérande betydelse
for mojligheterna att bli antagen till idrottsgymnasier och senare na elitniva
som senior; man kan tala om ett socioekonomiskt glastak betréiffande talang-
pyramiden, om en osynlig barridr fér de som inte har engagerade och stédjande
fordldrar med god ekonomisk standard.1?® De flesta landslagsidrottarna har gatt
paidrottsgymnasium. I manga idrotter dr det mycket svart att na landslaget om
man inte blir antagen till idrottsgymnasiet och far méjligheten till en verksamhet
anpassad till studier och trining. Darfor kan urvalet till idrottsgymnasier ses
som en tidig urvalsprocess for landslaget. Efter detta urval smalnar pyramiden
av, man kan tala om "pyramidens midja”.

Slutsatser:

m Det forekommer inte nagon systematisk uppfoljning ur ett socioekonomiskt
perspektiv av de elever som antas eller inte antas.

m Att ge studieresultat och studieambitioner en 6kad betydelse skulle sannolikt
gynna sokande med en starkare socioekonomisk bakgrund.

103 Fahlstrom m.fl., 2015.



m Den forgallring som forekommer inom vissa idrotter och som bygger pa olika
typer av resultat som presterats under aren fore antagningen gynnar ung-
domar som tidigt involverats i idrotten.

Analys utifran ett teknologiskt och
ett kommunikativt perspektiv

Provningens kvalitet med tanke pa séikerhet och likvérdighet har till stor del sin
grund i ett teknologiskt perspektiv. Tydligheten i de metoder som anviinds och
de kvalitativa grunder som bedémningar gors mot bidrar till urvalsprocessens
kommunikativa kvaliteter; den ér till stod bade for s6kande som genomgar prov-
ningen och for den personal som medverkar i densamma.

Ur ett kommunikativt perspektiv bor elever i grundskolan tidigt informeras om
mojligheterna att soka till ett idrottsgymnasium. De bor ocksa ges mojligheter
attinvolverasiidrotten och samla pa sig ett underlag som dr virdefullt i samband
med den formella antagningen.

Den uppfoljning och aterkoppling som ges till de sékande i samband med urvalet
kan ur ett kommunikativt perspektiv inkludera information om vad som kan
bidra till den sokandes utveckling. Detta kan vara betydelsefullt bade for de
elever som antas och for de skande som maste viilja andra véigar i livet. En konti-
nuerlig uppfoljning som ligger till grund f6r individuella utvecklingsplaner och
utvecklingssamtal innebir att det kommunikativa perspektivet stérks.

Vara utvecklingsforslag

I f6ljande avsnitt presenterar vi samlat vara forslag till utveckling av urvals-
processen. Det inleds med att vi utifran de analyser som genomforts i detta
projekt foreslar vissa revideringar av RF:s bedomningsomraden. Direfter ger vi
vissa forslag pa utveckling av de urvalsformer som anvinds.

Forslag pa revidering av RF:s bedémningsomraden

De bedémningsomraden som foreslas framgar 6versiktligt av figur 1, dér dven
deras relativa vikt kan anges.

Idrott | Studier | Relativ vikt (%)
Bakgrund Idrottslig bakgrund (trénings- Studiebakgrund (skol-
bakgrund, tavlingsbakgrund erfarenheter, val av program)

Idrottsspecifika kunskaper
och fardigheter (inkluderande
teknik, taktik)

Fysiologiska forutsattningar
(i relation till RAE)

Motivation och I relation till idrott I relation till studier
psykologiska
forutsattningar

Sociala och | relation till idrott For att kombinera idrott
organisatoriska och studier
forutsattningar

Figur 1. Forslag pa reviderade bedémningsomraden.
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Idrottsspecifika kunskaper och fardigheter

Vi foreslar att bedomningsomradet idrottsspecifika kunskaper och firdigheter
delas in i tre olika filt: idrottslig bakgrund, idrottsspecifika firdigheter och
fysiologiska forutsittningar.

Den sokandes idrottsliga bakgrund inrymmer savil trinings- som tédvlings-
bakgrund. Den gar att bedoma med hjilp av en trinings- och tévlingsdagbok
som baseras pa idrottserfarenheter en viss tid fore antagningsdagarna. Dagboken
kan dven utgora underlag for intervjuer som genomfors vid antagningsdagarna.
Den idrottsliga bakgrunden ger dven en bild av den s6kandes motivation och
aspiration.

De ansvariga for urvalsprocessen har en gedigen erfarenhet av att bedoma
idrottsspecifika firdigheter. De inslag som anviinds bor fortsatt viljas och ut-
formas av respektive SF/RIG. Vi har emellertid sett att det i mindre utstrickning
gors en bedomning av taktiska forutséttningar och firdigheter (t.ex. anviinda
egna formagor och styrkor sa framgangsrikt som mojligt och anpassa sig till
motstandarens styrkor och svagheter), vilket kan ha att gora med vart urval
av idrotter. Dessa omraden skulle kunna tillhéra bedomningsomradet idrotts-
specifika firdigheter, i vilket varje SF, tillsammans med specialidrottslirare, bor
precisera vilka tekniska respektive taktiska forutsittningar och fiardigheter som
dr visentliga och hur dessa bést later sig bedomas utifran de kvalitetsgrunder
vilyft fram.

Genom att gora atskillnad mellan fysiologiska forutsittningar och idrottslig for-
maga gar det att vara tydligare med att relativ alderseffekt tas i beaktning. Detta
skulle underlitta for ldrarna, da en bedomning av fysiologiska forutséittningar
i en idrottsgymnasiekontext ofta sammanblandas med idrottsliga kunskaper

104

och fardigheter,'** vilket for med sig att man vid sékandet efter talang finner
fysisk formaga.'%® Det giiller vidare att vara noggrann vid urvalet av de tester
som anvinds och reflektera éver vad som miits och hur idrottsrelevanta testerna

egentligen 4r.

Motivation och psykologiska forutsattningar

For att bedoma idrottspsykologiska fardigheter framgar av riktlinjerna att
specialidrottsldrare ska ta hinsyn till attityd, vilja, motivation, hingivenhet och
”driv”. Da de fyra begreppen ir likartade foreslar vi att motivation anvinds som
vigledande term. Motivation och psykologiska forutsittningar dr 4ven betydelse-
fulla fér gymnasiestudierna, varfor vi foreslar att bedomningsomradet avser
bade idrott och studier.

Nér det géller motivation och psykologiska forutsittningar rekommenderar vi
dven fortsittningsvis intervjuer som bedomningsform. Motivation kan forslags-
vis relateras till den trinings-/tdvlingsbakgrund som foreslas utgora en del av
underlaget vid beddmning av idrottsspecifika kunskaper och fiardigheter.

Sociala och organisatoriska forutsattningar
Vi foreslar att de sociala och organisatoriska forutséttningarna behandlas samlat
och relateras till bade idrott och studier. Utifran gymnasieférordningens krav ska

104 Lund & Olofsson, 2009.
105 Peterson, 2011; Szether, Peterson & Matin, 2017.



den sbkande som anses ha bist férutséittningar att tillgodogora sig utbildningen
ges foretride vid urval till utbildningen. Da handlar det om att den som antas
ska ha goda sociala och organisatoriska forutsittningar for att hantera kombina-
tionen idrott och studier.

Forslag pa utveckling av urvalsformer

De som ansvarar for urvalet ligger ned stor omsorg och tid pa att gora ett kvali-
ficerat urval av de s6kande. Den tid som anvinds fér urvalet dr for manga langt
utver den som ingar i liraruppdraget. Lirarna har kollektivt utvecklat en betyd-
ande och kvalificerad erfarenhet genom aren vad géller urvalsprocessen. Vara
studier visar ocksa att de inslag som férekommer under antagningsdagarna i
allminhet dr vl grundade och ytterst relevanta utifran uppdraget. Vi har dven
imponerats av det kollegiala engagemang och samarbete som priglar urvals-
processen pa manga hall.

Vara forslag till utveckling handlar frimst om att tydliggora de bedomnings-
grunder som ldrarna anviinder sig av och som synliggor de kvaliteter som ligger
inbdddade i lirarnas professionella erfarenhet:

®m Den procedur som innebir att ansvariga under en tid fére sjidlva antagnings-
processen inhdmtar information om tinkbara sokande bor formaliseras och
systematiseras. Detta skulle kunna innebira att elever som &r intresserade
av att soka till idrottsgymnasier anmadler sitt intresse och under en tid doku-
menterar sina trinings- och tivlingserfarenheter. Lirare kan ocksa om de har
mojlighet under denna tid observera potentiella sokande under trinings- och
tavlingsverksamhet. Det visentliga #r att denna period blir formaliserad och
tydlig for framtida sokande.

B Om tester genomfors bor de vara idrottsrelevanta; det bor vara klargjort
vad som miits och varfor, utifran den specifika idrottens perspektiv och hur
dessa tester virderas med hinsyn till den relativa alderseffekten liksom till de
sokandes tidigare triningshistorik.

®m Enligt RF:s riktlinjedokument ska varje SF avgoéra hur de olika bedémnings-
omradena ska viigas mot varandra. Vilken relativ vikt respektive bedomnings-
omrade ges och hur denna sammanvigning gors bor tydliggoras. Detta ar
viktigt bade for de s6kande och for de antagningsansvariga.

m Intervjuer bor genomféras i ndgon form av stationssystem, dér stationerna ar
formerade utifran varje bedomningsomrade. De som ansvarar for intervjuerna
blir da “experter” pa sina respektive bedomningsomraden.

®m De ldrare som ir involverade i urvalsprocessen bor vara utbildade for upp-
giften och behover vara vil fortrogna med de bedémningsgrunder som
tillimpas. Vidare bor de som svarar for intervjuer med s6kande ocksa vara
utbildade i intervjumetodik.

m Utbildning av lidrare i specialidrott bor omfatta innehall om urval och antag-
ning till imnet specialidrott.

® Inom respektive bedomningsomrade behover klara kriterier utvecklas som
tydliggér den kvalitativa variation mot vilken bedémningar gors. Arbetet
med att utveckla bedomningsmatriser pagar pa olika hall och har ett stort
virde. Med klara kriterier bidrar dessa matriser till séikerhet i urvalet men
underldttar dven for nya lirare som ska involveras i urvalet.
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Det kan finnas skil att tydliggora den miniminiva som den s6kande maste
uppna inom respektive bedomningsomrade. Detta kan vara betydelsefullt
savil for de sokande som for den personal som ansvarar for bedomningen.

Former for systematiska uppfoljningar av elevernas utveckling under och
efter utbildningen behover utvecklas. Uppféljningen under utbildningen kan
anvindas som grund for utvecklingssamtal eller uppfoljning av individuella
studieplaner. Uppféljningen kan ocksa anvindas som grund for forbéttring
av antagningsformerna.

En uppf6ljning av de elever som antas bor dven inkludera ett socioekonomiskt
perspektiv.

De elever som gallras bort eller som inte antas bor vid nagra tillfillen féljas
upp utifran ett socioekonomiskt perspektiv.

Den uppfoljning och aterkoppling som ges till de s6kande i samband med
urvalet kan ur ett kommunikativt perspektiv inkludera information om vad
som kan bidra till den s6kandes utveckling. Detta kan vara betydelsefullt bade
for de elever som antas och for de s6kande som maste vilja andra vagar i livet.

Vi vill starkt tillstyrka att utvecklingen av urvalsformerna gors inom ramen
for ett kollegialt samarbete, vilket vi sett priglar urvalsprocessen pa manga
hall. Den kollegiala arbetsformen och det kollegiala engagemanget bidrar till
att urvalet till idrottsgymnasierna goérs med hog kvalitet.

Ansvaret fér antagningsprocessens olika inslag behéver tydliggéras genom
samverkan mellan representanter for RF och SF/gymnasieskolor.



7. Avslutande diskussion

Kvaliteten i den process som leder till att elever antas vid svenska idrotts-
gymnasier ir betydelsefull, dels ur ett samhéllsperspektiv, dels ur ett individu-
ellt perspektiv for alla de ungdomar som strivar efter att bli elitidrottare sam-
tidigt som de ocksa vill kunna ldgga grunden for ett kommande arbete utanfor
idrotten. Det handlar for individerna om mdjligheten till dubbla karriéirer, och
for samhéllet om att siikerstélla att Sverige som nation #ven fortsittningsvis ir
framstaende i den globala idrotten. Idrottsgymnasierna utgor inte en absolut
forutsittning for att unga talangfulla ungdomar ska kunna utvecklas till elit-
idrottare inom sin idrott. Det finns diven andra viigar — dorren till elitnivan ir
inte stingd for dem som inte antas.1%°

Idrottsgymnasier som av Skolverket har fatt tillstand att ge imnet specialidrott
kan vara av tva slag, RIG och NIU. RIG har riksrekrytering (forstahandsmottag-
ning) och eleverna far inackorderingsstéd. NIU har framst lokal eller regional
antagning. Av RF:s information framgar att eftersom RIG ir riksrekryterande
ar kraven pa socialt omhéindertagande hogre déir dn inom NIU, som ir lokalt
forankrade. Vid bada typerna av idrottsgymnasium f6ljer ungdomarna ett av de
nationella gymnasieprogrammen. 26 SF ger RIG, medan 44 SF ger NIU. 24 av
forbunden ger bade RIG och NIU.

Antagningen till idrottsgymnasierna bygger pa bade vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet. Den beprévade erfarenheten ir en kollektivt grundad
kunskapsgrund som visat sig vara sirskilt betydelsefull i detta fall. Skolverket
beskriver beprévad erfarenhet sa hir:1%”

Beprévad erfarenhet bestar av kunskap som har vuxit fram i det vardag-
liga arbetet i forskola och skola, genom att de verksamma tillsammans
provar och omprovar, diskuterar och kritiskt granskar sin egen verksam-
het. Det ar alltsa professionens egen, gemensamma, kunskap som vaxer

fram Over tid.

Attien urvalsprocess forutse individers utveckling ér i sig ett synnerligen svart
uppdrag, men genom att grunderna for urvalet synliggors och diskuteras kan
kvaliteten i urvalsprocessen kontinuerligt forbéttras. I den avslutande diskus-
sionen lyfter vi fram nagra omraden som vi bedémer bor leda till en 6dmjuk
hallning till svarigheten i det uppdrag de ansvariga har. Vi vill &ven féra fram
betydelsen av en kontinuerlig kritisk granskning och uppféljning fér den beprov-
ade erfarenhet som antagningsprocessen vilar pa.

106 Nybergm.fl., 2023.
107 Skolverket, 2023.
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Urvalets giltighet

Uppdraget som ligger till grund for denna rapport avser antagningsprocesserna
till RIG. De slutsatser och forslag vi for fram bygger pa samtal med represen-
tanter for sju forbund och representanter for tretton RIG samt medverkan vid
antagningsprocesser inom ett av forbunden. Medverkande férbund ansvarar
for sex individuella idrotter och tva lagbollidrotter, savil sommaridrotter som
vinteridrotter.

Under senare ar har mediabevakningen av idrottsgymnasierna 6kat. Exempelvis
har Aftonbladet i en serie artiklar, under samlingsnamnet ”Utgallrad”, granskat
de svenska ishockeygymnasierna och skildrat olika slags problematik.'*® T artik-
larna framgar bland annat hur svenska elitishockeyklubbar systematiskt hand-
plockat sokande, hur elever som inte anses utvecklas i rétt takt har blivit utfrysta
och hur det féorekommer fusk gillande de antagna elevernas skolbetyg. Dessa
gymnasier ingar inte i RIG-systemet utan i NIU-systemet, vilket ér fallet for de
flesta lagbollssporterna.

Viharivar granskning av antagningen till RIG inte sett de avarter dér det varit
idrottsforeningars specifika intressen som legat till grund fér antagningen. Dér-
emot bor RF, SF, skolor och féreningar vara vaksamma nér det kommer till hur
uttagningar sker och hur dren pa idrottsgymnasierna gestaltar sig for eleverna
utifran deras idrottslig utveckling och studieprestationer.

Vi har ocksa haft som syfte att bidra till att antagning och urval till idrotts-
gymnasierna sker pa ett rittssikert vis och att de sokande ungdomarna ges lik-
virdiga mojligheter att antas till en fér dem attraktiv och betydelsefull utbildning.

Eftersom villkoren for antagning kan skilja sig at mellan NIU och RIG kan vara
resultat inte utan vidare generaliseras till alla idrottsgymnasier med special-
idrott. Exempelvis aterfinns de tva storsta lagbollidrotterna - fotboll och
ishockey - inom NIU-systemet. Didremot kan de kvalitetsgrunder vi anvint som
grund for att diskutera och utveckla antagningen till RIG dven gilla idrotts-
gymnasier inom NIU-systemet.

Ett "omojligt” uppdrag?

Antagningen till idrottsgymnasierna regleras formellt genom gymnasiefor-
ordningen och RF:s riktlinjer for urval till riksidrottsgymnasier och nationellt
godkinda idrottsutbildningar. Gymnasieférordningen anger att den sokande som
anses ha bist forutsiattningar att tillgodogora sig utbildningen ska ges foretriade
vid urval till utbildningen. Bést forutséttningar handlar da om att bade kunna
klara av det gymnasieprogram man antagits vid och att enligt riktlinjerna ha en
idrottslig formaga som ger forutsittningar att som seniorer na nationell eller
internationell elit.

Forutsittningarna for att klara av gymnasieprogrammet provas liksom annan
gymnasieutbildning genom slutbetygen fran grundskolan. Behorigheten ér reg-
lerad i all gymnasieutbildning, medan urvalet i 6vrigt, till de program dér det dr
fler sbkande dn antalet platser, sker pa grundval av konkurrens.

108 Brenning, 2022a, 2022b, 2022c, 2022d, 2023.



Det ér avsevirt svarare att bedoma om en sokande som &r 15-16 ar gammal har
forutsiittningar att som senior na nationell eller internationell elit. Flera av de
larare vi intervjuar aterkommer till att det egentligen ér ett omojligt uppdrag,
men att man ldgger ned all mojlig moda for att hantera detta omojliga uppdrag.
Eftersom det dr sa mycket som hinder i en ung manniskas liv under gymnasie-
aren ir det mycket svart att hitta en urvalsmetod som med hog precision kan se
till att de viljs ut ocksa &r de som nar nationell eller internationell elit.

Vi harien av vara férdjupande studier granskat sambandet mellan fysiologiska
tester i samband med urvalet och senare framgangar pa elitniva. Det har visat
sig vara timligen sma samband som féreligger. Aven om olika tester av idrotts-
ungdomar skulle kunna visa att en individ vid en viss tidpunkt har vissa forut-
sdttningar att bli en elitidrottsutovare dr det en helt annan sak att kunna for-
utsiiga att denna individ kommer att utvecklas till nationell eller internationell
elit som senior. Utveckling bygger pa ett samspel mellan forutsidttningar och
den milj6 en person ingar i och hur vil detta samspel fungerar i olika avseenden.

Antagningarna till idrottsgymnasierna bygger, implicit, pa antagandet att man
iarskurs 9 kan forutse vilka som kommer att bli elitidrottare pa hogsta niva som
senior, men intervjuade i denna studie beskriver detta som en omdéjlig uppgift.
Forskning inom omradet har ocksa visat att ju tidigare urvalet gors, desto mer
gynnas de tidigt utvecklade av aldersfaktorn. Urvalets tidpunkt bestims inte av
nir individen ”ar redo”, utan av det svenska skolsystemet. Det skulle vara mojligt
att kompensera for sent blomstrande talanger genom att tillata senare antagning
till idrottsgymnasierna, till exempel genom att ansoka till arskurs 2 pa gymna-
siet. Det skulle kriva omfattande organisatoriska anpassningar, men det skulle
ge fler intresserade elever storre chans att komma in pa idrottsgymnasierna.

Ett uppdrag som ar svart att utvardera

Det gors inga systematiska uppfoljningar av hur det gar for de elever som antas
till idrottsgymnasierna. De ldrare vi samtalat med menar dock att det &r fa som
hoppar av sin utbildning. Det dr forstas mojligt att via den tivlingsdokumentation
som foreligger ta reda pa vilka av de ungdomar som antagits som verkligen natt
nationell eller internationell elit. Men det som egentligen r intressant for de som
ar ansvariga for utbildningarna dr vad det dr som gjort att vissa kunnat na elit-
nivan. Det handlar om att fa vetskap om vad det idr i miljon som &r betydelsefullt
for att denna utveckling ska komma till stand. Det &r forstas minst lika intressant
att tareda pavad det &r som gjort att andra som bedémts ha forutsittningar inte
kommit att na denna elitniva. Ar det nagot i miljon eller ir det andra omstindig-
heter som varit avgorande. Det kan ju vara minst lika intressant att fa vetskap
om kvaliteten i samspelet med alla de faktorer som man fran gymnasieskolan
har svarare att paverka.

T ungdomarnas liv ingar ju dven en idrottsmiljo, som vanligen &dr foérenings-
baserad. Betydelsefulla aktorer i sammanhanget dr de idrottsféreningar eleverna
tillhor och den tavlingsverksamhet de ingar i. Vidare har ungdomarna en social
tillhorighet, som forstas ar oerhort betydelsefull f6r en ung vixande minniska.
Det ér alltsa manga faktorer som ska samverka positivt fér att ungdomar ska
utvecklas till elitniva och erévra en examen fran det gymnasieprogram de foljer.
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Begreppet dubbla karriérer har tva noder: idrott och studier. For vissa har kanske
mojligheten att realisera akademiska eller yrkesméssiga ambitioner varit vil sa
lockande som en idrottslig karridr. Har man skaffat sig mojligheter att komma
in pa en attraktiv utbildning, har kanske detta ur ett lingre perspektiv kommit
att innebéra att den idrottsliga karridren fatt stryka pa foten. Den idrottsliga
karridren dr for de allra flesta timligen kort, och det dr en mycket liten andel
idrottare som kan leva gott, ekonomiskt, pa sin idrott. En karriir som ledare inom
idrotten kunde forstas vara ett intressant alternativ f6r manga utévare. Men dven
denna karridrvig maste betecknas som hogst osiiker om den stélls emot en siker
framtid som likare, ingenjor eller liknande.

Lararkollektivet — en praxisgemenskap

Urval och antagning genomfors till stor del gemensamt och i samverkan mellan
lararna vid idrottsgymnasierna. Gemenskapen kan ur ett teoretiskt perspek-
tiv kallas praxisgemenskaper (community of practice)'?’. I praxisgemenskapen
finns en gemensam intention med verksamheten, och dess praktik vilar pa vissa

gemensamma virden.!1?

Av de fokusgruppsintervjuer som genomforts framgar att ldrarna pa de olika
skolorna arbetar pa ett likartat sétt. De arbetar i timligen sma sammanhallna
grupper, diar de gemensamt hanterar uppdraget och de olika aktiviteter som foljer
av detta. De utvecklar ocksa en gemensam erfarenhetsgrund som de anvénder
sig av vid nya antagningar. Lirarnas gemensamma engagemang ir patagligt i
deras beskrivningar av genomférandet av urvals- och antagningsprocessen. Detta
engagemang framgar genom ldrarnas beskrivning av den kollegiala ”vi-processen”,
vilken karakteriseras av uttryck som ”vi gor det tillsammans” och ”vi dr ett team”.

Vidare beskriver ldrarna i samtliga lirargrupper hur de anvinder sig av en
uppsittning verktyg (metoder) - tester, idrottsspecifika moment, intervjuer,
sociala aktiviteter - och dokument (matriser, formulir, ”portaler”, intervju-
guider). Denna ”delade repertoar” dr specifikt anpassad for att stodja antagnings-
praktiken och inkluderar savil formell som informell kommunikation som ska
leda fram till det slutliga urvalet av elever.!1!

I tidigare studier av specialidrottslidrares praktik som ror urvals- och antagnings-
processer har det framkommit att den bygger pa praktiskt fornuft, en form av tyst
kunskap, som baseras pa ”..vad instruktorerna ’ser’ hos de ungdomar som sokt
till NIU”, med slutsatsen att identifikationsprocesser dr subjektiva men behover

utvecklas till att bli mer objektiva och formella.l'2

I foreliggande studie framtrider ocksa det praktiska fornuftet, den tysta
kunskapen, men resultaten visar att det inte bara handlar om att ”se” utévare
utan att det som har ”setts” tydliggors sprakligt genom diskussioner med andra
ldarare. Under hela urvals- och antagningsprocessen (identifiering och prelimi-
nirt urval av elever, antagningsdagar och det slutgiltiga beslutet) samlar lirarna
gemensamt erfarenheter och kunskaper, vilka klargors genom samtal och inter-
aktion i form av specialidrottsliga kunskaper.!?

109 Lave & Wenger, 1991; Wenger, 1998.
110 Hedberg, 2014.

111 Wenger, 1998, s. 82.

112 Lund & Liljeholm, 2012, s. 29.

113 Lave & Wenger, 1991; Wenger, 1998.



Denna kommunikativa process ir sérskilt viktig infor det slutliga kollektiva
beslutet, vilket kiinnetecknas av samarbete och samhorighet. Foljaktligen genom-
fors antagningsprocessen i idrottsspecifika praxisgemenskaper, dir ldrarna ar
sammansvetsade och hjilps at. Den slutliga bedomningen, urvalet av elever, ar
inte nagot en enskild lirare beslutar om, det &r snarare ett kollektivt beslut som
forhandlats fram i larargrupperna.

Utmaningen ligger i att vidareutveckla de sprakliga redskapen, sa att dessa dven
inkluderar kvalitativa nivaer och den variation som foreligger i form av idrotts-
liga och studiemaéssiga forutsittningar som de sokande ungdomarna besitter. Det
innebir att séitta de tysta erfarenhetsbaserade kunskaperna som lirarna besitter
irdrelse.!* Vidare dr det genom den sprakliga reflektionen som den erfarenhets-
baserade kunskapen utvecklas — motsatsen innebér att den forblir tyst.

Forslag till forandringar

I vara slutsatser dr vi positiva till vildigt mycket i de antagningsprocedurer vi
erfarit genom vara studier.

Vimenar att det ar virdefullt att de ansvariga lagger ned tid utéver den reglerade
anstéillningstiden for att lira kinna potentiella sékande inom den egna idrotten.
Vimenar vidare att det dr ett stort viirde i det arbete de ansvariga ligger ned pa
sjilva antagningen och de antagningsdagar da de sokande far genomga allehanda
provningar. De ansvariga anvinder sigiallméinhet av ett flertal olika metoder for
att prova de sokande, vilket ger ett allsidigt underlag nir urvalet sedan ska goras.
De ansvariga ldrarna arbetar sig fram mot urvalet genom att dokumentera och
virdera den information som genereras, vilken sammanstills i ett underlag som
anvinds som grund for sjilva urvalet. Slutligen argumenterar och diskuterar de
sig fram till ett slutligt urval av sokande.

Varje ldrarlag utvecklas genom det kollegiala arbetet, till en form av praxis-
gemenskap (community) dir man delar och tillimpar 6éverenskomna virden.
Denna kollegiala process dr vi mycket positiva till, och de forslag vi fort fram kan
enligt vart formenande ytterligare forfina denna process.

Vi foreslar att den process som flertalet forbund tillimpar for att lira kiinna de
framtida sokande, vilken féregar den formella ansokan till idrottsgymnasierna,
ska formaliseras och systematiseras. Om unga lovande idrottare under hogstadie-
tiden bade informeras om mojligheterna att sdka till RIG eller NIU och uppmanas
att under en viss tid inhimta dokumentation som ir anvindbar nir de soker,
kan mycket vinnas. Om en individ under exempelvis ett ars tid for trinings-
och tivlingsdagbok, vilken kan vidimeras exempelvis av trinare, och som dven
innehaller reflekterande inslag, kan virdefull information genereras. Denna
information kan anvindas som grund for bedémning av den idrottsliga formagan
i sig men ocksa som grund for de intervjuer som genomfors. Formaliseringen
av denna inledande process bidrar till att 6ka likvirdigheten och hirigenom
rittssikerheten i den samlade urvals- och antagningsprocessen.

Vi foreslar dven vissa fordndringar av de beddmningsgrunder som RF angivit
for bedomning av idrottslig formaga. Dels att bedomningsomradet idrotts-
specifika kunskaper och firdigheter delas in i tre olika filt: idrottslig bakgrund;

114 Goranzon, 2011.
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idrottsspecifika firdigheter; fysiologiska forutséttningar. Dels att motivation och
psykologiska férutsittningar samt sociala och organisatoriska forutsittningar
avser bade idrott och studier.

Vara forslag bygger delvis pa gymnasieforordningens direktiv som handlar om
att den s6kande som ska viljas ut dr den som har bést forutsittningar att klara
den samlade utbildningen, det vill séiga bade idrott och gymnasiestudier. Da bor
det vararimligt att intervjusituationerna behandlar bade idrott och studier, men
kanske framfor allt forhallandet mellan idrott och studier. Hur klarar en ung
individ av att hantera sin trining nir hen samtidigt ska hantera sina studier?

Den uppdelning av idrottsspecifika kunskaper och fardigheter vi féreslar bygger
till stor del pa mojligheten att genom olika metoder tydligare préva respektive
kvalitet. Den idrottsliga bakgrunden kan ges ett innehall via den trdnings- och
tivlingsdagbok vi foreslar ska anvindas bade i den dokumentation som ska
limnas in i samband med ansdkningen och som underlag vid de intervjuer
som genomfors. I samband med antagningsdagarna far de sokande i allménhet
genomfora olika idrottsrelaterade prov for att visa sina idrottsspecifika fardig-
heter. Aven fysiologiska forutsittningar prévas i regel genom olika typer av tester.
Dessa olika typer av prov och tester bor forstas ha en hog legitimitet inom den
egna idrotten.

Vidare foreslar vi att SF utvecklar kriterier som inte bara tydliggor den kvalitativa
variationen inom respektive bedomningsomrade utan ocksa vad som utmérker de
olika kvalitetsnivaerna. Detta bidrar till att underlitta samstimmigheten mellan
olika bedomare samtidigt som det utgor en hjilp nir nya larare ska introduceras
i bedomningsuppdraget.

Vi menar ocksa att det kan finnas skl att tydliggéra den miniminiva som de
s6kande maste uppna inom respektive bedomningsomraden; de faststillda krav
paidrottslig formaga som motsvarar de behorighetskrav for studier som sékande
maste forhalla sig till.

Intervjuer utgor en betydelsefull del av antagningen inom alla studerade idrotter.
Vi foreslar att det 14ggs ned tid och arbete pa att utveckla ldrarnas skicklighet i
intervjuande. Det kan goras genom utbildning, men &ven genom att lirarna efter
genomforda intervjuer gemensamt reflekterar 6ver hur vil dessa genomforts.
Reflektionen kan gynnas av att intervjuerna genomfors av ett par lirare gemen-
samt, dir den ena ldraren har det huvudsakliga ansvaret for intervjun, medan
den andra férutom att bidra till intervjun dven ska dokumentera densamma till
stod for en gemensam reflektion nir antagningen ar genomford.

Vi férordar ocksa mojligheten att genomfora kortare intervjuer stationsvis.
Da behandlas vid varje station ett specifikt tema av en eller ett par lirare som
specialiserat sig pa just detta tema. Hér dr vi inspirerade av en antagningsform
som anvinds bland annat vid vardutbildningar och lirarutbildningar, sa kallade
multipla miniintervjuer (MMTI). Ursprungligen anvindes MMI inom antagning
till vardutbildningar for att prova de s6kandes kommunikativa formaga, férmaga
att argumentera, limplighet for hilso- och sjukvardsarbete samt de sékandes
helhetsintryck.'’®> Genom flera stationer 6kar mojligheten att standardisera
innehalletiintervjuerna och dirmed dven jimforbarheten och tillforlitligheten.

115 Reiter m.fl., 2007.



Slutligen foreslar vi att man inom respektive idrott utvecklar former for syste-
matiska uppféljningar av elevernas utveckling savil under som efter gymnasie-
utbildningen. Vi menar att de kvaliteter som prévas i samband med antagningen
ska ha en sadan giltighet att de kan f6ljas upp i samband med utvecklingssamtal
under utbildningens gang. Det dr antagningens kommunikativa virden det géller
att tillgodose.

En systematisk uppf6ljning ska ocksa kunna anviindas som grund fér utvirdering
och forbittring av sjilva antagningsproceduren. Vid utvecklingssamtal eller
systematiska uppféljningar kan man fa vetskap om vilka faktorer som framstar
som sarskilt kritiska i fraga om elevernas utveckling i olika avseenden. En syste-
matisk uppfoljning riktar dven blicken pa forhallandet mellan idrott och studier.
Vi har tidigare sett att férhallandet mellan specialidrotten och gymnasieskolans
ovriga amnen kan karakteriseras som tva skilda virldar.*® En uppfoljning kan
hérigenom bidra till att samspelet forbéttras.

116 Hedberg, 2014.
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Analys av antagningstester i langdakning

Bakgrund

Lingdakning, som ingar i Svenska Skidférbundet (SSF), har medverkat i projektet.
I samband med intervjuer med férbundsforetridarna diskuterades de olika fysio-
logiska tester som genomfors i samband med antagningarna till RIG och NIU.
Det ledde till en férdjupningsstudie med syfte att studera vilket samband som
egentligen finns mellan resultaten fran dessa tester och senare tavlingsfram-
gangar pa juniorelit- och seniorelitniva. I foreliggande rapport redovisas studien
kortfattat, men den kommer dven att redovisas i en sérskild rapport till SSF och
utgora underlag for en vetenskaplig artikel.

Syfte och genomférande

En del i att bedoma idrottslig formaga handlar om att viirdera idrottsutévares
idrottsfysiologiska forutsittningar.! Darfor genomfors i manga idrotter, dir-
ibland lingdakning, olika tester dér idrottares fysiologiska kvaliteter, sisom
snabbhet, styrka, uthallighet, rorlighet och koordination, prévas.?

Det 6vergripande syftet med studien &r att analysera om man genom fysiologiska
tester kan identifiera blivande framgéngsrika skiddkare pa juniorniva och senior-
niva. Mer specifikt ir syftet att analysera akarnas testresultat och med hjilp av
analyserna studera om det &r mojligt att utifran testresultaten forutsiga kort-
eller langsiktiga tavlingsresultat (FIS-poing).

Datamaterialet som utgor underlag for studien dr sammanstéllt och formedlat av
SSF. Resultaten som analyserades bygger pa genomforda fysiologiska tester med
193 elever som antogs till lingdskidgymnasierna under perioden 2002-2006.

1 Riksidrottsférbundet, 2012.
2 Svenska Skidférbundet, 2018.
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Testbatteri och tavlingsresultat

Som underlag for uttagningarna till skidgymnasierna genomfordes sju standar-
diserade tester.? Analyserna i fordjupningsstudien har gjorts utifran dessa tester.
For att analysera data har Statistical package for social sciences (SPSS) (version 25)
anvints, liksom bade beskrivande och analyserande statistiska testmetoder.

Téavlingsresultaten har beskrivits med hjilp av det ranking- och poidngsystem
som anvinds av Internationella Skidférbundet (FIS — Fédération Internationale
de Ski). Det bendmns FIS-poing, vilket betyder att man berdknar ett poingtal,
Race Penalty, for vinnaren i en sanktionerad tévling genom att viiga in hur starkt
tavlingsfiltet dr och hur stor vinstmarginalen ér f6r vinnaren. FIS-poéngen for
ovriga deltagare avgors av hur néra deras tid var jimfort med den uppmaitta
vinnartiden. Detta betyder att den som segrar i en tivling far den ldgsta poing-
siffran och 6vriga i stigande skala efter prestation miitt i tid.

Resultat

T denna del redovisas resultaten fran den statistiska bearbetningen inklusive
nagra tabeller.

Unders6kningsgruppen bestod av 193 personer fédda mellan 1985 och 1991.
Befolkningsstatistik for antagningsaren visar att flest barn ir fodda forsta
halvaret och firre under det andra halvaret (minst antal barn ar fodda under
manaderna november och december).* I den studerade gruppen dr ungefir tva
av tre elever (69 %) fodda under forsta halvan av aret. Det innebir att det finns
en relativ alderseffekt (RAE) i forhallande till arskullarna 1985-1991.

Diremot visar resultaten att det inte fanns nagot samband mellan erhallna
FIS-poing och nir under aret man ir fodd inom gruppen. Det vill séiga, det fanns
inte nagra skillnader i tévlingsresultat beroende pa i vilken manad akarna &r

fodda.

3 Maximal syreupptagningsformdga, VO,-max: Den aktiva bir under hela testet en andningsmask 6ver nisa
och mun for att registrera VO,, och pulsband for att registrera hjértfrekvensen. Under testet dr hastigheten
konstant och individuellt anpassad efter [6pférmaga. Belastningen hojs varje minut genom 6kad lutning pa
bandet. Tester tar normalt 5-8 minuter och avslutas nir testpersonen upplever att maximal anstringning ir
uppnddd eller om testledaren viljer att avbryta. Testresultat for VO,-max presenteras i L/min som ett absolut
virde och i ml/kg/min for ett relativt viirde, dven kallat "testvirde.

Counter movement jump (CMJ) och CMJ (a) ir ett vertikalt hopptest som innebdr att testpersonen snabbt gar
ned till 90 grader i knileden, eller eget valt djup, och direkt efter hoppar s hogt som méjligt. Allt sker i en
rorelse och testen utfors i tva olika former, med hinderna pa hofterna genom hela hoppet eller (a) dir armarna
pendlas med i upphoppet.

Squat jump (vinster/hoger) dr ett hopptest som genomfors med ftterna axelbrett isir och hinderna pa
hofterna genom hela hoppet. Efter en “kontrollerad nigning” ner till 90 grader i knileden ska det vara en liten
paus pa nagon sekund, for att ta bort férspdnningseffekten, innan ett explosivt vertikalt hopp utfors.

Dips utférs genom att testpersonen greppar en dipsstillning med héinderna axelbrett isir, drar sig upp till raka
armar - till startpositionen - for att sedan kontrollerat sinka kroppen, tills axeln dr ligre in armbagen, och
vinda tillbaka till raka armar.

Chins (eller pull-ups) utfors genom att testpersonen hiinger i ett riick med helt utstrickta armar och drar sig
upp tills hakan ir 6ver ricket.

Brutalbdnk: Testpersonen hinger i kndvecken med ryggen mot binken och hinderna flitade bakom nacken
och utfor fran detta lige situps upp till dess armbagen nuddar nederdelen av laret.

10-hopp: Testpersonen startar staende pa en fot, utfor 10 mangstegshopp (sd langa som méjligt) och avslutar
jimfota.

4 Statistiska centralbyran, 2022.
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Tester och tavlingsresultat

Deltagarna i undersékningen delades upp i grupper utifran erhallna FIS-poéing
dir de bista resultaten fran en tivling ger ligre FIS-podng. Det dr virt att kom-
mentera att antalet deltagare i seniorgruppen ér cirka hilften s manga som i
juniorgruppen. Det betyder att de som erévrade FIS-podng som juniorer inte
lingre finns registrerade som seniorer, vilket sannolikt beror pa att de slutat att
tévla pa hog nationell och internationell niva.

Tabell 5. Undersdkningsgruppens fordelning for grupperade FIS-poang, junior och senior,
uppdelat pa kon.

Man Kvinna Total
Junior Sprint 1-100 5 3 8
FIS-poang
100-200 27 18 45
200-300 49 35 84
300-400 15 22 37
400- 3 8 11
Total 29 86 185
Junior Distans 1-100 7 9 16
FIS-poang
100-200 69 41 110
200-300 20 26 46
300-400 5 7 12
400- 1 4 5
Total 102 87 189
Senior Sprint 1-100 17 12 29
FIS-poédng
1-100 24 16 40
100-200 9 6 15
200-300 5 2 7
400- 0 1 1
Total 55 37 92
Senior Distans 1-100 17 12 29
FIS-podng
100-200 24 16 40
200-300 9 6 15
300-400 5 2 7
400- 0 1 1
Total 55 37 92

Samband mellan tester och tavlingsresultat

Syftet med fordjupningsstudien ir att studera om det genom fysiologiska tester
dr mojligt att identifiera blivande framgangsrika skidakare pa juniorelit- och
seniorelitniva, med andra ord om det finns samband mellan testresultat och
tavlingsresultat.

For att faststélla vilken form av samband som finns mellan testresultat infor
idrottsgymnasiet och uppnadda tévlingsresultat, FIS-poéng, har ett antal
korrelationsberiikningar genomforts.

I tabell 6 redovisas sambanden mellan savil olika nivaer (junior-senior) som
olika tivlingsformer (sprint-distans) genom att ange deras inbordes korrelations-
koefficienter.5

5 Pearsons produktmomentkorrelations-koeflicient anvinds.



Tabell 6. Undersdkningsgruppens samband mellan olika nivaer (junior-senior) av tavlande och
typ av tdvlande (sprint-distans) (i tabellen nedan star Pearson Corr for korrelationskoefficienten

och N fér antalet testpersoner som ingar i resultatet).

FIS-podng FIS-podng FIS-poang FIS-poang
SprintJunior Distans Junior SprintSenior Distans Senior
FIS-poang Pearson Corr 1 736 .626** .379**
SprintJunior | N 185 184 92 111
FIS-podng Pearson Corr 736* 1 489** .387**
Distans Junior | N 184 189 91 110
FIS-podng Pearson Corr .626** 489 1 .805**
SprintSenior | N 92 91 92 92
FIS-podng Pearson Corr .379* .387** .805** 1
Distans Senior | N 111 110 92 111

Generellt sett 4r sambanden héga. Det hogsta sambandet (0,805) finns mellan
sprint senior och distans senior, vilket kan tolkas som att en god seniorakare ofta
ar bra i bade sprint och distans. Detsamma géller sambandet mellan sprint och
distans for juniorer. Diremot dr sambanden svagare mellan resultaten som junior
och resultaten som senior. Sirskilt svagt &r prediktionsviirdet for distans senior.
Sambanden mellan variablerna dr nagot hogre bland ménnen men korrelations-
skillnaderna mellan kénen &r relativt sma och ska inte 6vertolkas.

Studien visar att det inte finns nagra klara samband mellan uppmitt syre-
upptagningsférmaga och FIS-poéng. Det innebér att den syreupptagnings-
formaga som uppméitts vid testtillfillet inte har nagot tydligt samband med
erhallna FIS-poiing i den undersokta gruppen. Aven styrketesterna visar pa laga
samband, vilket ger samma slutsats som ovan, det vill séiga att testerna inte férut-
sdger senare tivlingsresultat.

Vidare genomfordes fordjupade analyser for att studera om eventuella skillnader
i resultat samvarierade for de tio akare som presterade biast och erholl ligst
FIS-poing och de tio akare som erholl hogst FIS-poéng i sprint och distans for
juniorer och seniorer. Det kan finnas akare som tdvlat men inte erhallit nagra
FIS-poing alls, men de ingar inte i denna fordjupade analys.

I fyra tabeller redovisas sambandet mellan de olika testerna och erhallna FIS-
poing i sprint och distans f6r savil juniorer som seniorer.

Tabell 7. Erhallna testresultat for de 10 akare som erhallit minst antal FIS-poang respektive
erhallit hdgst FIS-poéng i sprint for juniorer, uppdelat pa kon.

Lagst och hogst FIS-podng | Lagst och hogst FIS-podng

Man (lagst) Man (hogst) Kvinna (lagst) | Kvinna (h6gst)

Medelvéarde Medelvéarde Medelvéarde Medelvarde
VO, ml/kg kroppsvikt/minut 65,07 67,57 60,13 53,81
VO, max 4,87 419 3,47 3,14
SgJump 35,7 31,8 29,5 26,5
CcMJ 39,9 34,6 305 28,3
Dips 12 1M 8 4
Chins 13 8 4 2
BrutalB 23 16 20 13
10-hopp 26,6 25,36 21,51 20,68
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De bista kvinnliga och manliga juniorsprintakarna hade béttre viirden i alla
testerna sirskilt gillande syreupptagningsformaga. Detta innebdr att resultaten
i de fysiologiska testerna samvarierat med resultat i juniorsprint.

Tabell 8. Erhallna testresultat for de 10 akare som erhallit minst antal FIS-poang respektive
erhallit hogst FIS-poéng i distans for juniorer, uppdelat pa kon.

Lagst och hogst FIS-poang Lagst och hogst FIS-poang

Man (lagst) Man (hogst) Kvinna (lagst) | Kvinna (hogst)

Medelvéarde Medelvéarde Medelvéarde Medelvarde
VO, ml/kg kroppsvikt/minut 67,22 65,09 59,35 53,75
VO, max 47 4,34 3,44 3,16
SgJump 31,9 36,3 28,6 249
CcMJ 331 373 291 26,8
Dips 7 13 6 4
Chins 10 11 4 3
BrutalB 19 18 19 14
10-hopp 24,88 24,53 21,88 20,94

De tévlingsméssigt bésta kvinnliga juniordistansakarna hade ocksa béttre viirden
i alla tester. Daremot skiljde sig resultaten fér de manliga distansakarna fran
sprintakarna. De manliga juniordistansakarna hade béttre syreupptagnings-
virden men i 6vrigt hade de sémre eller likvirdiga testresultat som den ligre
presterande gruppen.

Sammantaget kan ett samband konstateras mellan tester och juniorresultaten i
bade sprint och distans. De f6ljande tabellerna visar pa samband mellan testerna
och resultaten pa seniorniva.

Tabell 9. Erhalina testresultat for de 10 akare som erhallit minst antal FIS-po&dng respektive
erhallit hogst FIS-poang i sprint for seniorer, uppdelat pa kon.

Lagst och hogst FIS-poang Lagst och hogst FIS-poang

Man (lagst) Man (hogst) Kvinna (lagst) | Kvinna (h6gst)

Medelvéarde Medelvirde Medelvéarde Medelvéarde
VO, ml/kg kroppsvikt/minut 68,19 64,28 55,89 55,22
VO, max 4,76 4,47 3,41 3,22
SgJump 32,9 35,9 29,6 29,9
CcMJ 32,3 376 31,5 324
Dips 18 13 5 3
Chins 10 12 3 1
BrutalB 23 20 19 12
10-hopp 23,88 22,35 22,82

Testviirdena for seniorsprint visar inte samma systematiska skillnader mellan den
tavlingsmaissigt bittre och simre gruppen som noterades bland juniorerna. Nér
det giiller syreupptagning hade den béittre gruppen, bade manliga och kvinnliga
akare, bittre virden. I de mer styrkeinriktade testerna varierade testresultaten:
i benstyrketesterna (squat jump och CMJ) hade den ldgre presterande gruppen
bittre resultat. Dock kan noteras att styrketesterna inte pa nagot systematiskt
sétt samvarierar med tévlingsresultaten.



Tabell 10. Erhallna testresultat for de 10 akare som erhallit minst antal FIS-poéng respektive
erhallit hogst FIS-poang i distans for seniorer, uppdelat pa kon.

Lagst och hogst FIS-poang Lagst och hogst FIS-poang

Man (lagst) Man (hogst) Kvinna (lagst) | Kvinna (hégst)

Medelvarde Medelvarde Medelvarde Medelvarde
VO, ml/kg kroppsvikt/minut 68,19 65,89 55,89 55,4
VO, max 473 4,44 3,41 3,21
SqJump 32,9 35,7 29,6 32
cMJ 32,3 38,7 31,5 324
Dips 18 11 5 4
Chins 10 13 3 4
BrutalB 23 19 19 13
10-hopp 25,03 22,35 24,95

Jamforelser mellan genomforda tester och tévlingsresultat for seniordistans ger
en bild liknande den frdn seniorsprint. Testresultaten fér VO, ml/kg &r béttre for
den bittre gruppen, for bade manliga och kvinnliga akare. I 6vrigt framkommer
inga skillnader i testresultat mellan grupperna.

Summering

Syftet med idrottsgymnasierna &r att erbjuda stod till talanger med bist forut-
sdttningar att som seniorer na nationell eller internationell elit. Darfor dr det av
stor vikt att studera om de fysiologiska testerna som SF anviinder har férmaga
att férutsiga senare idrottsframgangar, eller med andra ord i vilken man olika
fysiologiska tester kan bidra till att identifiera de som har ”bist férutsittningar”.®

Som framkommer i resultatdelen fanns en relativ alderseffekt i hela den stude-
rade gruppen. Detta kan tinkas bero pa att gruppen kommit lingre i sin fysiska
utveckling niir de testades i arskurs 9 och hade en fordel av detta vid uttagning-
arna till idrottsgymnasiet. Ddremot framkommer ingen snedfordelning inom
den studerade gruppen i forhallande till erhallna FIS-poing.

Nir det giller testernas formaga att forutsiga idrottsresultat kan vi konstatera att
testerna kan forutsiga resultat pa juniorniva men inte pa seniorniva. Det kan ju
anses rimligt att de fysiologiska testerna har samband med resultat pa kort sikt.
Detta kan ocksa hinga samman med den relativa alderseffekten.

Med utgangspunkt i resultaten av denna studie kan man undra om det 6ver
huvud taget dr mojligt att genom tester vid 15-16 ars alder identifiera blivande
framgangsrika skidakare, pa kort eller lang sikt.” I sa fall handlar det kanske inte
om vilka tester som genomférs, om de dr mer eller mindre relevanta etcetera,
utan om det faktiskt dr “en omojlig uppgift” eller inte. Det kan ju vara sa att andra
tester hade lett till ett annat urval infér gymnasiet eller att den utvalda gruppen
ar pa en sa hog niva att de hade blivit utvalda oavsett vilka fysiologiska tester som
ingattiuttagningarna. En annan reflektion ir att de genomforda testerna ar tim-
ligen generella. Kanske skulle mera grenspecifika tester ge ett annat resultat. Hir
bor ocksa betonas att efter de genomforda testerna i arskurs nio erhaller eleverna
flera ars trining under gymnasietiden. Denna trining paverkar naturligtvis de
resultat eleverna goér som juniorer.

6 Riksidrottsférbundet, 2012, s. 1.
7 Jimfor Hafsteinsson-Ostenberg m.fl., 2011.
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Ytterligare ett annat perspektiv skulle kunna vara att testa akare pa elitniva
for att studera deras karaktéristiska fysiologiska kvaliteter och sedan utreda
vilka av dessa som eventuellt kan identifieras i samband med uttagningarna till
idrottsgymnasiet.

Aven om testerna inte formar att forutsiga vare sig kort- eller langsiktiga
resultat, kan de ses som ett matt pa den triningsnivan de sékande befinner sig
pa vid antagningstillfillet. Testerna skulle da kunna vara viktiga for att se om
de sokande ir pa en sadan fysisk niva att de kan tillgodogora sig aren pa skid-
gymnasiet. De skulle ocksa kunna fungera som en utgangspunkt for den indivi-
duella utvecklingsplanen for respektive akare och kanske till och med ligga till
grund for triningsplaneringen fram till gymnasistarten. Testerna skulle sedan
kunna upprepas pa hosten ar 1 pa gymnasiet for att fa en bild av akarens aktuella
niva infor skolstarten.



41—\,
 Riksidrottsforbundet

< =z
==

//9§





