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Utbildningsplan for Antidoping

Sveriges Riksidrottsforbund

Enligt RF:s stadgar, 13 kap 1 § ska RF, Antidopingstiftelsen och Antidoping Sverige AB
(ADSE) gemensamt verka for en dopingfri idrott. Samarbetet mellan RF och ADSE ar
reglerat i en separat 6verenskommelse mellan parterna. Doping inom idrotten ar
forbjudet i enlighet med Idrottens antidopingreglemente (IDR), som har till syfte att
tillvarata idrottsut6varnas grundldggande réatt att deltaien dopingfri idrott, och pé sa satt
frimja god héilsa och riattvisa for idrottsutévare. IDR dr baserat pa
Varldsantidopingkoden (Koden), till vilken RF, Sveriges Olympiska Kommitté, Sveriges
Paralympiska Kommitté och ADSE ar signatirer. Antidopingarbetet bedrivs i alla led
inom idrotten och som signatérav Koden dr RF, enligt den internationella standarden for
utbildning, skyldiga att uppratta en utbildningsplan. For att halla ihop RF:s samlade
ansvarinom antidoping, och for att fungera som kontaktperson gentemot ADSE, utser RF
en antidopingansvarig.

RF med stéd av SISU och inkluderat RF-SISU distrikten, tillhandahaller och mojliggor
tillgang till de utbildningsmaterial och uppliagg som tagits fram av, eller godkints av,
ADSE. RF centralt antidopingansvarig tjainsteman foljer upp utbildningsplanen och
fungerar som kontaktperson inom RF. RF-SISU distrikten har kontaktpersoner som
utbildas av ADSE och svarar for det st6d som distrikten tillhandahaller.

Mal
Genom utbildning och folkbildning inom idrottsrorelsen ska RF med stéd av SISU

stimulera och utveckla det férebyggande antidopingarbetet samt péverka attityder till och
kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna

e En spridd antidopingattityd och en viardegrund som stodjer antidopingarbetet

e Okad baskunskap om dopingreglerna bland idrottsutévare och ledare

e Attidrottsutovares forsta kontakt med antidoping skeri form av utbildning

e Minskat antal dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger)

e Ett aktivt antidopingarbete, via utbildning och folkbildning, hos SF och RF/SISU
distrikt

Foljande delar ska ingd i programmet for utbildning och folkbildning:

e Principer och varderingar som hor ihop med dopingfri idrott och drlig tavlan.
e Idrottsutovares, trinare, ledare och andra stédpersoners riattigheter och skyldigheter

enligt dopingreglerna.
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e Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebér i praktiken.

¢ Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohilsa, sociala och
ekonomiska foljder och andra sanktioner, som till exempel avstdngning fran allidrott.

e Dopingforseelserna som riaknas upp i reglerna.

e WADA:s lista 6ver forbjudna substanser och metoder.

e Riskerna vid bruk av kosttillskott.

e Brukavlikemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

e Hurdopingkontrollen gér till, inklusive urin och blodprovsamt det biologiska passet.

e Kriterierna for vilka idrottsutovare som ska inga i dopingkontrollpoolerna och vad
vistelserapporteringen handlar om.

e Mojligheten att rapportera misstinkta dopingforseelser, bland annat via
dopingtips.se.

Utbildningsplanens omfattning géller alla led av idrotten; individ, férening, forbund
samt, via de olympiska respektive paralympiska kommittéerna, de som deltar i OS och
Paralympics, savil aktiva som stéttande personal. Harbeskrivs aktiviteteride olika leden
samt hur ansvaret for dessa regleras.

Idrottare och foreningar

Material som anviands i aktiviteteri forening eller riktade mot individer ar framtaget av
ADSE. Forelasare ar utbildade och godkdnda av ADSE.

Aktivitet Ansvar Finansierin
8
Véardegrundsbaserad utbildning, syftande till | Foérening, med Forening
att utveckla foreningens gemensamma mojligt stod frdn RF- | och/eller RF-
vardegrund samt personliga viarderingar och SISU distrikt. SISU
principer. Material frdn distrikt.
exempelvis

https://www.sisuforl

ag.se/produkt-
kategori/amnen/idro

ttens-vardegrund/

Vaccinera klubben Forening, med ADSE
https://www.vaccineraklubben.se/, syftande | mdgjligt stéd genom
till att h6ja medvetenheten och att forebygga | folkbildning fran RF-
doping genom att sprida kunskap om gillande | SISU distrikt.

regler och individens strikta ansvar.



https://www.sisuforlag.se/produkt-kategori/amnen/idrottens-vardegrund/
https://www.sisuforlag.se/produkt-kategori/amnen/idrottens-vardegrund/
https://www.sisuforlag.se/produkt-kategori/amnen/idrottens-vardegrund/
https://www.sisuforlag.se/produkt-kategori/amnen/idrottens-vardegrund/
https://www.vaccineraklubben.se/
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Digital utbildning, Ren Vinnare Individ (se ADSE
https://renvinnare.se/, syftande till att sprida | utbildningspool

kunskap om dopingreglerna som ledertill att | nedan)

individer gor ratt.

Largruppshandledning, Antidopingsnack Forening, med ADSE
https://www.antidoping.se/utbildning- mojligt stod genom
fakta/utbildning/antidopingsnack/, syftande | folkbildning fran RF-

till att sprida kunskap, lyfta &mnen och SISU distrikt.

problem samt utveckla virdegrund hos individ

och forening.

Forelasningar, syftande till att tillhandahalla | Forening eller Forening
information, samt sprida kunskap om foreningar i och/eller RF-
dopingregler som leder till att individer gor samverkan. SISU
ratt*, distrikt.

* En pool av forelasare som kan anviandas lokalt/regionalt utbildas av ADSE.

RF-SISU distrikten hari sitt basuppdrag att arbeta med antidoping, Uppdraget omfattar

kunskapshoéjande insatseri ett forebyggande arbete mot doping, genom folkbildning,

utbildning och métesplatser. Foreldasare och utbildningsmaterial ska vara godkinda av

ADSE.

RF-SISU distriktens verksamhet inom antidoping rapporteras i utbildningsmodulen i

Idrottonline och data kan hamtas nationellt.

Idrottsgymnasier

Genom en reglering i Gymnasieforordningen (5 Kap § 23-31) finns en mgjlighet att med

hjilp av &mnet Specialidrott kombinera en elitidrottssatsning med gymnasial utbildning.
P4 bade Riksidrottsgymnasium och Nationellt Godkdnda Idrottsutbildningar studerar
eleverna specialidrott, i vilket det ingér en kurs i Tranings- och tavlingslara.

Undervisningen i amnet specialidrott, ska syfta till att eleverna utvecklar den idrottsliga

formégan samt ett holistiskt och etiskt forh&llningssatt till idrott och den egna

idrottskarriaren. Tranings- och tavlingslara**, 100 p, ska enligt kursplanen innehélla

etiska normer och regler for tranings- och tavlingsaktiviteter, till exempel fair play,

doping och antidopingarbete

Aktivitet Ansvar Finansiering
Filmade forelasningar, till stod i Larare ADSE

undervisningen, for RIG/NIU finns pd ADSE
sajt**.



https://renvinnare.se/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/antidopingsnack/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/antidopingsnack/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/
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RIG och NIU, om det samordnas via SF, har Larare/SF ADSE
mojlighet att bestélla forelasningar frin ADSE.

**Larare i amnet specialidrott erbjuds material, producerat av ADSE att anvanda i kursen
Tranings- och tavlingslara (https://www.antidoping.se/utbildning-
fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/) inklusive handledning.

Riksidrottsuniversitet och Elitidrottsviinliga ldrosiiten

Genom avtal mellan RF och larosidten erbjuds elitidrottare pa landslagsniva méjligheter
att kombinera ocksa hogre utbildning med en elitidrottssatsning. For att erbjudas denna

mojlighet kravs att ett specialidrottsforbund intygar den aktives idrottsliga niva.

Aktivitet Ansvar Finansiering

Digital utbildning, Ren Vinnare, Individ ADSE
https://renvinnare.se/, syftande till att

tillhandahalla information, samt sprida
kunskap om dopingreglerna som leder till att
individer gor ratt

Specialidrottsforbund (SF)

Enligt RF:s stadgar, 11 Kap § 4, p.5, ska SF aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom
forbundet och sina medlemsforeningar samt uppréatta plan for antidopingarbetet. Enligt
regelverken for ekonomiska stod ska SF uppfylla sina &ligganden for att fa del av statens
stod till idrotten, som fordelas av RF.

Aktivitet Ansvar Finansiering

SF ska utse en antidopingansvarig som ska SF SF
utbildas och varje ar fortbildas av ADSE.
Antidopingansvarig ska tillse att SF:s
antidopingprogram efterlevs samt rapportera till
ADSE om vilka insatser inom antidoping som
utfors.

Aktiviteter riktade till SF:s personal och ADSE SF, ADSE
funktionéarer:

e Grundkurs i Antidoping

e Fortbildning i Antidoping
https://www.antidoping.se/sf-och-rfsisu-

distrikt/



https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/
https://renvinnare.se/
https://www.antidoping.se/sf-och-rfsisu-distrikt/
https://www.antidoping.se/sf-och-rfsisu-distrikt/
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SF:s antidopingplan

ADSE bistédr SF med vigledningi SF:s ansvar att
formulera en egen antidopingplan. I och med
dennya standarden for utbildning blirdet storre
fokus pa utbildning och en tydligare enhetlig
mall for SF-program.
https://www.antidoping.se/sf-och-rfsisu-

distrikt/

SF

SF

SF kan bestailla foreldsningar frain ADSE for
idrottsutdvare och ledare vid sina samlingar och
utbildningar.

SF

ADSE

RF och SISU idrottsutbildarna

RF:s stadgar, kap 13, 5 § RF:s dligganden siger att "RF ansvarar for att anta Idrottens

antidopingreglementeoch i 6vrigt verka for en dopingfri idrott”. RF ska vidare samarbeta

med ADSE.

Aktivitet Ansvar Finansiering

Utveckling av Vardegrundsbaserad utbildning. | RF-SISU och RF-SISU,
ADSE ADSE
gemensamt.

Sprida information om de RF-SISU och RF-SISU,

utbildningshjdlpmedel som ADSE skapat for ADSE ADSE

olika malgrupper inom idrottsrorelsen. gemensamt.

Lyfta antidopingfrdgan i agendan eller i RF-SISU och ADSE, RF-

anslutning till centralt arrangerade utbildningar | ADSE SISU

och nationella idrottskonferenser/utbildningar | gemensamt:

inom idrottsrorelsen.

Folja upp att SF uppfyller RF:s stadgar gdllande | RF-SISU och ADSE, RF-

antidopingplaner och aktivt arbete. ADSE gemensamt | SISU

Nationell utbildningspool

I den identifierade utbildningspoolen ingar samtliga aktiva i landslag och internationell

elitidrott, sa som juniorlandslag, utvecklingslandslag, seniorlandslag, idrottare
identifierade pa internationell niva ("International level athletes”), samt ledare och

support personal i alla dessa landslag. Dessutom aktiva, ledare och support personal

uttagna till kommande Olympiska och Paralympiska spel.

Aktiviteter och ansvar identifieras i respektive SF:s antidopingplan och kan omfatta:



https://www.antidoping.se/sf-och-rfsisu-distrikt/
https://www.antidoping.se/sf-och-rfsisu-distrikt/
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e Ren Vinnare, https://renvinnare.se/, syftande till att tillhandahalla information,

samt sprida kunskap om dopingreglerna vilket ska leda till att individer gor ritt.
e E-utbildning for ledare/tranare inom SF

e Foreldsningar av Antidoping Sveriges utbildade foreldsare.

Idrottare identifierade pa internationell niva ingar tillika i respektive internationellt
specialidrottsférbunds utbildningspool.

Arlig uppféljning och utvirdering

RF och ADSE genomfor tva arliga dialogmoten. I dessa utvarderas dels
overenskommelsen parterna emellan, dels respektive organisations utbildningsplan.
Eventuella brister noteras och en plan for forbattringsatgiarder upprittas och utviarderas
vid kommande dialogmdéte. SF:s dligganden utvarderas av ADSE och eventuella avvikelser
rapporteras till RF, for avvikelsehantering, enligt 6verenskommelse i avtal parterna
emellan.


https://renvinnare.se/
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