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Aterrapport: Idrottens hallbarhetsramverk

Efter en motion fran Svenska Orienteringsforbundet beslutade ett enigt Riksidrottsmate
2019 att uppdra till Riksidrottsstyrelsen (RS) att inom befintliga resurser tillskapa
expertkompetens for samordning och kunskapsutveckling inom omradet héllbarhet.
Sarskilt fokus skulle ligga pa miljo- och klimatarbete. Stimman beslutade dven att RS i
samverkan med SF skulle utarbeta ett hallbarhetsramverk och konkreta forslag till
héllbarhetsarbete som innefattar hela den svenska idrottsrorelsen.

Beskrivning av arbetet sedan Riksidrottsmotet 2019:

Under hosten 2019 tillsattes en referensgrupp med representanter frin Svenska
Orienteringsférbundet, Svemo, Svenska Golfférbundet, Svenska Parasportférbundet,
Svenska Friidrottsférbundet, Svenska Skolidrottsférbundet, Svenska
Skyttesportforbundet, Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet, RF-SISU Orebro och
Svenska Fotbollférbundet. Arbetet leddes av Riksidrottsstyrelsen och har framst arbetat
under ar 2020.

Referensgruppen har varit med och tagit fram "Policy for en hallbar svensk idrottsrorelse”
(Bilaga 1) samt dokumentet “Analys av nulige, behov och malbild av idrottsrorelsens
héllbarhetsarbete” (bilaga 2) som ir en beskrivning och analys av idrottsrorelsens nulige
och behov framét. En idrottens hallbarhets-ordlista har ocksa tagits fram (bilaga 3).
Uppdraget var att ta fram ett ramverk men referensgruppen har valt att byta ut det mot
begreppet policy. Detta for att 6ka forstdelsen kring vad for typ av dokument detta &r.

Riksidrottsstyrelsen godkinde i januari 2021 forslaget till "Policy for en hallbar svensk
idrottsrorelse”. Syftet med policyn ar att samla den svenska idrottsrorelsens
gemensamma syn pa hur vi definierar hallbarhet samt inom vilka ramar vi ska finnas. Det
utgar fran ett socialt, ekonomiskt och ekologiskt hallbarhetsperspektiv samt har en robust
vetenskaplig forankring.

Utgéngspunkten har varit att samla det vi redan gor med bas i Strategi 2025 och Idrotten
vill men ocksa lagga en grund for att viaxla upp vart arbete i delar dir vi behéver
utvecklas. Genom det kan vi gora det enklare att samarbeta och strategiskt bidra till en
mer hallbar idrott. Mélet med arbetet ar att, genom att lyfta frigan och utveckla var
verksamhet, ocksa ska bidra till en battre maluppfyllnad i Strategi 2025 samt till de
nationella och globala hallbarhetsmal som finns.

Sedan 2019 har det, inom befintliga resurser, tillskapats en tjanst pa RF-SISU Riks med
ansvar for att utveckla idrottens hallbarhetsarbete samt bistéa SF i forsta hand och i
forlangningen dven RF-SISU distrikt samt idrottsfoéreningarna.

Planerat arbete framét:

Riksidrottsstyrelsen har gett RF-SISU:s generalsekreterare i uppdrag att utifran
inriktningen i "Analys av nuldge, behov, malbild av idrottsrorelsens hallbarhetsarbete” ta
fram en handlingsplan for arbetet framat. Fokusomréden for insatser kommer framfor
allt vara:



e Kunskap och folkbildningsinsatser

¢ Kommunikation

e Verktyg, stod och checklistor riktade till olika delar av idrottsrorelsen
o Plattform for natverkande inom idrottsrorelsen

e Verksamhetsstod till SF

RS kommer fortsétta jobba med fragorna under de kommande &ren for att bista SF och i
forlaningen hela den svenska idrottsrorelsen i den verksamhetsutveckling som vi star
infor. Fragan kommer ocksa att fa sérskilt fokus de kommande &ren i och med att det lyfts
in som ett prioriterat omrade i Strategi 2025.



Bilaga 1: Policy for en hallbar svensk idrottsrorelse

Lank till formgiven version: https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-

dokument/nya-dokumentbanken/policies/policy-for-en-hallbar-svensk-

idrottsrorelse.pdf

IDROTTEN - en samhallskraft for hallbarhet

“Sport has the power to change the world”
— Nelson Mandela

Idrotten bidrar redan idag till ett rikare samhalle. Dar ar du som aktiv, fortroendevald,
ledare och engagerad i idrotten en viktig del. Genom att du 4r med och bidrar
tillsammans med ditt forbund eller din forening och hela den samlade idrottsrorelsen blir
vi en del av nagot som ar mycket storre. Den svenska idrottsrorelsen vill vara en
samhaillskraft som bidrar till hallbarhet. Tillsammans &r vi stora nog att gora skillnad.
Med var samlade insats framjar vi demokrati, inkludering, folkhilsa och ménniskors
egenmakt.

Gemensam syn pa hallbarhet

Till var hjalp har vi en policy for en héllbar svensk idrottsrorelse. Den hjilper och
viagleder dig sa att du med enkelhet kan gora medvetna val. Bade i det strategiska och i
det dagliga héllbarhetsarbetet. Inom de ramar som fastslas i policyn finns utrymme for
dig, din forening, specialidrottsférbund, RF-SISU distrikt och for idrotten att sdtta hogre
mal och ambitioner &n foreslaget. Och att samverka kring dem.

I korthet innebar den svenska idrottsrorelsen gemensamma syn pa héllbarhet att vi 4r en
samhdllskraft som tar ansvar for en utveckling som tillfredsstiller dagens behov utan att
aventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstilla sina behov. Vi ska ta
ansvar for miljopaverkan samt bidrar till folkhalsa, demokrati, inkludering manniskors
egenmakt och en sund ekonomi.

I policyn utvecklar vi var gemensam syn pé vad vi inom idrotten definierar som hallbart.
Det utgéar fran ett socialt, ekonomiskt och ekologiskt héllbarhetsperspektiv. Genom det
kan vi gora det enklare att samarbeta och vixla upp arbetet till att strategiskt bidra till en
héllbar idrott. Ett aktivt héllbarhetsarbete ar en forutsittning for att uppnd malen i
Strategi 2025.

Utgangspunkter

Policyn ar baserad pa bade internt och externt material. Den ar val forankrad i
vetenskapen. For att f4 med det interna perspektivet har vi utgatt fran vart idéprogram:
Idrotten Vill och var strategiska riktning: Strategi 2025.


https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/policies/policy-for-en-hallbar-svensk-idrottsrorelse.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/policies/policy-for-en-hallbar-svensk-idrottsrorelse.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/policies/policy-for-en-hallbar-svensk-idrottsrorelse.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrotten-vill--idrottsrorelsens-ideprogram.pdf
http://www.strategi2025.se/

Policyn ar externt baserat pd de principer som Framework for Strategic Sustainable
Development?, tagit fram. Det ar ett ramverk for strategisk héllbar utveckling som skapats
och forfinats sedan 1990-talet av en internationell grupp av forskare, ledda av professor
Karl-Henrik Robért. Han ar ocksa kidnd for att ha grundat rorelsen The Natural Step.

Kéirnan i ramverket ar en uppsattning av fyra hallbarhetsvillkor. Tillsammans beskriver
de gransvarden for ett héllbart samhalle. Principerna anses bidra till 6kad hallbarhet
enligt den samlade forskningen.

POLICY for en hallbar svensk idrottsrorelse

I det hallbara samhillet utsétts inte naturen fo6r systematisk...

1... koncentrationsékning av amnen fran berggrunden
Till exempel fossilt kol, olja och metaller. Vi ska istéllet bidra istéllet kontinuerligt 6verga
till fornybar energi och héllbar anvindning av metaller.

For oss inom idrottsrorelsen kan det handla om att:

» Minska vara transporter med bensin, diesel och naturgas. Anvind férnybara
drivmedel som Gron el, Etanol, Biogas eller biodiesel

» Utmana anviandningen av plast och mikroplaster. Vi ska exempelvis driva pa for
utveckling av alternativa material eller plast som utgar frdn annan ravara an olja
och naturgas.

» Stilla om uppviarmning och kyla i foreningslokaler och anlaggningar till fossilfri
och férnybar energi. Vi ska dven driva pa for omstéllning i de lokaler som idrotten
anvander men inte dger.

» Ténka pa helhetsbilden av en produkts totala miljopéverkan,
livscykelperspektivet, vid alla inkép samt atervinn alla produkter som gér.

2... koncentrationsokning av @mnen fran samhallets produktion

Till exempel kviveoxider, freoner och hormonliknande kemikalier som Gverbelastar
naturens balanserande forméaga. Vi ska istéllet bidra till utvecklingen av hallbar
anvandning av alla material.

For oss inom idrottsrorelsen kan det handla om att:
» Stilla krav pa leverantorer att anvinda miljomarkta2 kemikalier i utrustning och
klader.

1 Baserat pa Framework for Strategic Sustainable Development (FSSD),
https://www.thefuture.se/project/fssd-metoden/

2 https: //www.naturskyddsforeningen.se/miljomarkningar



https://www.thefuture.se/project/fssd-metoden/
https://www.naturskyddsforeningen.se/miljomarkningar

» Anvinda miljovanliga medel till bland annat stidning, bekimpning av skadedjur,
gbdning och ytbehandlingar.

» Haéllbar anvandning av godsel- och vixtskyddsmedel genom att anvénda
miljovéanliga alternativ och dosera i optimala mangder.

> Byta ut kyl- och frysanldggningar med freoner.

» Driva pa internationella tavlingsreglementen i syfte att fa bort kemikalier som &r
svara eller omojliga att hantera pé ett miljovanligt satt.

3... degradering pa fysiskt satt

Till exempel skévling av skog, overfiske, stora monokulturer i jordbruket eller asfaltering
av odlingsbara marker. Vi ska istillet bidra till att stodja viktiga ekosystemtjansters.

For oss inom idrottsrorelsen kan det handla om att:
» Anvinda och skéta vara natur- och vattenskyddsomraden samt idrottsmiljoer pa
ett ansvarsfullt satt. Det gor vi genom att folja giallande lagar och krav som gynnar
biologisk mangfald.

A\

Sprida kunskap och forstéelse om vért ansvar for naturen.

» Anvinda material och produkter fran hallbart brukad mark och hav, till exempel
genom att anvinda certifierade produkter.

» Vilja mat som stodjer utveckling av hallbar matproduktion.

! Bidra till 6kad biologisk mangfald genom att gynna ett rikt véaxt- och djurliv.

! Verka for att bevara och skapa lattillgangliga, valskotta naturomraden for fritid

och idrott.

I det héllbara samhaéllet finns inga strukturella hinder f6r manniskors...

4.1... halsa

Till exempel hinder for att tillgodose allas behov av fysisk aktivitet. Eller risker for skador
och sjukdomar — vare sig fysiska, mentala eller kinslomissiga. Vi ska istéllet bidra till alla
manniskors ratt till jamlik och jamstalld folkhélsa.

For oss inom idrottsrorelsen kan det handla om att:

» Sikerstilla tillgéng till jamlik, jamstalld idrott och folkhilsa i trygga miljoer,
genom till exempel h6ja kompetensen inom de omradena. Det géller oavsett kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell 14ggning eller alder.

> Arbeta aktivt for fler tillgangliga idrottsytor.

» Tavart arbetsgivaransvar nir vi har anstillda till exempel genom att olycksfall i
arbetet forebyggs och en tillfredsstillande arbetsmiljo uppnas.

3 Naturvirdsverket om ekosystemtjanster, https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-
samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Ekosystemtjanster/Vad-ar-ekosystemtjanster



https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Ekosystemtjanster/Vad-ar-ekosystemtjanster/
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Ekosystemtjanster/Vad-ar-ekosystemtjanster/

4.2... inflytande
Till exempel genom hinder for yttrandefrihet eller 4sidosattande av &sikter. Vi ska istillet
bidra till att manniskor blir hérda pé ett konstruktivt sitt.

For oss inom idrottsrorelsen kan det handla om att:

» Ge alla medlemmar lika ratt till inflytande. Alla har ratt att vara med och alla har
ritt att uttrycka sin mening och sin asikt.

» Arbeta aktivt med forenings- och forbundsdemokratin genom att sikerstilla att
alla medlemmars rost har lika virde och att alla som deltar far vara med och
bestimma. Demokrati och delaktighet ska utévas jamstillt och oavsett bakgrund.

> Leva efter EN:s barnkonvention som blivit svensk lag, samt Idrotten Vill. Det
innebar att verksamheten och alla beslut har barnens bésta for 6gonen och att vi

foljer idrottsrorelsens uppférandekod

4.3... kompetens
Till exempel genom hinder mot utbildning eller otillrackliga mdjligheter till personlig
utveckling. Vi ska istéllet bidra till gynnsamma forutsattningar for personlig utveckling

och larande.

For oss inom idrottsrorelsen kan det handla om att:
>  Ge alla mojligheter till personlig utveckling utifran sina férutsittningar.
» Undanrgja hinder for att delta i var folkbildningsverksamhet och se till att alla
bemdéts respektfullt, far ta plats och kunna ta till sig innehallet.
» Tillhandahélla idrottsrelaterad utbildning inom héllbarhet genom SISU
idrottsutbildarna.

4.4... opartiskhet
Till exempel genom diskriminering eller odemokratiska val till befattningar. Vi ska istéllet
bidra till rent spel péa alla plan.

For oss inom idrottsrorelsen kan det handla om att:

» Uppritthélla rent spel inom idrotten. Till exempel genom att motverka doping,
otillaten paverkan och andra former av hot och véld. Som en del av
idrottsrorelsen ar du skyldig att halla dig inom ramarna for befintliga regelverk.

» Motverka alla former av korruption och jav i enlighet med idrottens
uppforandekod.

» Motverka diskriminering utifran de sju diskrimineringsgrunderna: kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell 1dggning samt &lder. Det genom
till exempel utbildningsinsatser.


https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#hela-texten
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrotten-vill--idrottsrorelsens-ideprogram.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf

4.5... meningsskapande
Till exempel genom olika former av undertryckande av kultur eller hinder mot
samskapande av meningsfulla villkor. Vi ska istéllet bidra till 6ppna och inbjudande
miljoer.
For oss inom idrottsrorelsen kan det handla om att:
» Skapa och uppmuntra till nya former av idrottande. Samt skapa organisationer
och engagemang for en modern foreningsidrott.
» Vara en plattform for individuellt och gemensamt engagemang i klubben oavsett
bakgrund. Och ge mojlighet till utveckling av personligt ledarskap.

Séa gar vi till handling

Hallbarhetsprinciperna och idrottens héllbarhetspolicy beskriver de grundlaggande
ramvillkor som méste uppfyllas for att na ett hallbart samhaélle och idrottsrorelse. For att
kunna tillimpa dem praktiskt finns en process som vigleder organisationer. Den kallas
for ABCD-processen och anvénds for att skapa forstaelse och handlingskraft i
organisationens héllbarhetsarbete.

ABCD-processen bestar av fyra huvudsteg. I arbetet med de olika stegen &r det viktigt att
fanga upp insikter, funderingar, fragestillningar och idéer. Det hjilper oss att 6ka
tydligheten i organisationen.

ABCD-processens huvudsteg

(A) Malbeskrivning — (B) Analys av nuliget — (C) Idéer och delmal —
(D) Prioritering och plan

I D-steget prioriterar vi aktiviteter med hjalp av foljande tre fragor:

e  For aktiviteten oss i ritt riktning mot héllbarhet?

e Ar aktiviteten vidare utvecklingsbar?

e Ar aktiviteten ekonomiskt férsvarbar?
Tillampningen av processen sker intuitivt och iterativt, vilket innebéar att man jobbar i
cykler for att forbattra. Nar vi gatt igenom de fyra stegen borjar man om med det forsta
(A) och fortsétter med de néista stegen.

Vi borjar i det lilla for att bygga négot stort pa sikt. Tack vare det kontinuerliga arbetet gar
vi steg for steg mot en mer hallbar idrottsrorelse.



Handlingsplan som nésta steg

Som ett komplement till denna policy finns en 6vergripande analys av idrottsrorelsens
héllbarhetsarbete som bygger pA ABCD-processen. Genom den analysen och policy har vi
lagt grunden till en strategi och handlingsplan for hur svenska idrottsrorelsen ska bli mer
héllbar. Utga frén béde den och policyn nir ni tar fram er egen analys for er verksamhet.



Bilaga 2: Analys av nuléige, behov och malbild ay idrottsrorelsens hallbarhetsarbete

Analys av nulage, behov

och mal albild av
id ro&h tgeljens |
" hallbarhetsarbete

e till 6nskad position med ABCD-analys
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Sammanfattning

Som Sveriges storsta folkrorelse har vi ett stort ansvar for att bidra till en mer
héllbar varld. Vi ska inte bara leva efter lagar och regler. Vi ska ocksa med stolthet
ta ledningen i de fragor vi anser oss ha bast kompetens och kan bidra till mest
innovativ utveckling.

Det har dokumentet ar en beskrivning och analys av idrottsrorelsens
héllbarhetsarbete och behov framat. Det beskriver de visioner och mélsattningar
som finns men ocksa i vilket nulige vi startar och behoven for att ta oss till
malbeskrivningen.

Det har dokumentet forhaller sig dven till Agenda 2030 och FN:s globala
héllbarhetsmal. Referensgruppen har dock landat i att vi som folkrorelse forsta
maste gora en prioritering av vart gemensamma héallbarhetsarbete och sedan
satta det i relation till Agenda 2030. Det gor att Agenda 2030 har en nagot
nedtonad roll men vi ser att det kommer att fa en storre betydelse under arbetets
gang nar mal och prioriteringar ar beslutade.

Det har dokumentet ger oss grunden till en handlingsplan for att forflytta oss fran
nulége till var onskade position. Det vill siga malbilden och den policy for en
héllbar utveckling inom den svenska idrottsrorelsen som Riksidrottsstyrelsen
véntas fatta beslut om i borjan av 2021.

Mailbilden innefattar att var folkrorelse ska skapa 6kad insikt kring héllbar livsstil
med stod i idrottsrorelsens hallbarhetspolicy. Det ska vi gora utifran sociala,
ekologiska och ekonomiska dimensioner.

For att na dit kravs att vi stiller om var verksamhet. Vi ar bra inom social
héllbarhet men behover hélla i arbetet med Strategi 2025 som ett led i att 6ka
vart bidrag kring social héllbarhet. Vi beh6ver ocksa stélla om till en mer
ekologiskt héllbar verksamhet genom att minska véra transporter, konsumtion,
energiforbrukning, se 6ver matservering samt hur vi paverkar naturen och bidrar
till biologisk méngfald. Slutligen behover vi ocksa fortsitta det arbete som finns
kring korruption och hur vi placerar idrottens ekonomiska resurser.

For att ta oss fran nuldge till méalbild har referensgruppen identifierat ett antal
behov av insatser, till exempel: Kunskap och utbildning, kommunikation, verktyg
och checklistor, natverkande samt ekonomi och styrmedel.
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Innehallsforteckning

Vision: Svensk idrott — virldens basta och mest héllbara!

Sveriges storsta folkrorelse bidrar till en hallbar varld

Hallbarhet en 6verlevnadsfriga

Grunden till en handlingsplan fér héallbar idrott

Referensgrupp

Malgrupp
Avstimning med Specialidrottsférbund

Malbeskrivning

Delmal 1: Bidra till en ekologiskt hallbar nutid och framtid
Delmdl 2: Livslangt idrottande i forening

Delmaél 3: Transparens och héllbar ekonomi

Nuldge

Resor

Mat

Klader och utrustning
Allas ritt att vara med
Idrottsytor

Rent spel

Fragor utanfor den nationella idrottens beslutandemandat

Grunden ir lagd for hillbarhetsarbetet

Behov och prioriteringar

Kunskap och utbildning

Kommunikation

Verktyg, stod och checklistor

Natverkande och samarbeten

Utveckla ledarskapet, dra nytta av det som finns
Agenda 2030
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14
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15
15
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18
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19
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Ekonomi och styrmedel

Organisation och uppf6ljning
SWOT-analys
Nasta steg
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Vision: Svensk idrott = varldens basta och
mest hallbara!

Svensk idrottsrorelse vill vara bdst i varlden pa alla nivder. Vi vill standigt utvecklas
och forbdttras bdde till form och innehdll. Vi vill att idrottsrérelsen i samhdllet utgor
och uppfattas som en viktig plattform for att uppna hdallbar utveckling. Det bygger pd
en sjdalvstyrande och samlad idrottsrorelse med starka forbund och foreningar samt en
bildnings- och utbildningsverksamhet i virldsklass ddr mdlet dar att skapa engagemang
for en hdllbar idrottsrorelse som dr tillgdanglig for alla.

Sveriges storsta folkrdrelse bidrar till en
hallbar varld

Som Sveriges storsta folkrorelse har vi ett stort ansvar for att bidra till en mer hallbar
varld. Vi ska inte bara leva efter lagar och regler. Vi ska ocksa med stolthet ta ledningen i
de fragor vi anser oss ha béast kompetens och kan bidra till mest innovativ utveckling.

For idrottsrorelsens 1angsiktiga 6verlevnad, samhallsnytta och trovardighet kravs att vi
forhaller oss till var samtid och dess storsta fragor. Héllbart agerande ar en av de mest
bradskande samhéllsutmaningarna. Om vi vill uppna de mal vi enats om i Strategi 2025
kravs ett aktivt och ambitiost hallbarhetsarbete.

Till var hjalp har vi denna analys for en hallbar idrottsrorelse, samt grunddokumentet
Policy for en hdllbar svensk idrottsrorelse.

Hallbarhet en 6verlevnadsfraga

For flera medlemsférbund riskerar jordens uppvarmning att omojliggora fortsatt
utdvande av idrotten. Det kan handla om minskat antal snodagar eller andra
viaderfenomen som hotar majligheten att utéva idrott men dven 6kad skaderisk till f61jd
av ett varmare klimat eller trosklar som forsvarar for manniskor att ta del av
idrottsrorelsens verksamheter.

Okad medvetenhet om, och omstillning till, hallbarhet 4r en ren 6verlevnadsfriga. Ju
snabbare vi blir medvetna om riskerna med vért agerande eller avsaknad av agerande,
desto langre tid far vi pa oss att gora de anpassningar vi behover. Det gér oss mindre
sérbara.
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Vi lever ocksd i en tid dar manniskor staller allt hogre krav pa verksamheter som
de engagerar sig i. Vi moter allt storre forvantningar pa ett medvetet
héllbarhetsarbete, bade fran enskilda medborgare och finansidrer.

Grunden till en handlingsplan for hallbar
idrott

Det har dokumentet ger oss grunden till en handlingsplan for att forflytta oss frén nuldge
till var énskade position.

Referensgrupp

Det hiar dokumentet och analysen bygger pa en process som referensgruppen arbetat med
under varen 2020. Referensgruppens uppdrag och utgangspunkt var att se pa fragan
utifran ett idrottsovergripande perspektiv. Nu ar det upp till varje idrott och forbund att
ta fram, anpassa och forankra det till den verksamhet och det sammanhang som man
sjalv finns i.

I referensgruppen fanns representanter fran Svenska orienteringsférbundet, Svemo,
Svenska Golfférbundet/Sterf, Svenska Parasportforbundet, Svenska Friidrottsforbundet,
Skolidrottsforbundet, Skyttesportférbundet, Korpen, RF-SISU Orebro och Svenska
fotbollforbundet. Arbetet leddes av Riksidrottsstyrelsen.

Malgrupp

Malgruppen for idrottens samlade héllbarhetsarbete och de behov som identifieras i detta
dokument &r hela den svenska idrottsrorelsen. Det betyder inte att dokumentet i sin
helhet riktar sig till alla delar i idrottsrorelsen men malet ar, for att fa effekt i vart
omstillningsarbete, att na hela vigen ut till idrottsféreningarna. Priméar malgrupp ar dock
specialidrottsforbunden da det dr de som fattat beslut om att tillstyrka motionen under
Riksidrottsmotet 2019.

Nir Riksidrottsstyrelsen fattat beslut om policy behover en handlingsplan tas fram och i
den ska ocksd malgruppen for olika insatser fortydligas vidare. Da kan det till exempel
handla om att rikta utbildningsinsatser och vissa verktyg/vigledningar till
idrottsféreningar.

Avstamning med Specialidrottsforbund

Under hosten 2020 har referensgruppens arbete stamts av med samtliga
specialidrottsférbund under SF-dialoger. En klar majoritet star bakom den inriktning

15



som tagits fram vad géller policy, malsattningar och identifierade behov av konkreta
insatser.

Malbeskrivning

Med policyn “hallbar utveckling inom svensk idrottsrorelse” som utgadngspunkt har
referensgruppen gjort en ABCD-analys for att gd fran ord till handling. Det har landat i
forslaget att idrottsrorelsens 6vergripande mélsattning for hallbarhetsomradet ska vara:

e Viska anvinda var folkrorelse till att skapa 6kad insikt kring hallbar livsstil med
stod i idrottsrorelsens hallbarhetspolicy.
Svensk idrottsrorelse tar sitt ansvar for en hallbar utveckling. Det gor vi genom 6kad
kunskap och forstaelse. Vi tar helhetsansvar och gor hela idrottsrorelsen till barare av
héllbarhetsfragorna. Genom kunskap kan méanniskor fatta kloka beslut savil i det lilla
som i de stora strategiska fragorna.

For att na dit behover vi en gemensam bild av malets innebord. Referensgruppen har
darfor identifierat ett antal omraden som ska finnas med i arbetet framét f6r svensk
idrottsrorelse. I vissa delar handlar det om att arbeta in befintligt arbete i ett
héllbarhetssammanhang, i andra delar handlar det om att utveckla nytt.

Referensgruppen ser darfor ett behov av att ha tre delmélsomraden kopplat till det
overgripande malet. Ett medskick fran vara medlemsforbund ar dven att mélen ar
maétbara, att de tacker in de tre dimensionerna av hallbarhet samt att vi ar med och bidrar
till de nationella milj6- och hallbarhetsmalen. I forsta hand Agenda 2030 och de svenska
miljokvalitetsmélen. De delmélen som referensgruppen har identifierats genom den
ABCD-analys som genomforts och forslaget ar:

Delmal 1: Bidra till en ekologiskt hallbar nutid och
framtid - ekologisk hallbarhet

Hallbar anvindning av naturresurser och kemikalier. Malen nedan ar satta utifran de
svenska miljomalen

o Till nista generation lamna 6ver ett samhille dar de stora miljoproblemen ar
16sta, utan att orsaka 6kade milj6- och hilsoproblem utanfor Sveriges granser
e Vara klimatneutrala till 2045
Med de malsittningarna bidrar vi till att jobba med foljande av FN:s globala
héllbarhetsmél: 1, 2, 3, 4, 6,7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15
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Delmal 2: Livslangt idrottande i forening — social
hallbarhet

En idrottsrorelse dir alla dr valkomna och blir inkluderade. Det hér delmélet handlar
framst om att plocka in befintliga mélsittningar, framfor allt kopplat till Strategi 2025,
som del i hallbarhetsarbete och inte om att uppfinna nya.

e Jamstalldhetsmélen
e Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten si att barn, unga, vuxna och ildre
valjer att idrotta i forening under hela livet.
e Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.
e Allalever och leder enligt svensk idrotts vardegrund.
¢ Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktorer och ge goda
mojligheter att idrotta i férening.
e Idrottsrorelsen ar en dnnu starkare samhallsaktor.
Med de malsattningarna bidrar vi till att jobba med f6ljande av FN:s globala
hallbarhetsmal: 1,3,4,5,8,10,11,16,17

Delmal 3: Transparens och hallbar ekonomi -
ekonomiskhallbarhet

Hallbar ekonomi och rent spel

e Mal kopplat till placeringar av idrottens medel
e Mal kopplat till transparens och korruption

Med de malséttningarna bidrar vi till att jobba med f6ljande av FN:s globala
héallbarhetsmal: 8 och 16

Det ar viktigt att komma ihag att det 4r den samlade idrottsrorelsens mal, sen behover
varje specialidrottsforbund, idrottsforening, RF-SISU distrikt gora sina prioriteringar
utifran hur man ligger till och vilka insatser som ger storst nytta i den verksamhet som
man befinner sig.

For att na var malbild behover vi forsta vart nuldge och vara behov framaét.

Nulage

Nedan foljer ett antal omraden, kopplade till méalbeskrivningen ovan, och idrottsrorelsens
nuldge och utgdngspunkt.
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Resor

Enligt deltagarstatistiken i LOK-st6det genomfo6rs drygt 150 000 traningstillfallen per dag
(2019). Dartill kommer dven matcher, traningsldger, cuper, evenemang och elitidrottens
internationella karaktar.

Aktiviteterna genererar mycket resande, inte sédllan med bil och i vissa fall &ven med flyg.
Man skulle kunna séga att idrotten hinger pa resor.

Samtidigt som vi vet att summan av alla inrikesresor i Sverige star for en tredjedel av de
totala utsldppen i Sverige. En stor del av utslappen kommer fran idrottsrelaterade
transporter.

Mat

De flesta foreningar och evenemang bedriver nagon form av kiosk- eller
serveringsverksamhet. Vilken mat vi serverar har betydelse for klimat och miljo. Hur
mycket mat som slings har ocksa betydelse.

Den svenska livsmedelsproduktionen stér for cirka 20—25 procent av var totala
klimatpéverkan. Det ger d&ven upphov till spridning av gifter och ar en av vara mest
vattenkravande sektorer. Matsvinnet i Sverige uppgér idag till 95 kilo per person och ar.

Klader och utrustning

Idrottsrorelsen har en stor och ohéllbar omsittning av klader, utrustning och material.
Det dr en utmaning for produkttillverkare inom sport- och friluftsliv. Mycket av kladerna
och utrustningen innehéller konstgjorda fibrer sdsom polyester och lycra. De materialen
harstammar fran och utvinns ur fossil olja. Det gor dem svarare att dtervinna eller
ateranvanda jamfort med naturfiber som svensk ull och lin.

Anvindning av konstgjorda fibrer leder till att mikroplaster okar i alla naturmiljéer, vilket
skadar vaxt- och djurlivet. I férlangningen skadar det 4ven oss manniskor. En del
funktionsplagg behandlas med silverjoner i syfte att gora dem antibakteriella och f& bort
lukt. Det paverkar naturen negativt.

Delar av sport- och outdoorbranschen ligger i dag efter manga andra industriprodukter,
sasom fordon, byggnadskonstruktioner, hushéllselektronik och till och med
livsmedelsprodukter.4

Allas ratt att vara med

Kopplat till social hallbarhet och folkhilsa kvarstar manga av de hinder som identifierats i
Strategi 2025. Det ar fortsatt minga som lamnar idrottsrérelsen i tonaren. Trenden kring

4 Mistra Sport and outdoor, https://www.mistrasportandoutdoors.se/kunskap-och-

losningar/Forskningsteman/material-och-hallbar-utrustning/
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oOkat stillasittande bestér. Och skillnaderna i folkhilsa mellan olika grupper i samhillet
kvarstar.

Det finns ett antal hinder for att delta i idrottsrérelsen. Det kan handla om en persons
ekonomiska begransningar. Men ocksa om fysisk och psykisk tillganglighet, samt hinder
pé grund av bristande jamstalldhet och inkludering.

Idrottsytor

Ytor som gors till platser for idrott har en padverkan p& naturmiljon. Dels har det en
paverkan pa naturen pa platsen, dels medfor de forandringar av marken. Det ar inte bara
den miljo vi ser framfor oss som paverkas. Det sker dven i andra naturmiljoer dar
tillverkning, destruering, dtervinning och ateranvandning gors. Anvindning av naturmilj6
for idrottsytor kan ibland &ven ge en positiv miljopaverkan for biologisk méngfald. Det
kan till exempel hindra igenviaxning.5

Maénga idrotter ir beroende av stora méangder farskt vatten for sina anlaggningar och for
sitt utévande. Den forbrukningen ar i langden och i stora volymer inte heller hallbara.
Dessutom har idrottsanliggningar i manga fall hog energiforbrukning i jamforelse med
andra samhillsfastigheter.6 Aven om anléiggningsstodet i idrottslyftet arligen finansierar
projekt med energieffektiviseringar s ar utmaningen omfattande.

Idrottsytor skapar samtidigt majlighet till social hallbarhet i form av 6kad folkhilsa och
demokrati. De fungerar ocksad som en samlingsplats i lokalsamhallet. Och kan bidra till
okad lokal utveckling for delar av samhallet.

Rent spel

Matchfixing och doping ar ett av de storsta hoten mot tavlingsidrotten idag. Samtidigt
vaxer den organiserade brottsligheten och utmanar féretradare inom idrottsrorelsen pa
olika sitt. Ekonomisk doping forekommer ocksa.

Fragor utanfor den nationella idrottens
beslutandemandat

Flera avgorande héllbarhetsfragor ligger idag utanfor de nationella forbundens
beslutsmandat. Det dr internationella forbund som fattar ménga av besluten. Det giller
till exempel tavlingsreglementen och tavlingsscheman.

Det finns i ménga fall en tydlig konflikt mellan idrottsliga prestationer och ekologisk
héllbarhet. Har blir utmaningarna extra stora. Konstgrasplaner och Fluorvalla ar tva
exempel dir fragan stills pa sin spets. Bdde Fluorvallor och konstgris har, pa olika vis,

5 Ekologi — For miljons skull, Hjorth, I., (2002), Liber Hultegren,
6 (Energimyndigheten, 2008)
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negativ paverkan pa miljon men ar samtidigt en forutsattning for idrotterna att kunna
vara konkurrenskraftiga inom den internationella idrotten.

Samtidigt staller fler kommuner och regioner krav pa oss att bevisa hur vi arbetar med
héllbarhetsfragorna. Region Stockholm stiller numer krav pé alla féreningar som mottar
stod pa mer an sju miljoner kronor ska vara ISO-certifierade och ha ett aktivt miljoarbete.
Andra kommuner har ocksé fragan pa sin agenda.

Grunden ar lagd for hallbarhetsarbetet

Idrottsrorelsens har i dokumenten Idrotten Vill och Strategi 2025 paborjat vigen mot en
tydlighet i sina ansatser kring social och ekonomisk hallbarhet. Inom den svenska
idrottsrorelsen finns ocksé ett antal olika beslutade policydokument med baring pa
héllbarhetsarbetet, till exempel klimat- och miljopolicy, kostpolicy, policy for matchfixing,
trafikpolicy, internationell strategi, idrottens uppforandekod samt anlaggnings- och
miljopolitiskt program.

Men kunskaperna kring fragorna ar generellt begriansade inom idrottsrorelsen, sirskilt
inom omradet som berdr naturen och var paverkan dir. Avsaknaden av ett gemensamt
och overgripande policydokument pé héllbarhetsomradet ar patagligt. Det ar darfor
policyn for en hallbar svensk idrottsrorelse tagits fram.

Riksidrottsforbundet har sedan 2018 haft ambitionen att ha hallbarhet mer tydligt pa
agendan. Det ar forst nu det borjat konkretiseras. Och nu finns idrottsrorelsens
instillning kring ekologisk héllbarhet i policyn samt denna analys.

Ett antal specialidrottsférbund och RF-SISU distrikt har redan arbetat fram egna
riktlinjer och policyer. Men de flesta saknar ett aktivt och strategiskt hallbarhetsarbete
med fokus pa helheten. Ut6éver det skiljer sig behov, forutsattningar och resurser for att
arbeta med hallbarhetsfragor kraftigt &t mellan olika forbund och idrotter. Det finns
ocksa en rad olika initiativ, inom ekologisk hallbarhet, fran SF, IF och RF-SISU distrikt
men i huvudsak i projektform.

Utanfor var nationella niva har Internationella olympiska kommittén och den olympiska
rorelsen paborjat ett héllbarhetsarbete i och med Agenda 2020. I december 2018
presenterades Sports for Climate Action Framework?. Det ar tankt att fungera som ett
ramverk for idrotten i hela varlden att samlat ta sig an klimatutmaningarna. Tva ar
senare, 2020 kom International Union for Conservation of Nature ut med sin tredje

7https://unfcce.int/sites/default/files/resource/Sports for Climate Action Declaration and Framework o.

pdf
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upplaga av Mitigating biodiversity impacts of sports events8. Dar kommer de fram till att
minskad biologisk méangfald ar ett lika stort hot som klimatforandringar.9

Behov och prioriteringar

For att kunna né vara 6nskade mal finns behov av utbildnings- och kompetenshé6jande
insatser inom hela idrottsrorelsen. Ménga inom idrottsrorelsen saknar kunskap kring sin
specifika pdverkan p& miljon. De flesta saknar dven st6d och kunskap i hur man kan
minska sin negativa paverkan och 6ka sin positiva paverkan.

En av de upplevda utmaningarna ar idrottsrorelsens storlek och att var verksamhet drivs
pé ideell basis. Samtidigt ar det ockséa var styrka. Arbetet med héallbarhetsfragor initieras
ofta av att en eldsjil och s& sméningom flera medlemmar stiller krav pa det inom sin
forening. For att komma framat kan vi samarbeta med dem som redan gjort resan och
kommit langre dn var rorelse. Anvianda deras misstag och komma langre. Stédinsatserna

behover vara i niva med utmaningen.

En vig kan vara att samverka och skapa utrymme for tvirvetenskapligt larande. Inom
rorelsen mellan olika idrotter och utanfor rorelsen, genom dialog med myndigheter,
universitet och hogskolor.

Referensgruppen har identifierat ett behov av att fokusera lite extra pa att 6ka kunskapen
och forstéelsen for var miljomassiga paverkan. Detta da fragan ar relativt ny for var
folkrorelse. For att gora det konkret finns ett behov av att de forsta aren lagga sarskilt
fokus pa att utveckla kunskap och knutet till ett antal fokusomraden; mat, transporter,
konsumtion (kldder och material i forsta hand), energi och biologisk méngfald. Detta
utifran att de ar fragor som i hogsta grad ar relevanta for oss som folkrorelse men ocksa
for att det aterspeglar de storsta utmaningar som Sverige och resten av varlden star infor.

Referensgruppen har vidare identifierat f6ljande behov och insatser framat for att kunna
implementera policyn och n& malbilden:

Kunskap och utbildning

o  Ge alla inom idrottsrorelsen majlighet att skaffa kunskap for att bli barare av
héllbarhetsfragan
o Engagera och skapa medvetenhet pa alla nivaer inom idrottsrorelsen

8 Brownlie, Susie, Bull, Joseph W. and Stubbs David (2020). Mitigating biodiversity impacts of sports events.
Gland, Switzerland: ITUCN. xiv+80 pp. DOI: https://doi.org/10.2305/ITUCN.CH.2020.04.en

9 A safe operating space for humanity, Johan Rockstrom, Nature volume 461, pages 472—475 (2009)
https://www.nature.com/articles/461472a (Biodiversitet anses vara det storsta hotet, klimathotet hamnar pa

tredje plats av véra planetira Gverskridna granser men far trots det storst uppmarksamhet).
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Kunna driva fragorna i internationella idrottssammanhang. Ménga
héllbarhetsutmaningar som vi ser ar beroende av beslut fattade av
internationella forbund

Utbilda idrottsrorelsen i att kunna ta diskussionen och prata mervérden i
dialog med politiker och myndigheter

Bli experter pa hur idrottsrorelsen paverkar olika héllbarhetsdimensioner och
kan bidrar till en mer héllbar varld

Fa mer kunskap om idrottsrorelsens paverkan pa miljé och klimat

Kommunikation

O

Fé alla att kdnna ett 4gandeskap for fragorna

e Det maste kdnnas gorbart

e Det maste vara enkelt

e Det ska vara litt att gora ratt
Anpassa kommunikationen och spraket sé att det forstas av alla inom
idrottsrorelsen och 6vriga samhallet
Forankring inom idrottsrorelsen
Vara offensiv pa vetenskaplig grund for att ta tag i frigorna sa tidigt som
mojligt, samt for att undvika problem och prestige i dem
Se med hallbarhetsglasogon pa befintligt arbete
Forsta och sprida kunskaperna om att kontinuerlig markstorning i vissa fall
ger en positiv miljopéverkan for biologisk méngfald, d& det till exempel kan
hindra igenvixning. Att skota marken pa ett biologiskt anpassat sitt frén
borjan kan minska arbetsbérdan pa sikt©

Verktyg, stod och checklistor

(@]

Enkla verktyg och vigledning som ar latta att forsta, sa att foreningar och
forbund kan borja jobba med fragorna pé ett sitt som kinns gorbart

Finns manga verktyg redan idag, behover inte nodvandigtvis uppfinna hjulet
pa nytt utan hitta ett satt/plattform att samla kunskapen pa

Natverkande och samarbeten

(@]

Vi behover lara av varandra. Det giller inom séval pa specialidrottsférbund-
nivd som RF-SISU distriktsniva som foreningsniva. Aven i samverkan med
andra organisationer lokalt och regionalt

Klustra SF utifran liknande utmaningar

Vi behover ta hjilp av partners for att lara och driva héllbarhetsarbete

10 Ekologi — For miljons skull, Hjorth, I., (2002), Liber Hultegren,
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Utveckla ledarskapet, dra nytta av det som finns

o Ledarskap som en framgéngsfaktor inom hallbarhet generellt
o Ettledarskap som bér hallbarhetsfrdgan inom idrottsrorelsen

o Differentiering
e Stilla olika krav pa olika aktorer, stor aktor = stort ansvar, liten aktor

= mindre ansvar
e Alla ska kdnna att de kan bidra och att dven litet bidrag riknas
e Alla ska utgd fran var man sjalv star i sitt arbete

Agenda 2030

o  Ett forhéllningssitt och en strategi for att involvera Agenda 2030 i
idrottsrorelsens héllbarhetsarbete ar centralt och viktigt for att vi ska vara
relevanta. Det offentliga, foretag och samhillet i stort dr bekant med
begreppet och det méste vi ocksé vara

Ekonomi och styrmedel

o Behover finnas incitament for att fa fart pa utvecklingen
o En del specialidrottsforbund och idrottsféreningar vill gora saker, men inte
alla har musklerna att géra det niar mycket annat ocksé finns pé agendan

Organisation och uppfdljning
o Behover bygga en organisation for att bejaka och bevaka fragan, framfor allt i

ett initialt skede
Folja upp och utvirdera idrottsrorelsens hallbarhetsarbete
o Behov av att driva fradgorna inom internationella f6rbund.
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SWOT-analys

Referensgruppen har dven gjort en SWOT-analys kring héllbarhetsarbetet for att ha med i

arbetet framat.

STYRKOR

Storlek — om vi samordnar oss

Har upparbetade kanaler och strukturer
som vi kan dra nytta av

Mycket av hallbarhetsarbetet finns péa plats
redan

Ar en rorelse med en naturlig plattform
och har mdgjlighet att fa utrymme och na
stor publicitet om vi vill

Nitverkande (kunskap och erfarenheter)

SVAGHETER

Storlek — att hitta ndgot som alla kinner
sig hemma i. Kan motas genom enkelhet
Héllbarhetsteorin — for akademiskt sprak
som ibland kan vara svéart att forsté
Hallbarhetsteorin, de fyra
héallbarhetsprinciperna, ar daligt kind
inom idrottsrorelsen

MOJLIGHETER

Trovardighet och attrahera yngre - klimat
och miljémedvetna - som kan vilja idrotta
eller engagera sig pa annat sitt genom
“visionsbild” och positiv utmanande
vialkomnande text. (vad skulle finga och
intressera Greta T?)

Coronasituationen — dra nytta av den
situation som rader och de effekter pa
beteende som den har inneburit

Bidra till att attrahera nya mélgrupper och
sponsorer

HOT

Det ideella ledarskapet — svart med
kontinuitet, frdgornas prioriteras pa grund
av eldsjal

Det idrottsliga kommer alltid att vara det
viktigaste.

Vi ér en stor rorelse och i den finns det
maénga saker och aktiviteter som inte ar
fordelaktiga ur ett hallbarhetsperspektiv
och som vi kan bli "uthingda” for
(trovardighet)

Hallbarhet kan kdnnas komplext, inte
greppbart och svart att forsta.

Vi dr beroende av internationella regelverk
som paverkar arbetet

Konflikt mellan mgjligheten att vara
konkurrenskraftiga internationellt och
bidra till hallbarhetsprinciperna.

Nasta steg

Beslut om policy av styrelsen med aterrapportering till RIM 2021

Niésta steg ar att fatta beslut om mal och delmaél f6r idrottens samlade

héllbarhetsarbete (Mélbeskrivning)
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Utifréan styrelsens beslut ta fram en strategi och handlingsplan for att
implementera identifierade behov i den har analysen.

RF-SISU behover ta ytterligare kliv for att bli en organisation som gér forst i sitt
héllbarhetsarbete.
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Bilaga 3: Idrottens héillbarhetsordlista

ABCD-process: Hillbarhetsprinciperna beskriver de grundlaggande ramvillkor som
méste uppfyllas for att né ett héllbart samhalle.

For att sedan kunna tillimpa dessa praktiskt, finns en process beskriven som vigleder
organisationer i hur de kan planera strategiskt i riktning mot héllbarhet.

Processen bestar av 4 huvudsteg: (A) Méalbeskrivning — (B) Analys av nuldget —
(C) Idéer och delmél — (D) Prioritering och plan

Tillimpningen av processen sker intuitivt och iterativt for att skapa forstaelse och
handlingskraft i organisationens hallbarhetsarbete. Genom de olika stegen &r det viktigt
att insikter, funderingar, fragestillningar och idéer hela tiden kan tillféras processen och
ytterligare 6ka tydligheten i organisationen.

Aktiviteterna prioriteras (D) med hjilp av foljande tre fragor:
e For aktiviteten oss i ritt riktning mot héllbarhet?
e Ar aktiviteten vidare utvecklingsbar?

Ar aktiviteten ekonomiskt forsvarbar?
Agenda 2030: Se FN:s globala hallbarhetsmal

Allemansritten: Allemansritten ger tillgang till naturen for alla. I allemansritten ingéar
béade rittigheter att vistas i naturen och exempelvis plocka vilda blommor, bar och svamp,
samt skyldigheter att ta hansyn till sin omgivning, sévil till djur- och vaxtliv som till
markigare och narboende. Allemansritten har stéd i regeringsformen och miljébalken.
(Baserad pé Naturvéardsverkets hemsida)

Bekiampningsmedel: Ett &mne eller preparat som anvinds for att skydda vaxter, tra
eller andra vaxtprodukter fran skadegorare, for att begriansa dessa skadegorares negativa
effekter.

Biologisk mangfald: Variationsrikedomen bland levande organismer i alla
forekommande milj6er, daribland landekosystem, hav och andra akvatiska ekosystem
samt de ekologiska komplex av vilka dessa ekosystem &r en del; detta inkluderar
maéngfald inom arter, mellan arter samt ekosystemens mangfald. (Konventionen for
biologisk méngfald, artikel 2)

Certifiering: Se Hallbarhetscertifiering
Cirkulidr ekonomi: Ekonomiska modeller som syftar till att lyfta fram verksamheter
dar kretslopp dominerar. Det handlar om att skapa mer virde och mindre avfall genom

att se 6ver hur resurser kan ateranviandas. En varas livscykel, dar den aldrig blir avfall,
utan atergar till systemet genom nagon form av dteranviandning.
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Diskrimineringsgrunder: I diskrimineringslagen finns det sju
diskrimineringsgrunder. Dessa ir kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell 14ggning
och alder.

Ekologisk hallbarhet: Att varda naturresurser och ekosystem langsiktigt, sa att de kan
fortsatta att forsorja manskligheten och kommande generationer.

Ekonomiska hallbarhet: Ekonomisk utveckling som inte medf6r negativa
konsekvenser for den ekologiska eller sociala hallbarheten. En 6kning av ekonomiskt
kapital far inte ske pa bekostnad av en minskning i naturkapital eller socialt kapital.

Ekosystem De gratistjdnster som naturen gor och som ar till nytta for oss méanniskor.
Till exempel pollinering av vaxter och luft- och vattenrening. Vi manniskor ar helt
beroende av dessa tjanster.

Ekosystemtjanster (Ecosystem services): De nyttigheter madnniskan erhaller av
ekosystemen. Har ingar:

- forsorjande (eller producerande) tjanster som till exempel fiberravara eller
livsmedel fran vaxter,

- stédjande tjanster som till exempel niringscykler, vattencykler och pollinering,

- reglerande tjanster som till exempel klimatstabilisering och luft- och
vattenrening,

- kulturella tjanster som till exempel estetiska virden och rekreationsvarden.
(Baserad pa Hassan, Scholes and Ash, 2005. Ecosystems and Human Well-being:
Synthesis. The Millenium Ecosystem Assessment Series. Island Press,
Washington DC)

FN:s globala hallbarhetsmal: 17 mal med sammanlagt 169 delmal som vérldens
lander tillsammans har tagit fram i FN for att utrota extrem fattigdom, begrinsa den
globala uppvarmningen och minska ojamlikheter och orittvisor i virlden. Malen ar
samlade i Agenda 2030 och ska vara uppnadda till ar 2030. Ersatte millenniemalen ar
2015.

FN:s barnkonvention: Innehéller bestimmelser om ménskliga rattigheter for barn.

Fossil energi: Bestar av biobrinsle som bildades fér miljontals ar sedan, genom att
biomassa lagrades i jorden under mycket 1dng tid. Nar den anvands frislapps koldioxid,
vilket forandrar jordens klimat. Fossil energi finns i fossilgas, skiffergas, torv, brunkol,
stenkol och olja.

Framework for Strategic Sustainable Development / FSSD-metoden: FSSD ar
ett ramverk for strategisk hallbar utveckling som skapats och forfinats sedan 1990-talet av
en internationell grupp av forskare, ledda av Karl-Henrik Robért (som dven grundade
rorelsen "The Natural Step”) Kdrnan i ramverket dr en uppsittning av fyra
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héllbarhetsvillkor som tillsammans tydligt beskriver griansviarden for ett hallbart
samhille. Dessa principer har ldnge ansetts bidra till kad héllbarhet av en samlad grupp
framstdende forskare och gor sé dn idag.

Fornybara energikillor: Energikillor som aterbildas och darfor inte tar slut. Alla
fornybara energislag far ursprungligen sin energi fran solen. Exempel pé fornybara
energikillor ar vattenkraft, solenergi, vindkraft, vigkraft och biobranslen.

Global uppvarmning: Uppvarmning av jordens atmosfar och hav som huvudsakligen
orsakas av ménniskans utsldpp av vixthusgaser. Den globala uppvirmningen beror pa
forstarkningen av den naturliga vaxthuseffekten.

Hallbarhetscertifiering: En certifiering enligt ett visst system innebar att man
uppfyller ett antal kriterier som &r viktiga for hallbar utveckling. Till exempel ISO-
certifiering.

Hallbarhetsprinciper: Kirnan i FSSD-metoden dr en uppsattning av fyra
héllbarhetsvillkor som tillsammans tydligt beskriver gransviarden for ett hallbart
sambhille. Dessa principer har ldnge ansetts bidra till 6kad héllbarhet av en samlad grupp
framstaende forskare och gor sa dn idag.

Principerna ar;

I det hallbara samhaillet, utsétts inte naturen for systematisk...
1... koncentrations6kning av amnen fran berggrunden

2... koncentrationsokning av amnen fran samhaéllets produktion
3... degradering pa fysiskt sétt

I det héllbara samhallet finns inga strukturella hinder f6r manniskors ...
4.1... hilsa, 4.2... inflytande, 4.3... kompetens, 4.4... opartiskhet, 4.5... meningsskapande

Idrottens hallbarhetsramverk: Se policy for en hallbar svensk idrottsrorelse

Idrotten vill: Idrotten Vill &r namnet pa idrottsrorelsens idéprogram — den samlade
idrottsrorelsens satt att beskriva vér vision och vér idé om hur vi vill bedriva var
verksamhet, idag och i framtiden.

Jiamstéilldhet: Innebar att kvinnor och mén har samma rittigheter, skyldigheter och
mojligheter inom alla viasentliga omraden i livet. Jamstélldhet inom idrotten ar en fraga
om demokrati, resurser och intressen.

Klimat: Vadrets egenskaper pa en viss plats under lang tid, sdsom temperatur, vind och
luftfuktighet. Mits ofta i 30-arsperioder.

Klimatanpassning: Att forbattra samhillets forméga att hantera klimatférandringarna
for att undvika kostnader i framtiden. Exempelvis anpassa staders avloppssystem for mer
regn och ta fram grodor som tal mer torka eller nya vaxtsjukdomar.
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Klimatforandring: Forandringar av klimatet 6ver tid. Klimatférandringar har alltid
skett naturligt, till exempel genom vulkanutbrott eller andringar i jordens omlopp kring
solen. Klimatet har dock aldrig dndrats s& snabbt som i dag, vilket beror pd ménniskans
forbranning av fossil energi.

Klimatkompensation: Att betala en summa till ett miljomassigt bra andamal, som
relateras till de vixthusgaser som till exempel en flygresa ger upphov till. Det hindrar inte
att utslappen sker

Klimatsmart: Beskriver nagon eller ndgot som inte slapper ut vixthusgaser i onédan.

Koldioxid: En vixthusgas som bildas vid forbranning eller férmultning och som tas upp
vid fotosyntes. Nar vi forbranner fossila branslen 6kar halten koldioxid i atmosfaren,
vilket leder till global uppvarmning.

Kontinuerlig markstorning Aktiv skotsel/ Vegetation som avlagsnas genom slatter
eller helt som bidrar till biologisk méangfald.

Naturliga steget: Se Framework for Strategic Sustainable Development/ FSSD-
metoden.

Naturviarden: Ett samlingsbegrepp for sidant som har betydelse for den biologiska
maéngfalden. Dit raknas livsmiljéer som ar viktiga for specifika arters eller artgruppers
overlevnad och fortplantning, ovanliga eller hotade naturtyper, samt strukturer och
element i landskapet. Aven forekomst av vissa arter (till exempel rodlistade arter eller
signalarter) kan betecknas som ett naturviarde. (FSC Sverige)

Parisavtalet: Klimatavtalet som virldens lander kom 6verens om i Paris 2015, med
maélet att jordens temperaturokning ska héallas under tva grader, helst hogst 1,5 grad.
Avtalet tradde i kraft 2020 och bygger bland annat pa att alla deltagande lander redovisar
sina frivilliga nationella &tgédrdsplaner for minskade utslapp. Ambitionerna i avtalet ska
regelbundet hojas genom vidare forhandlingar och stodinsatser.

Planetira grinser: Planetens grianser ar ett koncept utvecklat av en grupp forskare vid
Stockholm Resilience Centre. Forskargruppen menar att det finns nio olika
grundldggande miljoproblem som vart och ett har ett eget gransviarde. Om detta
gransvirde overskrids kan det leda till o6verskadliga miljoeffekter pa grund av
troskeleffekter som uppstar. Klimatforandringar ar ett av dessa problem med tydliga
granser som inte far 6verskridas.

Plats for idrott: Riksidrottsforbundets anldggningssatsning Plats for idrott har som maél
att 6ka tillgdngen till andamalsenliga idrottsanldggningar och idrottsmiljéer runt om i
landet, bland annat genom att battre inkludera idrott i samhallsplaneringsprocesser.

Policy for en hillbar svensk idrottsrorelse: Idrottens definition av hallbarhet.
Syftet ar att samlas kring en gemensam bild av malet hallbarhet. En 6nskan som férenar
oss kring hur vi bast kan bidra till en héllbar samtid.
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Ramverk: Se policy for en hallbar svensk idrottsrorelse

Rodlistade arter: Rodlistan dr en prognos over risken for enskilda arter att do ut i
Sverige. Med rodlistade arter menas arter inom hotkategorierna niara hotad (NT), sarbar
(VU), starkt hotad (EN) och akut hotad (CR). Rodlistning ar ett system som utvecklats av
den internationella naturvirdsunionen (IUCN) for att utvardera tillstandet for arter i
naturen.

Social hillbarhet: Den sociala hallbarhetsdimensionen handlar till stor del om
valbefinnande, rattvisa, makt, rattigheter och individens behov. For idrottens del finns
det som vi definierar som vart bidrag till social hallbarhet i Strategi 2025, Idrotten Vill
samt i var virdegrund.

Solceller: Plattor, till exempel av kisel, som omvandlar solstralning till elektrisk strom.
Tekniken har utvecklats snabbt de senaste aren, bade vad giller effektivitet och sjunkande
priser.

Solenergi: Energi som kommer fran solens ljus. Ar ursprunget till manga energikillor
pa jorden som exempelvis vindenergi, vattenkraft och bioenergi. N6dviandig for livet pa
jorden, bland annat driver den vixternas fotosyntes.

Strategi 2025: Inom idrottsrorelsen pagér ett omfattande forandringsarbete. Vi kallar
det Strategi 2025. Forandringsarbetet ska framfor allt leda till att fler ska vilja och kunna
idrotta i férening — hela livet.

Sillsynta arter: Arter med liten populationsstorlek. De lever ofta i geografiskt
begriansade omraden eller livsmilj6er, eller glest spridda 6ver ett stérre omrade. En art
kan vara sillsynt utan att vara hotad. Sallsynta arter har dock en hogre risk att do ut
eftersom mindre populationer har svirare att aterhdmta sig efter slumpmassiga
handelser. (FSC Sverige)

Viaxthuseffekt: Egenskap hos atmosfaren som gor att jordens medeltemperatur ar
hogre dn den skulle varit utan atmosfar. Manniskans utsléapp av vaxthusgaser forstarker
vaxthuseffekten, vilket leder till klimatforandringar.

Vixthusgas: De gaser som gor att atmosfiaren fungerar som ett vaxthus. Vaxthusgaser
hindrar mycket av den varmestralning som ar pa vag att lamna jorden och skickar tillbaka
den mot jordytan. Koldioxid, metan, lustgas och vattenanga ar exempel pa vaxthusgaser.
Utover dessa naturligt forekommande gaser finns dven konstgjorda vixthusgaser
innehallande fluor eller brom, dessa anvinds ofta som kylmedier.
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