
Svensk idrott 2035



FAS 4

Sept -24

FAS 1 

Sept -23

FAS 3

Maj -24

RIM 

2023

RIM 

2025

• Uppdrag till RS/FS Utvärdering, omvärldsanalys och
nulägesbedömning.

FAS 5 

Nov 

-24

Tänkbara mål och strategier utifrån
önskvärd riktning.

Skapande av remiss 
utifrån medskick RIF

Förslag på mål och 
strategier, RIF

Tänkbar riktning utifrån
omvärldsanalys och 
nuläge.

FAS 2

Jan -24

Strategiprocessen

Remissvar, dialog, 
RS/FS slutförslag

FAS 6 

Feb 

-25



Process Svensk idrott 2035

Sep 23 – uppföljning, omvärld, bred diskussion riktning

Uppföljning strategi 2025.

Nulägesbild.

Omvärldsanalys.

Internationell utblick.

Workshops tänkbar 
riktning SF och distrikt.

Analys underlag.

Maj – riktning och målbild 

SF – diskussion om 
prioriterad riktning - 
målbild.

Workshops målområden 
SF och distrikt. 

Fokusgrupper intressenter 
och unga vuxna.

Analys, sammanställning 
material.

Oktober – mål och strategier

Arbetsmaterial inför 
Riksidrottsforum:

Förslag mål, strategier.

Riksidrottsforum:

sammantagen diskussion.

Dec – remiss

Remiss dec - feb

RF/SISU-

stämman 

2025



Syfte, målgrupp och funktion: 
idrottsrörelsen  

Syfte: 

Strategin ska övergripande beskriva vad den samlade idrottsrörelsen 

behöver fokusera på för att vara relevant och stark i framtiden. 

Målgrupp:

SF: Vägledande 

RF/SISU: Styrande

Bidragsgivare och intressenter: Upplysande



Syfte, målgrupp och funktion SISU

Syfte: 

Strategin ska övergripande beskriva vad SISU Idrottsutbildarna 

behöver fokusera på för att vara relevant och starkt i framtiden. 

Målgrupp:

SF/MO: Vägledande 

SISU: Styrande

Bidragsgivare och intressenter: Upplysande



Sex omvärldstrender
Framtagna av Reform Society jan.-24 och av betydelse för idrotts- 
och folkbildningsuppdrag (Se separat pdf)

• Miljö och klimatförändring kräver omställning.

• Ett samhälle med skillnader i hälsa och fysisk aktivitet.

• Kommersialiseringen pressar föreningsidrotten.

• En osäker och otrygg omvärld. 

• Nya ekonomiska utmaningar.

• En förändrad spelplan med artificiell intelligens.



Skattning av omvärldstrender i genomförda 
workshops, utifrån frågan:
Hur viktig är trenden för idrottsrörelsens relevans 2035? Skattning skedde via 1-10

• Ett samhälle med skillnader i hälsa och fysisk aktivitet 8,38

• Nya ekonomiska utmaningar 7,39

• Miljö och klimatförändring kräver omställning 7,29

• Kommersialiseringen pressar föreningsidrotten 7,06

• En osäker och otrygg omvärld 6,89 

• En förändrad spelplan med artificiell intelligens 6,43



Sex önskade riktningsförändringar utifrån genomförda 
workshops, med utgångspunkt i frågan: Utifrån specifik trend, vilken 
riktningsförändring behöver idrottsrörelsen göra för att vara relevant 2035?

• Idrottsrörelsen vill minska klimatpåverkan 

• Idrottsrörelsen vill erbjuda idrott för alla

• Hitta balanspunkten mellan det ideella och kommersiella 

• Idrottsrörelsen vill vara en plattform för att främja demokrati, inkludering 

och trygghet 

• Idrottsrörelsen vill skapa hållbara och självständiga resurser 

• Öka den digitala utvecklingen och användningen av AI 



Åtta tänkbara målområden utifrån riktningsförändringar 
och  mötesplatser i maj 2024 (se separat pdf)

-Idrottsrörelsen vill minska klimatpåverkan

-Idrottsrörelsen vill erbjuda idrott för alla

-Hitta balanspunkten mellan det ideella och kommersiella

-Idrottsrörelsen vill vara en plattform för att främja demokrati, inkludering och 

trygghet

-Idrottsrörelsen vill skapa hållbara och självständiga resurser

-Idrottsrörelsen vill öka den digitala utvecklingen och användningen av AI

-Idrottsrörelsen vill stärka förutsättningarna för svensk och internationell elitidrott

-Idrottsrörelsen vill stärka jämställdheten



Ranking av tänkbara målområden utifrån frågan: Rangordna 
målområden utifrån angelägenhetsgrad. 1 till 8. Vad är viktigast för att idrottsrörelsen ska 
vara relevant 2035? Hämtat från mötesplats med GS 28 maj

1. Idrottsrörelsen vill erbjuda idrott för alla 58

2. Idrottsrörelsen vill vara en plattform för att främja demokrati, inkludering och trygghet47

3. Idrottsrörelsen vill stärka förutsättningarna för svensk och internationell elitidrott38

4. Idrottsrörelsen vill stärka jämställdheten38

5. Hitta balanspunkten mellan det ideella och kommersiella36

6. Idrottsrörelsen vill skapa hållbara och självständiga resurser35

7. Idrottsrörelsen vill minska klimatpåverkan23

8. Idrottsrörelsen vill öka den digitala utvecklingen och användningen av AI13



Potentiella mål och undermål 
idrottsrörelsen och SISU

Inför nästa två bilder:

• Hur skulle du prioritera de 
övergripande målen för 
idrottsrörelsen och SISU?

• Är det något du skulle vilja
addera eller justera av befintliga
mål och delmål?



Potentiella mål och undermål idrottsrörelsen

Övergripande mål

Vad vill vi?

Bra idrott för alla i föreningar och 
förbund

Starkare elitidrott Demokratiska och hållbara föreningar 
och förbund

Föreningar och förbund 
har hållbara och 
självständiga resurser

Delmål 1

Vart ska vi?

Det är enkelt att börja, delta, 
utvecklas och idrotta igen oavsett 
bakgrund eller ålder.

Goda förutsättningar för 
elitidrottare, lokalt, nationellt 
och internationellt.

Idrottsföreningar och förbund är stabila 
och har en god demokratisk styrning.

Ökad tillgång till 
idrottsmiljöer. 

Delmål 2

Vart ska vi?

Svensk idrott är trygg, 
inkluderande och jämställd.

RF, SOK och SPK har ett 
långsiktigt och starkt 
samarbete.

Idrottsrörelsen har minskat sin miljö och 
klimatpåverkan.

Ökad självförsörjningsgrad i 
föreningar och förbund.

Delmål 3

Vart ska vi?

Det råder goda förutsättningar och 
låga trösklar till att delta i 
föreningsidrott i hela landet.

Framgångar i internationella 
mästerskap.

Mer tid till idrott genom förenklad 
administration. 

Fler vill och kan vara ledare 
inom idrottsrörelsen.



Potentiella mål och undermål SISU Idrottsutbildarna

Övergripande mål

Vad vill vi?

Bra folkbildning för alla i 

föreningar och förbund

Stärkt folkbildning inom 

föreningar och förbund

Demokratiska och hållbara 

föreningar och förbund

Fokus på det goda 

ledarskapet

Delmål 1

Vart ska vi?

Individer, oavsett bakgrund, 

erbjuds möjligheten att 

tillsammans med andra 

utvecklas och bildas under 

hela livet.

Folkbildningen har en stark 

position inom idrottsrörelsen. 

Medlemmarna har god 

kunskap om hur en 

demokratisk förening ska 

ledas. 

SISU bidrar till att fler vill 

och kan vara ledare inom 

idrottsrörelsen.

Delmål 2

Vart ska vi?

SISU kännetecknas av 

innovativ och utvecklande 

pedagogik.

Medlemmarna har en god 

kännedom om hur SISU kan 

bidra till folkbildning  och 

utveckling. 

Medlemmarna har en ökad 

kunskap om samt metoder för 

att minska sin miljöpåverkan.

SISU möjliggör utveckling 

av trygga, empatiska och 

reflekterande ledare. 

Delmål 3

Vart ska vi?

Det råder goda förutsättningar 

och låga trösklar till att delta i 

folkbildning i hela landet.

Fler individer, föreningar och 

förbund deltar i SISU:s 

bildnings- och 

utbildningsverksamhet.

Medlemmarna har en ökad 

digital kompetens.

Ledarskapet skapar en 

trygg, inkluderande och 

jämställd idrott.
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