


VALKOMMEN TILL
SENIORBAROMETERN 2024

Valkommen till uppféljningen av Seniorbarometern!

Studien genomfordes forsta gangen 2021, da vi pa uppdrag av Riksidrottsforbundet tog ett
helhetsgrepp for att forstd malgruppen seniorer, dvs 60-80aringar*. Detta gav insikter om
hur en vanlig dag ser ut i seniorernas liv, vilka aktiviteter de dgnar sig at, deras intressen,
syn pa halsa och motionsvanor. Flera faktorer och férutsattningar ser annorlunda ut nu
jamfort med 2021, inte minst givet att studien genomférdes mitt under pagaende pandemi.
Darfor ar det hog tid att folja upp seniorerna och se hur utvecklingen tagit sin riktning!

Forutom att folja upp utvecklingen av seniorernas aktiviteter, intressen, syn pa halsa och
motionsvanor sa har vi i denna uppféljande matning aven tagit hansyn till ett antal
utvecklingsomraden som RF tagit beslut om att arbeta med nu och framgent. Med det sagt
lagger vi i denna upplaga darfor extra fokus pa fragor och slutsatser som berér:

Hur man bast kommer i kontakt med malgruppen seniorer

Hur man kan gora fler seniorer delaktiga/engagerade i féreningslivet
Hur man kan rekrytera fler tranare och ledare

Hur man kan utveckla/anpassa aktiviteter

Hur man kan fa foreningsverksamheten att halla 6ver tid

Trevlig lasning!

inverkar pa bade vanor och maende. bar()me(él):gc:;?s

*Aldersspannet har delvis valts med nyfikenhet pa évergangen fran arbetande till pensionar och vad det far for paverkan pa seniorernas livsstil. Majoriteten av deltagarna i den har studien &r pensionarer vilket Senior- @
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SAMMANFATTNING SENIORBAROMETERN 2024

Livsstil & Intressen

Andra prioriteringar i postpandemins tid

Inte lika stort fokus pa vikt i fraga om att leva ett
halsosamt liv

Intresset for traning och idrott star sig relativt stabilt,
oftast tar det sig uttryck genom att folja idrotter i olika
media

Andelen som vill ge uttryck for sitt idrottsintresse
genom eget utdvande har 6kat sedan 2021

Motionsvanor

Seniorerna tranar inte lika ofta som de gjorde 2021,
minskningen i frekvens syns framférallt bland kvinnorna

Promenader och hemmatraning vanligast, men andelen
seniorer som styrketranar pa gym okar

Aven om ménga seniorer oftast och helst trénar sjalv dr
det tydligt att traningen ocksa fyller ett socialt syfte.
Manga seniorer vill passa pa att prata med bekanta,
basta eller fika i samband med traning

Drivkrafter & Utmaningar

* Hojdpunkten pa veckan eller ett nédvandigt ont,
installningen till tréning varierar — en av atta ser det
som hojdpunkten pa veckan, lika manga avskyr att
trana men gor det anda

* Halsan och fysiken kan vara bade drivkraft och troskel

* Sociala aspekterna sarskilt viktiga drivkrafter for
seniora medlemmar i en idrottsférening/-klubb

* Enkelt, flexibelt och tillgdngligt &r avgérande for var
och hur seniorer tranar

Medlemskap & Engagemang i foreningsregi

* Enavfyraseniorer ar medlem i en idrottsférening/-
klubb. Majoriteten av dem dr medlem i egenskap av
motionar

* Drygt en av fyra seniorer som tranar i foreningsregi
har inte fatt fragan om att engagera sig i sin férening
pa nagot vis. Kvinnor respektive pensionarer tillfragas
mer sdllan an man och arbetande seniorer

Framtid & Kommunikation

* Liknande personer, positiv stimning och anpassad
niva viktigt for seniorer att vilja testa en ny idrott

* Seniorer upplever att utbudet av idrottsaktiviteter for
den aldre malgruppen ar stort

* Daremot upplever seniorerna att aktiva aldre sallan
representeras i media

° Basta sattet att na ut till seniorer ar genom deras
vanner och bekanta

* De digitala mojligheterna ska inte forringas. Enligt
seniorerna sjalva ar det mer sannolikt for er att na
dem via Facebook dn via lokala alternativ som
tidningen, vardcentralen, matbutiken eller
seniorférbund som t.ex. PRO
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DEMOGRAFI: VILKA INGAR | STUDIEN? T —

Bor ensam: 32%

Bor med barn: 3%

ALDER: ORTSSTORLEK:

75-80 ar 26% Storstad 29%

70-74 ar 24% Mellanstor stad 25%
00 65-69 ar 24% Mindre stad 17%
Man: 51% 60-64 3r 26% Mindre ort/landsbygd 30%

SYSSELSATTNING:

HOGST AVSLUTAD UTBILDNING:

H Pensionar (74%)

Hogstadiet eller motsvarande 8% = Arbetar (24%)

Gymnasiet eller motsvarande 38% Arbetslos/soker jobb (2%)
Eftergymnasial utbildning 6% Arbetar ideellt (1%)
(YH/KY/Diplomutbildning) m Sjukskriven (1%)
Hogskoleutbildning <3 ar 21% m Studerar (0%)
Hogskoleutbildning > 3 ar 25% B Annat (1%)
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ENTYPISKDAGI EN SENIORPERSONS LIV e

typisk dagi livet ser ut

for en arbetande senior

Nar seniorerna friltt'far'beslfr{va en typisk dag |"der'as liv far vi nagon form av hob?y som'de allra ersta‘ 'uppl‘ater t.en del av respektive pensionerad.
ta del av stor variation i aktiviteter och sysselsattningar, men dagen till. Vad det ar som intresserar skiljer givetvis mellan

pa nagra punkter férenas gruppen; motion och intressen. De individer men kan exempelvis vara att umgas med vanner

allra flesta pensiondrer ndmner nagon form av rorelse eller och familj, pata i tradgarden, plocka svamp, spela spel, lasa

motion som en daglig aktivitet. Aven de som arbetar en bok, ga pa bio eller dgna sig at féreningsarbete.

motionerar och ror pa sig, men verkar inte ses som en lika Pensionarerna har som synes mer tid till sitt forfogande att

vanlig aktivitet en typisk dag. En annan punkt som férenar ar lagga pa dessa intressen.
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n Illustrationen bygger pa svaren pa fritextfragan “Hur ser en typisk dag ut i ditt liv?” som stélldes i Seniorbarometern 2021 Senior-
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LIVSSTIL OCH INTRESSEN

Andra prioriteringar i postpandemins tid

Nar den forra matningen genomférdes 2021 paverkades seniorernas vardag till stor del av
begransningar i samband med den pagaende coronapandemin. Darfor ser vii denna
uppfoljande matning flera intressanta skillnader i deras vardag idag jamfort med for tva ar
sedan. Till exempel ser vi ett minskat intresse for sadant som friluftsliv och tradgardfix,
nagot som manga fick upp 6gonen for och hade storre utrymme att prioritera under
pandemin 2021.

Farre forknippar ett hdlsosamt liv med att halla nere vikten

S6mn, kost, traning och stress ar fyra faktorer som de allra flesta seniorer associerar till ett
hélsosamt liv. Nar vi undersoker vad seniorer sjalva gor for att leva hdlsosamt ar det ocksa
dessa faktorer som de framst agerar p3, tillsammans med att ha goda relationer. En
intressant forandring ar att farre seniorer nu jamfort med 2021 fokuserar pa vikt i fraga om
att leva ett halsosamt liv. Sannolikt dven det en fraga om andra prioriteringar nu nar
vardagen rullar pa mer som vanligt igen i postpandemins tid.

Intresset for traning och idrott tar sig uttryck i eget utévande och att folja idrotter
Seniorernas intresse for traning/motion och idrott star sig relativt stabilt dver tid.
Idrottsintresset tar sig framst i uttryck genom att folja specifika idrotter pa tv eller radio, i
synnerhet vintersport och friidrott lockar den seniora publiken. Intresset for att folja idrott
live som publik minskar dock jamfort med 2021, samtidigt som intresset for att sjalv utova
idrott 6kar nagot nar vi jamfor resultaten over tid.
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Kvinnor gor overlag fler saker an man en typisk vecka
- monster vi kanner igen fran tidigare matningar

Umgas med familj/slakt
Motionerar/tranar
Stadar hemma

Traffar vanner

63%
I 54%

61%
I 53%
I 47%
54%
I 43%

66%

Tradgardsarbetar I 331%/?’
Gar i butiker/shoppar -] 230/38%
Gar pa restaurang _151?% , ; \‘i
15% B W
Ideellt arbete . 16%
Besoker biblioteket 20% B 3 B AR
B 3% ?|deellt arbete” ar tillagt alternativ jamfort med 2021
Girpacafé oy 11%5% ars undersdkning, vilket kan pdverka tidsjamforelsen
) - pa andra alternativ.
Ar publik pa idrottsevenemang _° 10%

&t cvele it 1 8% Generellt sett har detta inte bidragit till nagra stora

oz 2% fordandringar. Seniorer gor ungefiar samma saker och i
Deltar i syjunta eller annan hantverkstraff ™, =% lika hog utstrickning jamfort med 2021. Dock ser vi att
Gar | kyrkan 5% andelen som uppger att de tradgardsarbetar har

u 340 sjunkit fran 45% till 32% i 3r, vilket ir en betydande

Deltar i bokklubb g 157 forandring. En viss forklaring kan vara forandringeni
T 3% fragan, men en annan sannolik forklaring dr att det var
& Bl 6% en pandemieffekt 2021 och att det nu ir nere pa mer
“normala” nivaer.
Kvinna H Man

Fraga: Vad av foljande brukar du gora en vanlig vecka? Flervalsfrdga
Nedbrytning: Kon
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— 2021 51

H Roligt(+2) m +1 0 -1 = Trakigt (-2)

Md\ «:, P Sl . 77/

B Rikt pavdnner (+2) = +1 0 -1 ® Ensamt (-2)

I postpandemins tid upplever seniorerna livet mindre

r,’ . \
ensamt och mer rikt pa vanner, samtidigt som livet inte f y .3 c . :
fullt ut kinns lika roligt som for tva ar sedan. Det skulle & 2023 e 2o

kunna bero pa nya/andra omvarldsfaktorer som t.ex.
ekonomisk oro och konflikter i omvarlden.

2021
9
\ ﬂh

Fraga: Overst: Hur uppfattar du ditt sjalvfértroende just nu? Envalsfréga / Mitten och nederst: Hur uppfattar du livet just nu? Envalsfréga
Nedbrytning: Tidsjamforelse

Seniorer har gott sjalvfortroende, och
uppfattar livet positivt - aven om vi ser
viss forskjutning fran roligt mot trakigt

B Brasjdlvfortroende (+2) m +1 0 -1 m Daligt sjalvfértroende (-2)

R IR

2023



Sjunkande intresse for att lasa bocker, friluftsliv,
tradgardsfix och engagemang i forening

Titta pa tv/lyssna pa radio

Lasa bocker

Resa utomlands
Inrikes-/utrikespolitik, samhallsutveckling
Laga mat/bjuda pa middag
Motion/traning

Friluftsliv

Kost och halsa

Blommor/odling

Idrott

Ga pa museer/konstutstallningar
Traffa nya manniskor

Miljé- och klimatfragor
Heminredning

Snickra, mala mm

Bilar och motorcyklar

Engagera dig i klubbar och foreningar
Sy/handarbete

Mode/klader

58%
I 56%
— 53‘7
5 %
51%

59%

42%
I 40%
I 40%
I 41%
I 39%
I 42%
I—— 38%
I 46%
I—— 33%
I 33%
I 31%
I 38%
I 30%
I 31%
I 27%
I 31%
I 27%
I 28%
I 23%
I 26%
I 22%
I 22%
I 21%
I 21%
I 21%
I 18%
I 20%
I 24%
I 18%
e 16%
I 14%
. 15%

I genomsnitt har kvinnor fler intressen an man. De
storsta skillnaderna giller ldsa bocker, blommor och
odling, kost och hilsa och sy/handarbete.

Man har istallet storre intresse for Idrott, politik och
bilar/motorcyklar.

Spela data-/TV-spel = g,}f’
Inget av ovanstaende f %;’//g
m 2023 = 2021
1 Fraga: Vad av foljande &r du intresserad av? Flervalsfraga Senior-
Nedbrytning: Tidsjimférelse barome@tfgg




En typisk vecka: Fordndring over tid TILLBAKA TILL
NORMALLAGET?

Vad arbetande seniorer och pensionarer gor en typisk vecka ar

Arbetande seniorer Pensionerade seniorer

relativt lika, dven om vi i 2021 ars studie sag att deras dagar var
Motionerar/trinar >8% Motionerar/tranar >7% relativt olika dar pensiondrer hade tid for fler aktiviteter och fritid
57% ///////////A 64% medan de arbetande seniorerna var pa jobbet. | arets studie har vi
gravt lite djupare i hur veckan har forandrats for seniorer och
55% 57% pensiondrer. Det vi kan se ar att mycket av férandringarna
Stadar hemma s9% Stédar hemma /////////// 619 veckovis ocksd hanger ihop med att intresset har minskat och
7 kanske att vi ar tillbaka till ett mer normalldge efter pandemin.
Bland de som arbetar ar det betydligt farre som har tid att traffa
39% 52% . 3 A Ao o R a — . ..
Traffar vinner Traffar vinner vanner i ar jamfoért med tidigare ar, en férandring vi inte ser bland
48% /////M 53% pensionarerna.
27% 33% Bland de som arbetar ser vi ett minskat intresse jamfort med 2021
Tradgardarbetar 20% Tradgardarbetar /////// a7 géllande idrott (-11%), blommor/odling (-10%) och friluftsliv (-5%).
’ ”z ’ Dar vi istallet ser att det okar ar spela data/tv-spel (+5%) och titta
pa tv/lyssna pa radio (+7%). Aven om det minskade
Gar i butiker/shoppar 23% Gar i butiker/shoppar 26% idrottsintresset inte verkar paverka vad de arbetande seniorerna
32% M 30% gor en typisk vecka ar det en orovackande siffra som ar vard att
folja upp framover.
17% 13%
Gar pa café 4% Gar pa café / 7% Aven pensionarer har férandrade intressen dar den nedatgéende
7% trenden aterfinns bland intressen som friluftsliv (-10%) och
blommor/odling (-7%). Aven triningen far stryka nagot pa foten (-
7%). Daremot tycks pensionarerna mer konstanta i fraga om sina
2023 2021 m 2023 » 2021 vanner som de traffar i lika stor utstrackning nu som 2021.
Fraga: Va(_i av foljande brukar dl.,l g('.j.ra en. va.?Iig Yecka? Flervalsfrdga, utvalda svarsalternativ redovisas baro:'eel:ieor: @
Nedbrytning: Arbetare vs. Pensionar + Tidsjamforelse © 2023



Att sova, dta nyttigt och inte stressa hamnar
fortsatti topp nar seniorer far lista vad de framst
associerar med att leva halsosamt

Sova tillrickligt I —— 290{2
inte stresss 1N g;;
Ha goda relationer __ 56?0%
Halla nere vikten T 53%59%
Gora medvetna konsumtionsval = 3_2;/:%
Leva miljovanligt = 330;/;)

. ]
Konsumera mindre 23%
I 22%
.« B 17%
Se sund och hadlsosam ut I 16%
Annat: 1 2% Likt tidigare matning ser vi skillnader mellan konen.
I 1% Sova, ha goda relationer och leva miljovinligt ar
Osiker/vet inte I 83 ' .sta.!(are associat.ioner for !(vinnor. For mén ar get
’ istédllet Inte bli sjuk och halla nere vikten som ar
starkare associationer.
m 2023 m 2021
13 Fraga: Vad associerar du framst med att leva halsosamt? Att... Flervalsfraga Senior-
Nedbrytning: Tidsjamforelse barome@i):;)rg




Ungefir lika manga som tidigare tranar regelbundet,
men farre fokuserar pa att halla nere vikten i fraga om
vad de gor for att leva halsosamt

e I 63%
o 6%

" I 1%
e Ny 60%

I o I 7%
Forsoker att inte bli sjuk
orsorer e ime P e 59%

inte M 55%
t t
e e 56%

. 52%
’ | I
ar goda relationer N 56%

. I 45%
Tranar rege b undet S 49%

, I s
Haller nere vikten N 43%

,. onsvo R 0%
Gor medvetna konsumtionsval e 33%

I 26%

Lever miljovanligt D 2%
- N 25%
Konsumerar mindre D 24%
w 13%
S d och hl . I
er sund och halsosam u I 13%
.0 2%
Annat: 1 2%
Jag gor inget sarskilt for att leva hdlsosamt B 3%
N 2%
m 2023 m 2021
Fraga: Vad av foljande gor du for att leva hadlsosamt? Flervalsfraga Senior-
Nedbrytning: Tidsjamforelse barome@i):ggzg



Inte alltid latt att leva upp till den egna bilden
av det halsosamma livet

Sova tillrackligt

Ata nyttigt

Inte stressa

Trana regelbundet

Ha goda relationer

Halla nere vikten

Inte bli sjuk

Gora medvetna konsumtionsval
Leva miljovanligt
Konsumera mindre

Se sund och hélsosam ut

Annat:

Osaker/vet inte/Jag gor inget sarskilt
for att leva halsosamt

B Associerar med att leva hdlsosamt

A 79%
T e3%

e 77%
_ 61%
_ 67%
T 5%
_ 61%
D as%
_ 56%
I 52%
_ 53%
L 38%
e 4%
e 5%
DN 30%
L 30%
DN 30%

T 2e%

N 23%

T 25%

N 17%

T 13%

I 2%

2%

0%

3%

= Gor sjalv for att leva halsosamt

Fraga: Vad associerar du framst med att leva hédlsosamt? Att... Flervalsfraga / Vad av féljande gor du for att leva hadlsosamt? Flervalsfraga

Nar vi kikar pa relationen mellan samtliga alternativ
ser vi att associationen och vad seniorer gor for att leva
hidlsosamt foljer samma monster. Gapet har varken
blivit speciellt mycket storre eller speciellt mycket
mindre sedan matningen 2021.

Vart att notera ar att det ar just alternativet ’Trana
regelbundet” som ir det alternativ dir gapet vuxit sig
storre jamfort med ar 2021 - dock endast med 3
procentenheter.
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Fler som uttrycker intresse for idrott genom
eget utovande, farre som uttrycker intresse genom
att vara publik i live-sammanhang

83%
81%
48%
40%
36%
32%
21%
18%
Folja pa tv/dator/ Folja live som publik Utfora sjalv Engagerad ideellt i idrottsférening

telefon/radio

u 2021 H 2023

16 Fraga: Pa vilket satt ar du intresserad av idrott? Flervalsfrdga (Svarsalternativen “Annat” och “Oscéker/vet inte” redovisas ej)
Filter: ”Vad av foljande &r du intresserad av?” — Idrott (30% av seniorerna i studien) Nedbrytning: Tidsjamforelse

Nedgangen av att folja live som publik sedan 2021 kan
ha att gora med att mojligheterna att ta del av idrotter
och evenemang pa digitala végar, till exempel i form av
livesandningar, har blivit mer utbrett och normaliserat
sedan pandemin.

Senior-

barometern
© 2023

e



En lika stor andel kvinnor som man foredrar att folja
idrott pa tv/dator/telefon/radio - medan betydligt fler
man foredrar att folja live som publik

83% 83%

45%

28%

Folja pa tv/dator/ Folja live som publik
telefon/radio

Kvinna H Man

Fraga: Pa vilket satt ar du intresserad av idrott? Flervalsfrdga endast utvalda svarsalternativ redovisas
Filter: ”Vad av foljande ar du intresserad av?” — Idrott (30% av seniorerna i studien) Nedbrytning: Kon
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Vintersport och friidrott toppar listan av idrotter som
seniorer ser eller lyssnar pa - mén foljer dven fotboll
och ishockey i stor utstrackning

Vintersport (t.ex. alpint, langdskidor)
Friidrott

Fotboll

Ishockey 41%

Handboll

Simning

Trav och galopp

Golf

Ridsport

Motorsport (t.ex. Formel 1)

. 45%
Nej, brukar inte folja nagra sporter

Data fran UB Medier 2023,
malgrupp 60-74 ar

Kvinna H Man H Total
Fraga: Brukar du vanligtvis folja nagon eller nagra av dessa sporter? Flervalsfrdga, valfritt antal svarsalternativ.  Data fran UB Medier 2023 Senior-
Filter: 60-74 &r  Nedbrytning: Kon barome@tggg









Over tid ser vi sma forskjutningar mot att
seniorer tranar eller motionerar mer sallan

36%  35%

25%
0,
I I21/. 19% :

Flera ganger i veckan Nagon gang i veckan

| princip varje dag

m 2021

Fraga: Hur ofta tranar eller motionerar du? Envalsfraga
Nedbrytning: Tidsjamforelse

16%
13%

0,
a% 5% o A%

Nagon gang i manaden

Nagra gangeri Sallan eller aldrig

manaden

m 2023

Minskningen vi ser pa alternativet i princip varje dag”
drivs pa av kvinnorna. 2021 var andelen kvinnor som
uppgav att de trinade i princip varje dag” 28%, i arets
matning ar det 19%.
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Seniorer som ar medlemmar i en idrottsforening/-
klubb tranar mer frekvent en typisk vecka

Hur ofta tranar eller motionerar du?
Veckovis sammanslagning

Medlem i idrottsforening/-klubb Ej medlemii idrottsforening/-klubb
Fraga: Hur ofta tranar eller motionerar du? Envalsfraga Senior-
Filter: ”I princip varje dag” + "Flera ganger i veckan” + ”"Nagon gang i veckan” redovisas sammanslaget ~ Nedbrytning: Medlem i idrottsférening/-klubb vs. Ej medlem i idrottsforening/-klubb barome@l):ggg



Andelen seniorer som valjer att trana
styrketraning pa gym okar

85%
e 5o
(]
P i ) 31%
Hemmatréning (t.ex. styrketréning, pass via tv/app) 30%
0
Styrketraning pa gym 23%
T 7%
Grupptraning (ex. spinning, jympa, dans) - 15%
' o N 24%
11%
Individuell idrott (ex. golf, bordtennis, friidrott) = 12:/
(]
Simning - 10%
9%
Lépning - 7%
|
W 6%
B 3%
- . S . . S Utegym .
Det ar framforallt pensionarerna som hittat till gymmet. | pensiondrsgruppen . 4%
ser vi en 6kning fran 14% till 22% i andelen som uppger att de styrketranar pa I 2%
gym. En forklaring kan vara att det nu kinns mer okej att ga till gymmet nu dn Lagidrott (ex. fotboll, hockey) | 1%
. . (]
under pandemin som dldre.
. - 12%
. . . Annat, namligen:
Under annat hittar vi bland annat cykling, yoga, vattengympa, I 1%
hundpromenader, hugga ved/skogsarbete, motionera i trappor och gymnastik.
- m 2023 m 2021
Fe .
\
ﬂ Fraga: Nar du motionerar, pa vilket satt gér du det? Flervalsfraga Senior-
Filter: Tranar minst en gang i manaden  Nedbrytning: Tidsjamférelse baromegggg




De flesta seniorer tranar oftast, och helst, pa egen
hand. En av tio tranar helst med sin traningsgrupp/lag

61%
57%
15%  15%
10%
0,
&% 6% % s 6%
N ] ] A
P egen hand/sjalv. Med min partner Med min Med en van Med flera vanner Med personlig Med mitt/mina
tréningsgrupp/ tranare barn
mitt lag
B Tranar oftast Tranar helst
24 Fraga: Pa vilket satt tranar du oftast? Envalsfrdga (Svarsalternativet “Annat” redovisas ej) / Pa vilket satt tranar du helst? Envalsfrdga (Svarsalternativet “Annat” redovisas ej) Senior-
Filter: Tranar minst en gang i manaden barome@?ggg



Mer an bara traning - en av tre seniorer uppger att de
ofta pratar med vanner i anslutning till traningen och
en av tio passar ocksa pa att basta eller fika

Pratar med vanner eller bekanta

Bastar

Fikar

Ater lunch pé café/restaurang

Ater middag pa café/restaurang

Massage/annan behandling

Tittar i butiker

Annat:

Inget av ovanstaende

® Kvinna |

Fraga: Vad gor du ofta i anslutning till din tréning? Flervalsfraga
Filter: Tranar minst en gang i manaden  Nedbrytning: Kon

54%
55%
55%

For gruppen som tranar mycket ar det just traningen
som dr malet i storre utstrickning. Ju oftare seniorer
tranar desto firre saker gor de i anslutning till
traningen. Bland de seniorer som uppger att de
tranar ”i princip varje dag” ar det 64% som svarar
»inget av ovanstaende”.

Senior-
barometern

© 2023

fue



Fraga: Vad gor du ofta i anslutning till din traning? Flervalsfraga

Filter: Tranar minst en gang i manaden

Nedbrytning: Medlem i idrottsférening/-klubb vs. Ej medlem i idrottsférening/-klubb

Den sociala aspekten ar tydligast bland
seniorer som ar medlemmarien
idrottsforening/-klubb

Pratar med vanner eller bekanta

Bastar

Fikar

Ater lunch p& café/restaurang

Ater middag p& café/restaurang

Massage/annan behandling

Tittar i butiker

Annat:

Inget av ovanstaende

B Medlem i en idrottsforening/-klubb

20%

6%

. o

8%

4%
2%

1%
1%
3%
0%
0%
0%

B 2%

5%

68%

Inte medlem i en idrottsférening/-klubb

Senior-
barometern
© 2023
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HUR FORHALLER SIG
S E N I o R E R T I L L .Irdorzzt::: seniorer har intresse for: .Irdorlz‘t)tle?' seniorer utovar idag:
OLIKA IDROTTER?

Friidrott 45% Cykel 20%
Skidor 43% Skidor 13%
Idrottsforbund med stor potential att na seniorer
. 0 - o
| drets undersokning har vi tillfragat seniorer hur de forhaller sig till Skidskytte 43% Simidrott 13%
15 slumpade idrotter av en lista pa totalt 69 idrotter, vilket ger oss .
- g .. . Fotboll 42% Gymnastik 10%
mojlighet att se vilka idrottsférbund som har sarskilt stora
. . e |
potentialer att na ut till malgruppen! Boule 37% Golf 10%
Intresse 6verensstimmer med konsumtion Motorsport 33% Bangolf 9%
Overlag kan vi se att topplistan 6ver idrotter som seniorer ar
intresserade av till stor del 6verensstammer med vilka idrotter de Bowling 32% Boule 6%
sjalva foljer pa tv och radio, vilket kan indikera att intresset i
huvudsak handlar om att félja snarare an att sjilv utéva idrotten. Ishockey 32% Kanot 5%
. o, A 0,
Intresse for lagidrotter, men utévar oftare individuella idrotter Bilsport 32% Bowling 5%
| topplistan 6ver utévande kan vi se att seniorer idag utévar L.
AT . . .. R . - . Simidrott 31% Danssport 4%
individuell idrott i storre utstrackning an lagidrott. Samtidigt ser vi
f‘:\tt .det finns ett utbr.ett mtress.e for lagidrotter bland seniorer, vilket Topp 10 av totalt 69 idrotter Topp 10 av totalt 69 idrotter
indikerar en outnyttjad potential.
Fraga: Hur forhaller du dig till féljande idrotter? Flervalsfrdga, endast de 10 frimsta av totalt 69 idrotter redovisas (Lista 6ver samtliga 69 idrotter finns i appendix pd s.59) Senior-
27 Filter: Topplista intresse till vanster (Sammanslagning av andelarna som svarat “utévar inte, men &r intresserad”, “utdvar inte men intresserad om det finns anpassade aktiviteter” eller “utévar inte men intresserad barometern
om det gar att delta pa nyborjarniva”)  Topplista utévande till héger (Sammanslagning av andelarna som svarat “utévar som motionar” eller “tranar/tavlar i idrottsforening/-klubb”) ©2023



o0
IDROTTEROM DE AR o o
Idrotter seniorer ar intresserade Idrotter seniorer ar intresserade
av att utova, om det finns av att utova, om det gar att delta

ANPASSNINGSBARA/
PA NYBORJARNIVA

Friidrott 8% Boule 9%
Bowling 7% Badminton 6%
For vilka idrotter ar intresset for anpassade aktiviteter storst?
| tabellerna till héger ser vi de idrotter som flest seniorer uttrycker Skyttesport 6% Biljard 5%
att de har ett intresse for att utova forutsatt att det finns anpassade
0, H 0,

aktiviteter (redovisas i topplistan till vanster) eller aktiviteter pa Eeu e SALED )
nybdrjarniva (redovisas i topplistan till hoger).

ybor] ( PP ger) Simidrott 5% Bowling 5%
Stort intresse for friidrott gar igen i att dven vilja utdva det sjalv Motorsport 5% Bordtennis 4%
Pa foregdende sida sag vi att seniorer uttrycker ett stort intresse for
friidrott, vilket linjerar med att friidrott ocksa ar den idrott som flest Gymnastik 5% Bangolf 4%
ar intresserade av att utéva om det erbjuds anpassade aktiviteter
for seniorer. Korpen 5% Bagskytte 4%
Boule intresserar brett och har potential att locka fler utévare Badminton 5% Friidrott 4%
Pa foregaende sida sag vi att det generella intresset for boule ar

[s) 0,

stort bland seniorer. | tabellerna till hoger ser vi dven att idrotten g7l b Gie] )
har en potential att fa fler seniora utovare om mojligheten att borja ) )

. . . . Topp 10 av totalt 69 idrotter Topp 10 av totalt 69 idrotter
pa nybdrjarniva eller anpassade aktiviteter erbjuds.

Fraga: Hur forhaller du dig till féljande idrotter? Flervalsfrdga, endast de 10 frimsta av totalt 69 idrotter redovisas (Lista 6ver samtliga 69 idrotter finns i appendix pd s.59) Senior-

Filter: Topplista anpassade aktiviteter till vanster (Andel som svarat “utévar inte men intresserad om det finns anpassade aktiviteter”) Topplista nyborjarniva till hoger (Andel som svarat “utévar inte men intresserad barometern ‘ @

om det gar att delta pa nybdorjarniva”) ©2023
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Fler seniorer tranar i rehabiliteringssyfte
och nagot firre uppger att de gor det for
att det ar roligt
_ 85%

For att ma bra/halla k itri
Or att ma bra/halla kroppen i trim 87%
R . . 52%
For att det ]
Or att det ger mig energi 53%
I . . 50%
| rehabilit fte/s] I
rehabiliteringssyfte/slippa var 42%
.. .. . 36%
For att det ar roliet NN
Or att det ar rolig 39%
.. . o 30%
For att koppla av/tink . I
oOr att koppla av/tdnka pa anna 30%
. o - 20%
For att « I
Or att ga nerivi 22%
0,
For att traffa/umgas med vanner BN 16%
16%
0,
For att bli och halla mig snygg B 8%
8%
()
For att se hur mycket jag kan utvecklas inom min idrott 0 ZZO/A’
(]
0,
For att delta och prestera pa tavling i 22;’
0
0,
Krav fran andra (t.ex. vanner, partner eller barn) I 11;
0
.. e L 1%
F tt bli bast drott |
ora i bast inom min idro 0%
. T 2%
A led g | : i
nnan anledning, namligen 2%
m 2023 2021
Fraga: Vilket eller vilka ar det/de viktigaste skalen till att du idrottar/trénar? Flervalsfrdga Senior-
Filter: Tranar minst en gang i manaden  Nedbrytning: Tidsjamférelse barome@tggg




Som tidigare konstaterat ar de sociala aspekterna en viktig drivkraft
for seniorer som ar medlemmar i en idrottsforening/-klubb. De
tranar dven i storre utstrackning av ndje, for att det ar roligt.

.
(3

Fraga: Vilket eller vilka &r det/de viktigaste skalen till att du idrottar/trdnar? Flervalsfréga

Filter: Tranar minst en gang i manaden

Nedbrytning: Medlem i idrottsférening/-klubb vs. Ej medlem i idrottsférening/-klubb

Drivkrafterna till att trana ar fler bland de
som dr medlem i en idrottsforening/-klubb

For att ma bra/halla kroppen i trim
For att det ger mig energi
| rehabiliteringssyfte/slippa vark
For att det ar roligt
For att koppla av/tanka pa annat
For att ga ner i vikt
For att traffa/umgas med vanner
For att bli och halla mig snygg
For att se hur mycket jag kan utvecklas inom min idrott
For att delta och prestera pa tavling
Krav fran andra (t.ex. vanner, partner eller barn)
For att bli bast inom min idrott

Annan anledning, namligen:

m Medlem i idrottsférening/-klubb

91%

1%

1%
2%
2%
0%
2%
2%

Ej medlem i idrottsférening/-klubb

Senior-
barometern
© 2023
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Att kunna trana ensam och nar de sjalva vill ar
avgorande for hur och var seniorer tranar

Jag kan trana nar jag vill

Jag kan trdna ensam

Det kraver ingen utrustning

Jag kan trana nara hemmet

Det ar utomhus

Jag kan trana hemma

Det ar roligt

Det &r billigt/inte for dyrt

Kunna tréna bara pa skoj/utan krav pa resultat
Det ar en ledarledd traning

Jag kan trana med vanner

Jag enkelt kan se/f6lja min egen utveckling
Jag kan trdna utan att ndgon annan ser
Min partner vill det

Mojlighet till digital tréning

Jag kan tréna nara skola/jobb

Jag kan tavla mot andra

Idrotten/tréningsaktiviteten har hog status

m 2023

Fraga: Vad ar det som huvudsakligen avgor hur/var du tréanar? Att... Flervalsfréga (Svarsalternativen “Annat, ndmligen:” och “Oscéker/vet inte” redovisas ej)

A 63%
I 69%

I A3%
I 48%

I 38%
I 42%
I 37%
I 40%
I 34%
I 44%

I 34%
I 36%

I 28%
I 30%

I 28%
I 27%

I 21%
I 25%

. 11%
e 10%

. 11%
. 15%

. 9%
9%

B 8%
7%

M 4%
6%

M 3%
o 3%

B 2%
M 3%

I 1%
W 3%
1 1%
1 1%

m 2021

Filter: Tranar minst en gang i manaden  Nedbrytning: Tidsjamférelse

Senior-

barometern
© 2023

@



Samma argument som tidigare styr skalen
till att inte trdana. Fysiska begransningar
och bristande motivation storsta trosklarna

. =

48%

S
43%
I
32%
-

15%

B 1%

12%
W 6%

7%

B %

6%

Har hélsoproblem/skada

Det ar trakigt

Orkar inte

Har inte tid

Finns ingen idrott/motionsform som passar mig
Har inte rad

Har inga traningskompisar
J 3%
6%

B 6%

5%

Kanner inte att jag duger/ar tillrackligt duktig

Behover inte
§ 2%
3%

B 7%

10%

Finns ingen mojlighet dar jag bor

Annan anledning, namligen:

m 2023 2021

- -

Fraga: Vilket eller vilka &r skélen till att du inte trdnar/motionerar? Flervalsfrdga Senior-

Filter: Tranar séllan eller aldrig (16% av seniorerna i studien) Nedbrytning: Tidsjamforelse barome@tggg

@



Nagot fler seniorer ser fram emot sin traning
och har traningen som hojdpunkt pa veckan

. 56%
I 57%
N 26%
I 26%
B 15%
I 15%
BN 15%
B 12%
Tycker att det &r viktigt att kunna mata min prestation, [ 13%
t.ex. med smart-klocka/appar I 16%

B 12%

Har traningen som hdjdpunkt pa min vecka —
8%

B 11%

Ser fram emot nasta traningspass direkt nar det ar slut 7%
0

B 10%

Alskar att trdna med mina vdnner
9%

Tycker det &r skont att trdna sjalv
Har svart att ha kontinuitet i min traning
Tanker ofta att jag ska trana, men goér annat istallet

Avskyr att trdna men gor det dnda

Tycker att det &r svart att komma p& malsattningar med [l 6%
traningen M 4%
B 2%
B 3%
B 3%
| 1%
Tycker att det &r svart att veta vad jag ska ha fér | 1%
klader/utrustning pa traningen [ 2%

B 14%

Inget av ovanstaende
& B 14%

Unnar mig alltid ndgot gott efter ett traningspass

Jamfor mig ofta med andra i traningssammanhang

) u 2023 m 2021

. A

v —
Fraga: Vad av foljande stammer in pa dig? Jag... Flervalsfraga Senior-
Filter: Tranar minst en gang i manaden  Nedbrytning: Tidsjamforelse barome@tggg







Senior-
barometern

© 2023



Sma skillnader i andelen som svarar att de
ar medlemmar i en idrottsforening/-klubb

over tid
72%
70%
0,
28% 26%
2% 1%
|
Ja Nej Osdker/vet inte
2021 m 2023
Fraga: Ar du medlem i en idrottsférening/-klubb? Envalsfréga Senior-
Nedbrytning: Tidsjamforelse ba"°me©t§g£




De flesta som tranar eller ar medlemmarien
idrottsforening/-klubb ar motionarer, aven om
andelen minskat nagot sedan 2021

69%
63%

19% 0% 19%
15% 16% 14y
11% 12%
8%
0,
. . >% - Det ir vanligare att dldre i aldern 70-80 ar dr
- motionarer (69%) jamfort med de yngre 60-69 ar (57%)
Motionar Engagemang utan Tavlande medlem Funktionar Fortroendeuppdrag Annat, namligen: 5 n 5 .
fysiskt deltagande i (ordférande, kassor De som svarat ”Annat, namligen:” uppger framforallt
idrotten m.m.) att de ar stodmedlem, hedersmedlem eller supporter.
m 2021 H 2023
Fraga: Vad har du for relation till din idrottsférening/-klubb? Jag &r/har... Flervalsfrdga Senior-
39 . w . . . . .. . .  leim g barometern
Filter: Trdnar i och/eller 3r medlem i en idrottsforening/-klubb  Nedbrytning: Tidsjamforelse ©2023



”Det haller mig pigg och hyfsat
frisk. Social gemenskap med
manga kamrater.”

- Kvinna, 79 ar

Fraga: Vad ar det basta foreningsidrotten ger dig? Fritextfrdga
Filter: Trdnar i och/eller 3r medlem i en idrottsférening/-klubb

DET BASTA MED
FORENINGSIDROTTEN,
ENLIGT SENIORERNA:

Gemenskap och Social Samvaro

Nar seniorer sjalva beskriver vad foreningsidrotten ger dem ar gemenskap ett ord som ar
vanligt férekommande. Féreningsidrotten skapar en stark gemenskap och majlighet till
socialt umgange for seniorer, vilket bidrar till en kansla av samhdorighet och tillhorighet.

Hilsa och Vdlmaende

Foreningsidrotten ger dven ett 6kat valbefinnande for seniorer. Genom regelbunden
traning framjas bade deras fysiska och psykiska halsa, vilket leder till 6kat valbefinnande
och mer energi i vardagen.

Gladje och engagemang
Att vara aktiv inom féreningsidrotten ger ocksa gladje och utlopp for seniorernas intressen.
Till exempel genom att fa ett storre socialt umgange och att traffa likasinnade.

Meningsfull sysselsdttning

Foreningsidrotten ger dven seniorer kanslan av att vara behovd och att ha en meningsfull
sysselsattning. Till exempel genom att ge ungdomar majligheten att utvecklas, traffa nya
vanner och lara sig att samarbeta.

Senior-
barometern
© 2023

@




Man blir i hogre utstrackning tillfragade att engagera

sig i sin idrottsforening/-klubb jamfort med kvinnor

24%

N
2
X

Sitta i styrelsen/fortroendeuppdrag

w
W
X

N

o

X
IN
=
X

Funktionar vid tavling

w
N
X

16%
Tranare/ledare

N

X

X
w
N
X

17%
19%
. 18%
e 1%
12%
N 12%
o 3%
Domare I 10%
el 7%
5%
1%
M 3%
I 6%
2%
4%
8%
16%

I 13%

I 33%
16%

Sta i kiosken

Sélja varor infor lager/cuper/aktiviteter

Annat, namligen:

Nej, men jag ar intresserad av att engagera mig

Nej, men jag har gjort det tidigare

Nej, och ar inte intresserad

23%
o 5%
5%
5%

Oséker/vet ej

® Kvinna H Man H Total

Fraga: Har du nagon gang blivit tillfragad att engagera dig inom nagot av féljande i din idrottsforening?
Filter: Tranar i och/eller ar medlem i en idrottsforening/-klubb  Nedbrytning: Kon

Aven om manga kvinnor spontant uttrycker att de inte
ar intresserade av att engagera sigi sin

idrottsforening/-klubb sa finns det en outnyttjad
potentiali att stilla fragan - trots allt uppger 6% av de
kvinnor som tranar i forening att de inte tillfragats
men att de skulle vara intresserade av att engagera sig!

Senior-
barometern

© 2023

e



Aven seniorer som arbetar far i hogre utstrackning
fragan om att engagera sig jamfort med pensionédrer

e .. 41%
Sitta i styrelsen/fortroendeuppdrag _ 31% ’
0

35%

Funktionar vid tavling
N 31%
Tranare/ledare
DN 24%
0,
Sta i kiosken 31%
N 6%

21%

45%

Salja varor infor lager/cuper/aktiviteter
j ger/cuper/ o

11%
Domare
B 6%

. 2%
Annat, namligen:
B 3%

Nej, men jag ar intresserad av att engagera mig >%
’ B 2%

9%
Nej, men jag har gjort det tidigare
bmeniag har glort det (A S 10,
20%

Nej, och ar inte intresserad
DN 24%

0,
Oséker/vet ej %
B 5%

Arbetar B Pensiondr

Fraga: Har du nagon gang blivit tillfragad att engagera dig inom nagot av féljande i din idrottsforening? Senior-

Filter: Tranar i och/eller ar medlem i en idrottsforening/-klubb  Nedbrytning: Sysselsédttning: Arbetar / Pensionar barome@tggg

5\



SENIORERNAS ENGAGEMANG - VAD SER VI FOR TRENDER?

ANDEL SENIORER SOM UTTRYCKERETT
INTRESSE FOR ATT ENGAGERA SIG
I IDROTTSFORENINGAR/-KLUBBAR

En minskning i intresset for att engagera sig, fran

24% ar 2021. Det ar framst mannens intresse som

har minskat, fran 28% till 20% medan kvinnornas
intresse har legat mer stabilt, fran 21% till 19%

ANDEL SENIORA MEDLEMMARI EN
IDROTTSFORENING/-KLUBB SOM HAR
ETT ENGAGEMANG UTAN FYSISKT
DELTAGANDE | IDROTTEN

Trots att majoriteten av de seniorer som ar medlem
i enidrottsférening/-klubb ar det i form av att vara
motionar, s uppger en av fem att de har ett
engagemang utan att sjalva fysiskt delta i idrotten

ANDEL IDROTTSINTRESSERADE
SENIORER SOM UTTRYCKER SITT

INTRESSE GENOM ENGAGEMANG | EN

IDROTTSFORENING/-KLUBB

Andelen idrottsintresserade seniorer som uttrycker
sitt intresse genom att engagera sigideellti en
idrottsforening/-klubb minskar 6ver tid. Samma

siffra 2021 var 21%

Senior-

barometern
© 2023
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Traning som dr anpassad och utfors med andra pa
samma niva ger storsta hjidlpen att trana mer

16%
18%

Trana med andra pa samma niva

15%
17%

Tréna med andra i samma alder

15%

Anpassade aktiviteter/trdning

personli tranareledare som i — L
ersonlig tranare/ledare som informerar om tillvdgagangssa -
14%
raning tillsammans med mina vdnner -
14%

N -

Tid fér umgange/fika i samband med traningen
o

B 4%

Ledare/tranare i min alder
M -

N 4%

3%

Transport till/fran tréaningsanldggningen

. N 57
Inget av ovanstaende
m 2023 = 2021
Fraga: Skulle tillgang till ndgot av féljande kunna fa dig att borja motionera eller motionera mer an du gor idag? Flervalsfrdga Senior-
Nedbrytning: Tidsjimférelse barome@tggg



Kvinnor uppger i snitt att fler saker
lockar dem att trana mer jamfort med man

. ) . 18%
Trana med andra pa samma niva
13%
. . A 17%
Trana med andra i samma alder
13%
o L 19%
Anpassade aktiviteter/trdning
16%

Personlig tranare/ledare som informerar om tillvidgagangssatt

12%
o s

Tid fér umgange/fika i samband med traningen

6%

Ledare/tranare i min alder
J 2

6%

2%

Traning tillsammans med mina vanner

Transport till/fran tréaningsanldggningen

. 52%
Inget av ovanstaende
62%

® Kvinna H Man
Fraga: Skulle tillgang till ndgot av féljande kunna fa dig att borja motionera eller motionera mer an du gor idag? Flervalsfrdga Senior-
o KA barometern
Nedbrytning: Kon © 5025



Svarast att na ut till med nya
traningsaktiviteter

For att ta reda pa vilka seniorer som ar svarast att na ut till med nya traningsaktiviteter har
vi tittat pa vilka de dr som svarat att "inget av ovanstaende” skulle fa dem att motionera
mer. Vi kan konstatera att de utmarker sig fran seniorer i genomsnitt nar det géller
foljande:

* De ar oftare man an kvinnor

* De ar oftare pensionarer

* De tranar oftare pa egen hand/sjalv

* De har inte lika tydliga sociala drivkrafter till traning och har mer séllan sociala
aktiviteter i samband med sin traning

* De dr mer sdllan medlem i en idrottsférening/-klubb

W
.

Senior-
Fraga: Skulle tillgang till nagot av féljande kunna fa dig att b6rja motionera eller motionera mer an du goér idag? Flervalsfraga barometern

© 2023

@



VIKTIGT OM MAN PROVAR EN
NY TRANINGSAKTIVITET

Flera faktorer ar viktiga for att seniorer ska kanna sig vailkomnade i ett nytt
traningssammanhang. | breda drag handlar det om ett bra bemotande, likasinnade
deltagare och méjligheten att kunna delta utifran sina personliga forutsattningar.

Andra deltagare som liknar mig

Att aktiviteten har andra deltagare i samma alder och
pa samma niva som de sjalva bidrar till att lattare
kdanna sig inkluderad i ett nytt traningssammanhang.

Att bli sedd och inkluderad

Att kdnna sig valkommen handlar ocksa om att bli
inbjuden i en gemenskap. Att bli sedd, halsad pa och
introducerad av ledaren eller av andra deltagare och

eventuellt fa smaprata lite for att lara kdnna de andra.

Tydliga instruktioner och regler

Tydliga instruktioner till aktiviteten bidrar till att nya
deltagare kanner att de forstar vad och hur saker ska
goras. Vissa uttrycker en radsla for att inte hdnga med
eller att de forvantas kunna olika begrepp och regler.

Nybérjarniva/utan krav pa prestation

Att aktiviteten ar anpassad for nyborjare och sker i en
trygg och inkluderande miljo &r ocksa viktigt for att
vilja prova pa en ny aktivitet.

Anpassat efter den egna fysiska formagan

Vidare uttrycker vissa seniorer en radsla for att inte
kunna delta pa nya aktiviteter grund av olika skador
eller kroppsliga begrdansningar. Méjligheten till
anpassning och variation ar darmed en viktig faktor.

Fraga: Om du skulle prova pa en ny traningsaktivitet, vad skulle géra att du kénde dig valkommen i det nya sammanhanget? Fritextfrdga

Senior-
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CHECKLISTA:

Sa far ni seniorer att kdnna sig vilkomna
till en ny traningsaktivitet/forening!

@ Halsa demvalkomna!

Senior-
Checklistan baseras pa éppna svar utifrdn fritextfréga: Om du skulle prova pa en ny traningsaktivitet, vad skulle gora att du kdnde dig valkommen i det nya sammanhanget? barometern
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Seniorer nas fortsatt bast via deras

Via familj eller vanner/bekanta

TV

Facebook
Dagstidning/veckotidning
Vardcentralen

Via PRO, SPF eller annan seniororganisation
Radio

Lapp pa informationstavla utomhus
Instagram

Képcentrum/mataffar

Biblioteket

Youtube

Via studieférbund

Kyrkan

Twitter

Annan plats

Ingenstans

m 2023

Fraga: Om man skulle vilja uppméarksamma dig pa ett satt att idrotta/motionera, var ar det mest troligt att du uppmarksammar det? Flervalsfrdga

Nedbrytning: Tidsjamforelse

m 2021

43%

familj/vanner - dven om andelen minskar

Senior-
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| snitt anvander seniorer 3 eller 4 sociala medier, DIGITALA SENIORER
vanligast ar Facebook och Messenger

% Om nu nagon lever kvar med uppfattningen att den aldre delen av
Facebook 2%, befolkningen inte ar digitala s kan vi intyga att Sveriges seniorer
Messenger T 66% ar mer digitala an ni tror! Givetvis ska vi inte forringa att den
0
61% digitala mognaden och de digitala foérutsattningarna ser olika ut i
LY . . 2 .. . @ @
Instagram I 47 % y & olika grupper bland de dldre. Pa ett 6vergripande plan kan vi anda
" 55 _— . .. as . .
S 50% ° konstatera foljande nar det galler gruppen 60-74aringar i Sverige:
YouTube | 57%
s 54 ’
I 33% z isni S i i i
WhatsApp  —— 2% * De anvander i snitt tr? fyra olika sociala medier
I—— 37% * Tre av fyra seniorer i aldrarna 60-743r har Facebook
I 19% .. .. . .
LinkedIn _'J25V31% e Mer an halften anvander Instagram respektive Youtube
ol — . ’ * Kvinnor anvander generellt sociala medier i stérre utstréckning
witter —12%184 an man
Snapchat = 110;/% * Man ar daremot 6verrepresenterade i anvandning av
— 11'V1°5(y plattformar som Youtube, Whatsapp, Linkedln och Twitter
Pinterest M 6% ’
. 10%
_ 3%
TikTok W 5%
N 4%
, 1 1%
Tinder 1 1%
I 1%

. 0%

Discord W 2%
I 1%
5%

Inga avdessa I 7% o
6% Data fran UB Medier 2022,

malgrupp 60-74 ar

® Kvinna H Man B Total
Fraga: Snabb fraga om sociala medier/appar! Vilken eller vilka av féljande anvénder du? Data fran UB medier 2022 Flervalsfrdga, endast svarsalternativ >1% redovisas Senior-
Nedbrytning: 60-74 ar barome@i):gorzg




Fraga: Generellt sett, vad ar din bild av hur utbudet av idrottsaktiviteter ser ut for personer éver 60ar? Envalsfraga
Nedbrytning: Kon

Seniorer upplever att utbudet av
idrottsaktiviteter for aldre ar stort

36% 359 36%

27% 25% 26%

23% 22%
II ] I
4

5 - Stort utbud, jag

14%

10% 12%
(s]

1 - Litet utbud, jag 2 3
tror inte det det finns tror det finns mycket
tillrackligt att valja pa att vélja pa som

som passar aldre passar aldre

Kvinna H Man H Total

Senior-

barometern
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Fraga: Generellt sett, i vilken utstrackning upplever du att aktiva personer 6ver 60ar representeras i media? Envalsfraga
Nedbrytning: Kon

Seniorerna upplever inte att aldre
aktiva personer representeras i media

129 2% 13%

1-Intealls
representerade,
aktiva aldre syns
aldrig/séllan i media

40%

37%

Kvinna

36% 3/% 37%

H Man

11%

109% 11%

0,

4

H Total

5 - Val
representerade,
aktiva aldre syns ofta i
media

Senior-
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Viktiga insikter for att na seniorer

#1 Hur ska vi gora for att bast komma i kontakt med malgruppen seniorer?

* Facebook, familjen och fysiska miljoer (t.ex. vardcentralen och andra lokala platser dar de ofta vistas)

» Viktigt att forsta att manga i malgruppen ar digitala! Faktum &r att Facebook ér lika viktig och sannolik kalla att na
dem som traditionella mediekanaler (TV/dagstidningar)

* Viktigt for alla delar av RF att jobba med och for representation av dldre i all kommunikation och mediala
sammanhang. Seniorerna upplever inte att aktiva dldre representeras sarskilt ofta i media

#2 Hur ska vi fa fler seniorer att bli delaktiga/engagerade i féreningslivet?

» Aven om andelen &r férhallandevis liten sé finns det en skara som inte blivit tillfrdgade men som skulle vara
intresserade av att engagera sig — viktigt att vi sdkerstéller att alla atminstone har fatt fragan och vet vart de kan
vanda sig om de vill engagera sig!

* Vilka som tillfragas att engagera sig, och vad de stéllt upp pa for typ av engagemang ser olika ut i olika grupper.
Man respektive arbetande seniorer far oftare fragan och syns dessutom i fler olika typer av engagemang. Viktigt
att vi inkluderar kvinnor, respektive pensionérer och ser till att dessa tillfragas kring flera olika typer av
engagemang — inte bara sta i kiosken

- "
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barometern
© 2023

@



Viktiga insikter for att na seniorer

#3 Hur ska vi utveckla aktiviteter och fa verksamheten att halla 6ver tid?

* God representation av dldre som malgruppen kan identifiera sig med ar viktigt. Seniorerna vill mota
traningskompisar och ledare i samma aldrar som dem sjalva for att vara motiverade, i synnerhet nar det géller
att vaga testa nytt

» Stort behov av att kdnna sig trygga i att aktiviteterna dr anpassade efter deras fysiska formaga = viktigt att
kommunicera!

* Testar garna nytt om de kanner tryggheten i att aktiviteten ar anpassad for dem. Sarskilt nyfikna pa lagidrotter
vilket ar spannande potential att plocka upp!

* Hoga krav pa tydlighet och enkelhet i saval ledarskap som aktivitetens utformning

* Uppehaller sig mycket vid fysiska och geografiska begransningar vilket ar nagot vi behover forhalla oss till i
anpassningar av utbud samt kommunikation

* Vill bli sedda, uppskattade och peppade!

Senior-

barometern
© 2023
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FAKTA OM
UNDERSOKNINGEN:

Intervjumetod: Digital enkatundersokningien
slumpmassigt telefonrekryterad panel
Malgrupp: Seniorer i Sverige mellan 60-80 ar
Féltperiod: 20-27 december 2023

Antal intervjuer i studien totalt: 1081 st.

Verktyg

Databearbetningen har genomforts med hjalp av
produktionssystem fran MarketSight samt med den
statistiska programvaran SPSS.

Urvalsram & urval

| tabellen till vanster jamfors 2022 ars aktuella siffror for
kvinnor och man mellan 60-80 ar i Sverige (enligt den
senaste befolkningsstatistiken fran SCB) med siffror fran
Seniorbarometern 2023. Viktning av resultaten har
genomforts med hjalp av urvalsegenskaperna kon och
alder for att representera SCB:s befolkningsstatistik.

Sverige 2022 (SCB): SB 2023 - Totalt: SB 2023 - Totalt:

KON ANTAL: 1% ANT. RESPONDENTER: 1% ANT. RESP. > VAGNING: 1%

Kvinna 1129502 50,9% 524 48,5% 550 50,9%
Man 1087931 49,1% 557 51,5% 531 49,1%
TOTALT 2217 433 100% 1081 100% 1081 100%
ALDER ANTAL: 1% ANT. RESPONDENTER: 1% ANT. RESP. > VAGNING: 1%

60 ar 120479 5,4% 58 5,4% 59 5,5%
61ar 115 645 5,2% 40 3,7% 56 5,2%
62 ar 113772 5,1% 50 4,6% 56 5,2%
63 ar 113244 5,1% 44 4,1% 55 5,1%
64 ar 111952 5,0% 46 4,3% 54 5,0%
65 ar 112 055 5,1% 41 3,8% 54 5,0%
66 ar 111275 5,0% 45 4,2% 54 5,0%
67 ar 108 290 4,9% 58 5,4% 53 4,9%
68 ar 104 990 4,7% 52 4,8% 51 4,7%
69 ar 106 130 4,8% 59 5,5% 52 4,8%
70 ar 104 165 4,7% 50 4,6% 51 4,7%
71ar 101 489 4,6% 69 6,4% 49 4,5%
72 ar 104 335 4,7% 57 5,3% 51 4,7%
73 ar 106 311 4,8% 56 5,2% 52 4,8%
74 ar 108 083 4,9% 54 5,0% 52 4,8%
75 ar 106 730 4,8% 72 6,7% 52 4,8%
76 ar 105 197 4,7% 49 4,5% 52 4,8%
77 ar 101 810 4,6% 55 5,1% 50 4,6%
78 ar 96 645 4,4% 52 4,8% 48 4,4%
79 ar 87 285 3,9% 43 4,0% 42 3,9%
80 ar 77 551 3,5% 31 2,9% 38 3,5%
TOTALT 2217433 100% 1081 100% 1081 100%



Samtliga idrotter som undersokts
i studien Seniorbarometern 2024

Amerikansk fotboll Bagskytte Friidrott Skidskytte

APPENDIX

| studien har vi stallt fragan ”Hur férhaller du dig till féljande
idrotter?”

Konstakning
Varje respondent har fatt ta stallning till 15 slumpade idrotter av

Casting (kast med spo,

Skridsko-, Kalk- och

Badminton R - Frisbeesport Korpen ) de totalt 69 idrotter som inkluderats i studien. Samtliga idrotter
langd eller precision) Rullidrott L . . - S
som undersokts i studien redovisas utifran bokstavsordning i
Bandy Cheerleading Faktning Motorsport Skyttesport tabellen till vinster.
Bangolf Cricket Golf Mangkamp Sportdykning
For respektive slumpad idrott har respondenten fatt uppge ett av
Baseboll och Softboll  Curling Gymnastik Orientering Squash féljande sju svarsalternativ om hur de férhéaller sig till idrotten:
Basketboll Cykel Handboll Padel Styrkelyft ’ O|r.1.tres:<.erad o
e Utdvar inte men ar intresserad
Biljard Danssport Innebandy Parasport Taekwondo * Utdvarinte, men intresserad om det finns anpassade
Bilsport Dart Ishock Ridsport Tenni aktiviteter
ispor ar Shockey 1aspor ennis * Utdvarinte, men intresserad om det gar att delta pa
Bordtennis Draghundsport Islandshast Rodd Triathlon nybdrjarniva
) _ e Utovar som motionar
Boule Dragkamp Issegling Rugby Tyngdlyftning * Tranar/tavlariidrottsforening/-klubb
Bowling Dévidrott Judo Segling Varpa * Vet ej/osdker
. . Vattenskidor och
Boxning E-sport Kanot Simidrott Wakeboard
Brottning Flygsport Karate Skateboard Volleyboll
Budo och Kampsport Fotboll Klattring Skidor
. s B ) . . . o . Senior- @
59 Fraga: Hur forhaller du dig till féljande idrotter? Tabell 6ver samtliga 69 svarsalternativ, redovisade utifrdn bokstavsordning barometern
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