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Forord

RF-stimman, idrottsrorelsens hogsta beslutande organ, beslutade 2021 att stélla
sigbakom ett program kallat #elitidrott2030. I elitidrottsprogrammet listas atta
punkter mot en starkare internationell toppidrott. Det handlar om 6kade resurser
till landslag, om satsningar pa utvecklingsmiljoer, kompetenta och nirvarande
trinare, trinarutbildning och trinarutveckling, elitidrottsinriktad forskning,
idrottares socioekonomiska situation samt om ett koordinerat nationellt st6d-
system.

Nir RF nu publicerar rapporten Vdgar till virldstoppen ir det ett viktigt bidrag i
utvecklingen av ett effektivt och starkt stod till elitidrotten och den internatio-
nelltidrottande individen. Hir finns berittelser fran 18 personer som gjort resan
fran debut i landslaget till absolut virldstopp. Pa vigen har de mott trinare och
coacher i olika utvecklingsmiljéer och de har testats och sporrats av tavlingar
av varierande slag. Ekonomi och stdd till idrottslig utveckling har varit ater-
kommande utmaningar.

I studien deltog idrottare fran individuell idrott och lagidrott, fran stérre och
mindre idrotter, fran sommar- och vinteridrott samt fran paralympisk idrott.
Idrottarnas berittelser hjilper oss att forsta hur det kan vara pa vigen till virlds-
toppen. Till er 18 vill vi siga tack, fér vad ni har astadkommit och for att ni delar
era viktiga erfarenheter! Genom att lira av er som lyckats skapar vi béttre for-
utsittningar for att ocksa morgondagens virldsidrottare ska na dnda fram. Fran
forening, via landslag och dnda upp till toppen.

Trevlig ldsning och varmaste tack till forskarteamet — Astrid Schubring, Karin
Grahn, Pir Rylander, Suzanne Lundvall och Elin Bergstrom - for ert viktiga
arbete!

Peter Mattsson
verksamhetschef, projekt Elitidrott 2030

Andreas Linderyd
ansvarig forskning & utveckling



Forfattarnas tack

Forskningsprojektet Vdgar till virldstoppen har varit en unik resa. Som forskare
med en passion for idrottsrelaterade fragor ér det utan tvekan spinnande att
studera karridrvigarna for idrottare av virldsklass. Vi har blivit inspirerade,
overraskade, bestorta och rorda av de berittelser som idrottarna har delat med
oss om sina karridrvégars toppar och dalar. Men att bedriva forskning med hog-
profilerade idrottare kriver ocksa uthallighet och flexibilitet eftersom dessa per-
soner ofta har extremt fullspickade tidsscheman. Annu mer s eftersom denna
studie ssmmanfoll med de olympiska och paralympiska spelen 2021/2022 och den
pagaende covid-19-pandemin. Att sedan sammanfattningsvis beskriva bade det
gemensamma och det unika i de undersokta vigarna till virldsklass har varit en
komplex uppgift. Trots dessa utmaningar kan vi som forskarlag i slutet av pro-
jektet konstatera: det var absolut virt det! Var forhoppning ir att ldsaren, efter
att ha tagit del av rapporten, kommer till samma slutsats.

Detta forskningsprojekt hade inte varit méjligt utan stod fran olika personer och
organisationer.

Vi tackar Riksidrottsférbundet (RF) som initierat och finansierat projektet samt
Sveriges Paralympiska Kommitté och Sveriges Olympiska Kommitté. Ett specifikt
tack gar till Peter Mattsson (RF), Liselotte Ohlson (RF), Hans Sifstrém (SPK),
Jenny Svender (f.d. RF) och Andreas Linderyd (RF) for deras stod i olika faser av
projektet. Vi tackar ocksa alla som st6ttat oss i rekryteringen av idrottarna samt
Institutionen for kost- och idrottsvetenskap vid Géteborgs universitet for intern
medfinansiering av projektet. Slutligen vill vi tacka de medverkande idrottarna
for att generdst ha delat med sig av sina erfarenheter och for att ha gett av sin tid.
Utan dem hade denna rapport inte varit mojlig!

Goteborg, november 2022

Astrid Schubring
Karin Grahn

Pdr Rylander
Suzanne Lundvall
Elin Bergstrom

Vagar till varldstoppen
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Sammanfattning

Endast ett fatal talangfulla idrottare nar virldsklass. Resan till toppen ér lang
och krokig och for att uppna virldsklass inom en idrott krévs att flera olika fak-
torer faller pa plats i riitt tid. Kunskapen om dessa faktorer och deras samspel dr
avgorande for att skapa goda forutsittningar for karridrvigar till virldstoppen,
sérskilt for linder som Sverige som i jimforelse med manga andra har begrinsade
resurser till elitidrott.

Studiens syfte dr att undersoka hur svenska elitidrottare nar vdrldsklass. Med
begreppet virldsklass menar vi den yttersta internationella elitnivdn. Elitidrottare
som befinner sig pa denna niva har tagit medalj i olympiska/paralympiska spel
eller i ett virldsmésterskap, dr rankade bland de 10 bésta i viirlden eller spelar i
en toppklubb i en internationell liga inom lagidrott. Studiens syfte innebir dels
att beskriva karridrvigar fran intridet i seniorlandslag till internationell topp-
niva, dels attidentifiera faktorer som frimjar denna karridrutveckling. Dessutom
sammanstills virldsklassidrottarnas rad till unga idrottare, och deras 6nskemal
pa det svenska elitidrottssystemet. Undersokningen ér en flerfallstudie med 18
svenska elitidrottare av yppersta viirldsklass, fran bade lagidrotter och indivi-
duella idrotter. Tillsammans har dessa idrottare vunnit mer &n 30 olympiska/
paralympiska medaljer, 70 VM-medaljer och 6 Champions League-titlar. Lag-
idrottarna har spelat i de béista lagen i de bésta internationella ligorna.

Den empiriska undersokningen visar pa bade likheter och skillnader iidrottarnas
karridrvigar. Det tar idrottarnaistudien 1-11 ar fran seniorlandslagsdebut till att
navéirldsklass. Viidentifierar tre olika viigar for att na virldsklass: “kort karriér-
vig” (n = 7), "medellang karridrvig” (n = 7) och ”lang karridrviag” (n = 4). Savil
individuella idrottare som lagidrottare fran sommar- respektive vinteridrotter
ar representerade i alla tre kategorier av karridrvigar, vilket tyder pa att dessa
kategorier inte dr huvudorsaken till skillnaderna. Ingen av de deltagande para-
idrottarna idr dock representerade i den sist nimnda gruppen.

Irapporten visar vi ocksa att karridrviigarna inte foljer en rak utvecklingskurva
(dvs. dr linjira), utan snarare liknar vagor, dir upp- och nedgangar i utvecklingen
tillsammans for idrottaren framat i karridren. Under idrottarnas elitkarridrer
intréffar ett antal vindpunkter, det vill séga forindringsmoment som pa ett
betydelsefullt sitt paverkar idrottarnas karridrutveckling. Dessa ir: 1) bli sedd
som talangfull, 2) na framgang, 3) uppleva Aha-6gonblick, 4) bli en del av en
virldsklassmiljo, 5) flytta utomlands, 6) bli (semi)professionell, 7) sjdlvinitierade
vindpunkter, 8) tursamma hindelser och 9) utmaningar. Vindpunkterna blir till
nycklar som 6ppnar upp for idrottarnas fortsatta karridrutveckling och stegvis
ger tillgang till finansiering, kvalitetscoaching, stédpersoner och andra n6d-
vindiga resurser for att ta sig till toppen.

Ett samspel av stodfaktorer mojliggér utvecklingen fran intride i seniorlands-
laget till internationell virldsklass. Pa individniva handlar det bland annat om att
ha en djup kunskap om sin idrott och en férmaga att hantera livet som idrottare
samt att ta hand om sin hélsa — nagot vi kallar for ”att vara idrottsligt bildad”.



Pa en social niva utgor idrottarens familj och partner ett avgérande praktiskt,
ekonomiskt och kinslomissigt stod. En fortroendefull relation mellan trinare
ochidrottare, att bli sedd av trinare och trinarnas formaga att individualisera dr
ytterligare frimjande faktorer. Vidare paverkar kontexten idrottarnas karriér-
vigar, som till exempel idrottsmiljon och stodsystemet runt omkring idrottaren,
men ocksa sociala normer och strukturer. Det dr viktigt med tillgang till en bra
trinings- och tivlingsmilj6, optimal utrustning eller hjalpmedel samt person-
ligt och ekonomiskt stod. Tillgidngligheten till dessa resurser skiljer sig markant
mellan olika idrotter. For idrottarna som far strukturerat stod sent, det vill séiga
har en lang karridrvig, sker vigen till virldsklass under mer osiikra forhallan-
den. Virldsklassidrottarna rader unga elitidrottare att 1agga ned tid pa det harda
arbete som kréivs for att utvecklas, men samtidigt ha kul pa vigen. Vidare att tro
pa sig sjilva, vara malmedvetna och disciplinerade, men ocksa vaga ga sin egen
vig, ta hjilp av andra och hitta ritt omgivning for att kunna utvecklas. Fran det
svenska elitidrottssystemet 6nskar virldsklassidrottarna bland annat en béttre
koordinering av och mellan stodsystemen, ett mer flexibelt stod, forbéttrad indi-
viduell anpassning och hjilp med att fa tillgang till de bista utvecklingsmiljéerna.

Resultaten visar att idrottares vigar till viirldsklass skiljer sig at och att olika
utvecklingsvigar skapar specifika stodbehov. Stod pa flera nivaer behovs for att
idrottare ska kunna utveckla den komplexa mix av fardigheter och kunskaper
som krivs for att ta sig till toppen. Studien ger en unik inblick i svenska vérlds-
klassidrottares karridrviagar och uppmiarksammar vikten av en allsidig utveck-
ling samt ldrandet (utéver den idrottsliga skickligheten) for att nd och bibehalla
sina prestationer pa véirldsklassniva.

Vagar till varldstoppen
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Introduktion

De olympiska och paralympiska spelen i Beijing 2022 blev resultatméssigt en stor
framgang for svensk elitidrott. Med 18 olympiska och 7 paralympiska medaljer
ett all time high for Sverige. Lisare av denna rapport har sikert foljt delar av de
olympiska och paralympiska spelen i media eller varit deltagande som trinare
eller del i det omgivande resursteamet, som sportchef eller med annat uppdrag.

Medan mediabevakningen av en elitidrottares karriir innehaller héjdpunkter
och kriser, talas det mindre om de ar av 6vning, tider av rutinmissig — ibland
malande - trining, stagnation pa grund av motgangar och utvecklingsprocesser
som finns bakom prestationer i virldsklass. Med denna rapport vill vi belysa
svenska idrottares vigar till yttersta elitniva och ge rost at dem som har férsta-
handserfarenhet av vad som krivs for att bli en internationell toppidrottare.
Resultaten som vi presenterar kommer fran forskningsprojektet Vigar till virlds-
toppen, vilket genomférdes mellan januari 2021 och juni 2022.!

Talangutveckling och idrottares karridrer till prestationer i virldsklass har enga-
gerat forskare i artionden. En stor andel av den befintliga forskningen har dock
fokuserat pa de tidiga faserna av idrottares karriiirer samt slutet pa karriérer och
overgangar till livet efter elitidrott. Pa senare tid har forskningen riktat upp-
mairksamheten mot utvecklingen av karriirer pa senior elitniva och dess viktiga
vindpunkter (t.ex. Barker-Ruchti m.fl., 2014; Dehghansai m.fl., 2021; Douglas &
Carless, 2015; Moret & Ohl, 2018). Det ér emellertid fortfarande brist pa studier
om idrottarens vig fran seniorlandslagsdebut till internationell virldsklassniva.
Detta giiller dven for den svenska kontexten dir det finns tva storre tvirsnitts-
studier pa 2000-talet som specifikt har utforskat svenska idrottares karridrvigar.
1 Vdgarna till landslaget undersokte Fahlstrom och kollegor (2015) unga idrottare.
I studien identifierades en stor variation vad giller idrottarnas utveckling, ett
monster av sen specialisering och betydande idrottsliga, ekonomiska och utbild-
ningsmaissiga resurser i idrottarnas ursprungsfamiljer. I Vdgen frdan landslaget
(Fahlstrom m.fl., 2014) lag fokus pa idrottares avslut fran elitidrotten.

Aterigen varierade viigarna mellan idrottare. Viktiga faktorer for en framgangsrik
overgang till livet efter elitidrott var idrottares utbildning, arbete och personer
ideras nidrhet ("betydelsefulla andra”).

Aven om dessa studier (Fahlstrom m.fl., 2015; Fahlstrém m.fl., 2014) och andra
studier (Andersson & Barker-Ruchti, 2019; Carlson, 1991; Ekengren m.fl., 2020;
Fahger, 2019) utforskar olika aspekter av svenska elitidrottares karridrer pa
seniorniva, saknas det kunskap om den distinkta karridrfasen fran intride i
landslaget till virldsklass. Det finns ocksa en brist pa kunskap i fraga om hur det

1 Projektetinitierades via en utlysning av Riksidrottsférbundet i mitten av 2020. Malet f6r projektet be-
skrevs i utlysningen enligt foljande: ”Forsknings- och utvecklingsprojektet Vigen till virldstoppen handlar
om svenska elitidrottare som har natt den absoluta virldstoppen. En forhoppning dr att denna studie ska bidra
till utveckling av bland annat framtida modeller for utvecklingsmiljéer, trinarutveckling, resursstdd. Syftet
ir att studera vilka faktorer som svenska elitidrottare uppfattar som sirskilt centrala fér deras framgangar;
fran ingangen i seniorlandslaget fram till virldstoppen. Fokus i studien ér de aktivas egna beskrivningar och
uppfattningar om orsakerna till framgang, den egna resan och karriéren.”



svenska elitidrottssystemet paverkar karriirvéigarna inom olika idrotter. Delar
av det svenska elitidrottslandskapet dr kartlagda, men terringen bortom lands-
laget och vigarna mot viirldsklass beh6ver undersokas ndrmare. I denna studie
dgnas sirskild uppméirksamhet at de sociologiska och pedagogiska aspekterna
av idrottares viigar till yttersta elitniva.

Syfte och fragestallningar

Det dvergripande syftet med denna studie dr att bidra med forskningsbaserad
kunskap om hur svenska elitidrottare nar véirldsklass. Tre forskningsfragor vig-
leder studien:

1. Hur utvecklas idrottarnas karridrvigar fran intrédet i seniorlandslaget till
att na vérldsklass, och vilka kritiska vindpunkter under karridren upplever
idrottarna?

2. Hur formar individuella, sociala och kontextuella faktorer idrottarnas vigar
till virldsklass?

3. Vilka rad ger idrottarna i véirldsklass till unga idrottare och vilka énskemal
har de pa det svenska elitidrottssystemet?

Rapportens disposition

Denna rapport bestar av sex kapitel. Efter introduktionen, i kapitel 2, samman-
fattas tidigare forskning om utveckling, trinarskap, hilsa och karriiirer inom
elitidrott. Vi introducerar hir dven det teoretiska ramverk vi anviinder oss av
samt beskriver huvuddragen i det svenska elitidrottssystemet. I kapitel 3 ater-
ges datainsamlings- och analysmetoder samt urvalet av de idrottare som del-
tog i studien. Resultaten redovisas i kapitel 4. Hir presenteras forst olika viigar
fran seniorlandslaget till internationell viarldsklass och viktiga vindpunkter pa
vigen dit. Déarefter belyser vi individuella, sociala och kontextuella stodfaktorer
pavigarna mot yttersta elitniva. Vidare framfors rad och 6nskemal fran vérlds-
klassidrottarna. Vi avslutar med en diskussion i kapitel 5 och sammanfattande
reflektioner i kapitel 6.

Vagar till varldstoppen
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Tidigare forskning och
teoretiskt ramverk

I detta kapitel ger vi en 6vergripande bild av forskning om talangutveckling,
tranarskap och elitidrottares hilsa och vilbefinnande. Dérefter beskriver vi
centrala resultat fran forskning om karridrutveckling inom elitidrott och reflekte-
rar 6ver det nuvarande kunskapsléiget och dess begréinsningar. I slutet av kapitlet
introducerar vi ett karridrteoretiskt ramverk och avslutar med en beskrivning
av det specifika sammanhang som denna studie fokuserar pa - det svenska elit-
idrottssystemet.

Forskning om idrottsliga
utvecklingsmiljoer och karriarer

Forskare har sedan linge intresserat sig for elitidrottares karridrutveckling och
deras vigar mot excellens inom idrotten. Den existerande forskningen kan delas
in i forskning om talangutveckling respektive forskning om karridrutveckling
inom elitidrott (Aarresola m.fl., 2021; Bruner m.fl., 2009). Stora delar av den tidi-
gare forskningen har gjorts inom det idrottspsykologiska omradet. Den idrotts-
sociologiska och pedagogiska karridrforskningen har framfor allt fokuserat pa
idrottares socialisation och lirande samt det inflytande som elitidrottskulturer,
tranarskap och strukturer har pa idrottares identitet, hilsobeteende och pro-
fessionella karriir. I det kommande avsnittet ger vi en 6verblick av dessa forsk-
ningsfilt som vi ssmmanfattar under rubrikerna talangutveckling, tranarskap,
elitidrottares hilsa samt forskning om elitidrottskarridrer.

Talangutveckling

Attidentifiera och utveckla individer som har fallenhet och forutsittningar for att
bli duktiga inom idrott ir viktiga bestandsdelar i olika elitidrottssystem. Medan
tidigare forskning har fokuserat pa genetiska anlag och inneboende férmagor
("talang”) har forskningen sedan dess mer studerat strukturerade idrottsspeci-
fika praktiker (Ericsson m.fl., 1993) och miljons inverkan pa elitidrottskarridren
(Henriksen, 2010). Uttryckt annorlunda har forskningen allt mer intresserat sig
for sjilva utvecklingsprocessen (vad som kinnetecknar miljoer dir utveckling
sker) och allt mindre at att férsoka ”hitta talangerna”. Detta ér en trend som kan
ses savil i internationell forskning som i mer nérliggande skandinaviska studier
(t.ex. Fahlstrom m.fl., 2015; Kristiansen & Stensrud, 2020; Storm m.fl., 2021).

I forskning om miljons inverkan har vikten av nir man féds pa aret samt var
man fods studerats, liksom hur aspekter som forildrars och trinares stéd in-
verkar pa utvecklingen av expertis inom idrotten (Coutinho m.fl., 2021; Cushion
m.fl., 2012). Vidare har forskningen om talangutveckling inom idrotten dragits
med en intensiv debatt om att idrottsliga firdigheter bést utvecklas genom tidig
specialisering och systematisk trining (deliberate practice; Ericsson m.fl., 1993)



eller diversifierad trining/lek med flera olika aktiviteter och en mindre trénar-
styrd verksamhet i barn- och ungdomsaren (deliberate play; C6té m.fl., 2007).
Som ett resultat av denna debatt har forskare argumenterat fér en mix av lir-
aktiviteter som inkluderar bade spontant utévande och ett fokus pa trining
och tivling. Dértill betonas att kvalitet dr 6verordnat kvantitet (Coutinho m.fl.,
2016). Ytterligare ett komplement i den pagaende debatten ir en meta-analys av
51 internationella studier (n = 6 096 idrottare) som visar att tidig specialisering
kan leda till stora framgangar pa ungdoms-/juniorniva, men att de flesta riktigt
framgangsrika elitidrottarna hade dgnat sig at flera olika idrotter som unga och
engagerat sig i mindre specialiserad trining i unga ar, dn idrottare som frimst
nadde framging pa nationell niva (Giillich m.fl., 2021). Aven om studien visar pa
ett samband mellan senioridrottares totala triningsméngd inom sin idrott och
deras idrottsliga prestationer pa ett 6vergripande plan, hade de som presterade
pa viirldsklassniva totalt sett féirre triningstimmar inom sin idrott i jimforelse
med de som presterade pa nationell toppniva.

Flera oversikter har gjorts kring den forskning som finns om framgangsrika
(talang)utvecklingsmiljoer (se t.ex. Baker m.fl., 2003; Feddersen m.fl., 2021) och
nagra av de faktorer som lyfts fram som betydelsefullai dessa ir:

m Langsiktigt fokus (t.ex. langsiktiga mal, fokus pa lirande och utveckling
snarare dn kortsiktiga prestationer)

m Individuell anpassning (se nedan)

m Ett holistiskt synsétt som omfattar idrottares utveckling som ménniska
(se nedan)

® Samstimmigt budskap fran olika aktorer inblandade i idrottarens utveck-
ling (bade inom samma organisation och mellan olika organisationer)

® En utmanande och stédjande triningsmiljo

m Goda relationer med personer inom triningsmiljon (t.ex. trinare, andra
idrottare)

m Kunniga trinare (se vidare i avsnittet om trinarskap nedan)
m Nirhet till forebilder
m Stottande fordldrar

m Attseidrottares prestationsutveckling som icke-linjir (se nedan)

Da en mer ingaende genomgang av dessa faktorer finns i RF-rapporten Goda
idrottsliga utvecklingsmiljer (Fahlstrém m.fl., 2016) kommer endast nagra disku-
teras hir, och da i ett forsok att lyfta fram den komplexitet som kidnnetecknar
idrottslig prestationsutveckling.

For det forsta kan det konstateras att dven om alla faktorer som visas ovan an-
tas vara generiska (dvs. giltiga oavsett idrott, idrottare och sammanhang) ar det
ofrankomligt att olika individuella forutsittningar gor att olika faktorer 4r mer
eller mindre viktiga for olika individer vid olika tillféllen. Vad som &r avgorande
under en viss period for idrottare X &r nodvindigtvis inte detsamma som for idrot-
tare Y vid ett annat tillfdlle. Darfor ar en faktor som kéinnetecknar goda utveck-
lingsmilj6er att utbildningsprogrammet anpassas utifran de enskilda idrottarna
och deras forutsittningar (dvs. individanpassning). Vidare finns det ett komplext
samspel mellan miljomassiga faktorer och idrottarnas individuella egenskaper och
forutséttningar, vilket gor det svart att precisera betydelsen av enskilda faktorer.

Vagar till varldstoppen
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Med utgangspunkt i ovanstaende har ett holistiskt synsdtt vuxit fram som ett
séitt att forsoka optimera idrottares trining och triningsmiljo. Till skillnad fran
populéra teorier inom idrotten dir prestationsforbéttringar endast antas ske
som ett resultat av mer och bittre trianing (deliberate practice), ir ett antagande
utifran ett holistiskt perspektiv att prestationsforbittringar dven ir kopplade
till idrottarnas psykologiska och sociala utveckling. Utifran detta blir ocksa
olika stodfunktioners betydelse synliggjord. Tillgang till idrottsnutritionister,
idrottspsykologiska radgivare, fystridnare och idrottsmedicinsk kompetens ir
dirfor nodvindiga inslag i professionella utvecklingsmiljoer. Da det finns en be-
grinsning i hur manga verksamheter som har mojlighet att erbjuda denna typ av
utvecklingsmiljer, ir ett "genombrott” vid nagon storre tévling (och pa sa siitt
bli ”upptickt” och rekryterad till en verksamhet med goda resurser) nagot som
lyfts fram som ett nodvindigt steg pa viigen mot virldstoppen (Gulbin m.fl., 2013).

En avslutande aspekt som ir viktig att lyfta fram &r att idrottares prestations-
utveckling ses som icke-linjdr och alltsa inte sker i form av en "rak” utvecklings-
kurva utan nagra toppar eller dalar (som exempel se figur 2). Att se prestations-
utveckling och lirande som icke-linjir innebér ocksa en medvetenhet om att
vissa hiindelser kan leda till stora féréndringariidrottares 6vergripande presta-
tioner som ett resultat av det komplexa samspel som finns mellan idrottare, ut-
vecklingsmilj6 och prestation. Flera studier pekar pa “betydelsefulla hindelser”
som viktiga for den idrottsliga utvecklingen (t.ex. Collins m.fl. 2016; John m.fl.,
2019), vilka kan vara i form av framgangar, eller motgangar (t.ex. en skada), inom
idrotten eller i 6vriga livet. Att kunna hantera denna komplexitet och veta vilka
faktorer som krévs for att en idrottare ska ta “néista steg” blir da essentiellt for
god talangutveckling.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att talangutveckling dr en komplex pro-
cess dir idrottares prestationsutveckling sker i ett samspel mellan olika sociala,
psykologiska och biologiska faktorer. Tillgang till utvecklingsmiljber som pa ett
systematiskt siitt hanterar denna komplexitet dr ofta en forutséttning for att na
hogsta idrottsliga niva.

Tranarskap

Att trinare dr en viktig aktor i talangutvecklingsmilj6er dr allmént accepterat.
Trinarskapet spelar en viktig roll fér aktivas utveckling och lirande och vissa
menar till och med att tillgang till en duktig trinare dr en absolut nédvéindighet
for att en idrottare ska lyckas na allra hogsta idrottsliga niva (t.ex. Bloom m.fl.,
2014). I litteraturen kring trinarskap inom elitidrottsmiljéer har tva typer av
roller for trinarna identifierats, vilka dr 6msesidigt beroende av varandra.

Den forsta handlar om tridnarens roll i att bygga upp eller skapa den struktur som
utgor sjilva utvecklingsmiljon (och som diskuterats i avsnittet ovan). Hir ingar
sadant som att skéta och leda sjélva utbildningsprogrammet och att rekrytera
’ritt” idrottare, men dven att knyta "rétt” personer till organisationen runt idrott-
arna (Rynne m.fl., 2010). Det handlar ocksa om férmagan att kunna identifiera
vad som krévs for att uppna programmets langsiktiga mal. En undersékning av
trdnare som over tid har lyckats fa fram flera olika idrottare som mésterskaps-
vinnare visar att dessa trinare har haft férmagan att forutsiga vad som kommer
att kriivas for att vinna en framtida tévling (exempelvis OS). De har dirtill haft
formagan att pa bésta sétt planera for anvindningen av tillgingliga resurser for



att na dit (Lara-Bercial & Mallett, 2016; Cruickshank & Collins, 2015). Grinsen
mellan en sportchefs roll och en trénarroll &r salunda inte helt tydlig hir.

Den andra "roll” som trinare i elitmiljoer har handlar om att leda den dagliga
verksamheten for de aktiva. Hir ingar att kunna planera och genomfora tri-
ningar, vilket kriver en djup kunskap om sjélva idrotten; att kunna identifiera
vad i idrottarens teknik, fysik eller taktiska forstaelse som hindrar denne fran
att ta “nésta steg”. Det handlar ocksa om att ha en god didaktisk kunskap om de
metoder, strategier och tillvigagangssétt som bidrar till lirande och utveckling
inom idrotten. Det som kénnetecknar framgangsrika trinare under trining ar
att kunna optimera triningstiden for lirande, ge instruktioner och feedback och
individualisera triningen inom det storre generella programmet sa att idrottarna
stillls infor en optimal niva av utmaningar (se t.ex. Baker m.fl., 2003; Taylor &
Collins, 2020).

Lara-Bercial och Mallett (2016) fann ocksa vad de kallar en ”driven vilvilja” hos
vildigt framgangsrika trinare, i form av att de 6vervakade, testade och stillde
hoga krav pa de aktiva. Andra studier har dock pekat pa att de idrottare som
natt allra hogst inom sin idrott (exempelvis guldmedaljorer vid flera mésterskap)
har haft trinare som varit mer ”faciliterande” dn styrande (t.ex. Collins, m.fl.,
2016), vilket gor att trianarens roll i “det sista steget” mot viarldstoppen inte dr
helt klarlagd.

Forutom vikten av en djup kunskap om idrotten och de metoder som kan anvén-
das for att optimera lirande och prestationer (s.k. professionell kunskap; Coté &
Gilbert, 2009) framhalls i litteraturen &ven vikten av interpersonell kunskap eller
framgangsrika trinares “mjuka” firdigheter (skapa tillit, respekt, tillginglighet,
vinskap; se t.ex. Greenleaf m.fl., 2001). Utmérkande for vildigt framgangsrika
tridnare var exempelvis att deras trinarfilosofi var grundad i ett "holistiskt” syn-
siatt dar hela minniskan (och inte bara ”idrottaren”) stod i fokus. Dessa trinare
uppvisade en genuin omsorg och respekt for de aktiva (Lara-Bercial & Mallett,
2016).

Trinarskap inom paralympisk idrott ér fortfarande ett relativt nytt omrade
(Douglas m.fl., 2018). Befintlig forskning betonar att triinare av en paralympisk
idrottare kréver samma typ av professionell och interpersonell kunskap som att
coacha olympiska idrottare, men att trinarens kunskap omidrottarens funktions-
nedsittning kopplat till det idrottsliga utférandet och triningen ir av stor vikt
(Dehghansai m.fl., 2021). Tridnare som saknar denna kunskap och inte kan férsta
sina idrottares behov eller erfarenheter kan till och med paverka den idrottsliga
karridrutvecklingen negativt (Patatas m.fl., 2018).

Den typ av trinarskap som beskrivits i texten ovan kan sigas ligga pa den ”ljusa
sidan” av ett ledarskapsspektrum. Tyvirr finns det ett flertal exempel pa att
manga elitidrottsmilj6er i stéillet kiinnetecknas av ett trinarskap dir anvindan-
det av sa kallade ”morka ledarbeteenden” ér vanligt forekommande (Cruicks-
hank & Collins, 2015; Serpell m.fl., 2021). Ett sadant ledarskap innebér att trinare
inte drar sig for att manipulera, intrigera och agera héinsynslost for att uppna
idrottsliga resultat. Ytterligheten pa den "mérka sidan” finns i de olika destruk-
tiva elitidrottsmiljoer som kommit allménheten tillkinna de senaste aren, dels
inom sa kallade artistiska idrotter (Smits m.fl., 2016), dels inom lagidrott (Burry
& Fiset, 2022). Hir finns exempel, bade fran Sverige och fran andra linder, dir
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krinkande metoder anviints av trinare och dér idrottare utsatts for savil fysiska
som psykologiska trauman. Sexuella 6vergrepp har begatts av trinare eller per-
soner inom stodapparaten, vilka ignorerats eller tystats ned avandraledare inom
organisationerna.

Sammantaget visar tidigare forskning trinarskapets betydelse for idrottsliga
utvecklingsmilj6er och att kompetenta trinare med ett holistiskt synsitt spelar
en central roll fér idrottares utveckling och hilsa.

Elitidrottares halsa och valbefinnande

Var utgangspunkt fér detta avsnitt om elitidrottares hilsa och viilbefinnande ir
attelitidrottare befinner sigi en kontinuerlig lirprocess inom en specifik idrotts-
lig praktik, en trianings- och ledarskapskultur, diar det pagar ett stindigt flode
och utbyte av kunskaper och forestéllningar som paverkar elitidrottares vigar
till hogpresterande idrott. Hélsa och vilbefinnande hos elitidrottare handlar
saledes om hur hilsa bade skapas och bibehalls, men ocksa om hur relationen
mellan idrottares lirande och den omgivande kulturen ser ut. Trots att de flesta
elitidrottare blir vil omhéndertagna med regelbundna och noggranna hilso-
kontroller utgor hilsoproblem en yrkesrisk for elitidrottare (Nabhan, 2022).

Halsorisker inom prestationsidrott

Prestationsidrott pa hog niva ir del av vad flera forskare kallar en riskkultur, en
kultur som uppmuntrar att ta hilsorisker for att na idrottslig framgang (Baker
m.fl., 2016). En anledning till att hélsa och vilbefinnande inte alltid synliggors
som del i elitidrottens prestationskultur ér att elitidrott pa hog niva vilar pa ett
pragmatiskt, det vill siiga ett nyttoinriktat, séitt att se pa hilsa och viilbefinnande.
Det finns ett antal forgivettagna forestillningar om trining och tévling som
berdr normer, virderingar och praxis, till exempel att smérta dr ett bevis pa hard
trianing (no pain, no gain).

Nir det giller mental ohélsa (oro, depression, post-traumatisk stress och
somnsvarigheter) avviker inte elitidrottare fran befolkningen i 6vrigt (Purcell
m.fl., 2019; Nabhan, 2022). Trots detta visar studier att manga idrottare kim-
par med sdmnproblem, angest och depression (Nabhan, 2022; Baker m.fl., 2016).
Andrariskfaktorer som paverkar elitidrottares hélsa och vilbefinnande, och som
till viss del dr svara att paverka som individ, ar uttagningar och karridrévergangar
eller vigar ut ur idrottskarridren. For paraidrottare kan ofrivilliga avslut bero pa
en omklassificering av sjilva paraidrotten, i betydelsen att man inte lingre moter
kriterierna for deltagande i sin idrott (Purcell m.fl., 2019). Pa grund av logistiska
problem kan &ven resor och/eller brist pa hjilpmedel vara sérskilt mentalt pa-
frestande for paraidrottare (Dehghansai, m.fl., 2021).

Enrelevant fragairelation till hiilsa och vilbefinnande hos toppidrottare ér vilken
betydelse kon och genus? har. Det finns starka likheter i hur manliga och kvinnliga
idrottare hanterar smirta och skador. Synen pa hilsa och hilsopraktiker ir ofta
inom idrotten férknippad med en slags “ortodox maskulinitet” dir genus spe-
lar en viktig roll nér det géller att tona ned vissa aspekter av hilsa (Schubring &

2 Med kén menar vi uppdelningen i méin och kvinnor, medan vi med genus utgar ifran det historiskt, socialt
och kulturellt skapade konet diir bland annat forestillningar om kvinnligt och manligt ingar samt identiteter
kopplade till kon.



Thiel, 2016). Dessa synsiitt forstirker aktivas och dven stodpersoners uppfattning-
ar om att elitidrott dr en riskabel kroppskultur, dir det giller att ”sta ut med” eller
anpassa sig. Forhallandet mellan kén/konsidentitet och hélsa paverkas dven av
dominerande socialaideal kring maskulinitet och femininitet som elitidrottare har
att forhalla sig till inom sina respektive idrotter (Schubring & Thiel, 2016; Bordo,
1990). I en australiensisk studie av kvinnliga elitidrottares mentala viilbefinnande
var det fler kvinnor &n mén som rapporterade om negativa livshindelser sérskilt
nir det gillde mellanminskliga konflikter, ekonomiska svarigheter och diskrimi-
nering (Walton m.fl., 2021). For att forsta hilsorelaterade konsskillnader behéver
hinsyn tas till savil sociala, kulturella och biologiska som psykologiska faktorer.

Ur ett medicinskt perspektiv har kvinnliga elitidrottare i relation till min en gene-
rellt hogre frekvens av skador samt en hogre risk for édtstérningar och benskorhet
(Lindén Hirschberg, 2014). Moseid med kollegor (2018) konstaterar att 6verbelast-
ningsskador och sjukdomar har en mer betydande paverkan pa unga elitidrottares
hilsa &n akuta skador. Det gar &ven att konstatera att det finns alltfor lite kunskap
om den 6vergripande hélsan och vilbefinnandet hos unga elitidrottare (se bl.a.
Lindén Hirschberg, 2014). Nir det géller risker for prestationsrelaterade skador
som overtrdning och andra typer av skador som hénger ihop med den specifika
idrotten som till exempel hjirnskakning, pagar inom den idrottsrelaterade forsk-
ningen ett kontinuerligt arbete i syfte att identifiera risker och ta fram relevanta
strategier for att forebygga denna typ av skador (Purcell m.fl., 2019; Nabhan, 2022).
Hér behover paraidrottares skador och riskbeteenden ges en sérskild uppmérk-
samhet, da dessa skador pa flera siitt kan skilja sig fran icke paraidrottares skador
och riskbeteenden (Fagher, 2019). Den tidigare nimnda meta-analysen (Giillich
m.fl., 2021) visar vidare att just utbrindhet och skador i samband med tidig specia-
lisering 6kar risken for juniorvirldsméstare att inte na toppen.

Larande, hidlsa och hallbarhet 6ver tid

Formagan att hantera det forskningen kallar erfarenheter av ’motgangar” i rela-
tion till hilsa och vilbefinnande dr ett imne som ofta diskuteras i relation till hog-
presterande elitidrottare. I flera studier framgar det att elitidrottarens férmaga
att kunna hantera motgangar kan vara av avgorande betydelse for den presta-
tionsmissiga karridrutvecklingen pa vigen mot viirldsklass (Sarkar m.fl., 2015).

Prestationsidrottare moéter och behover 6vervinna vissa former av utmaning-
ar som del i att utvecklas prestationsmassigt (Collins m.fl., 2016). Det finns en
vixande insikt om att de som uppovar formagan att omvandla erfarenheter av
motstand till attbliingaende delarien ldrprocess pa vigen mot vérldstoppen, far
med sig erfarenheter som de senare ocksa kan férvalta pa olika siitt. Flera forskare
menar att elitidrottaren behover hitta en mening med "motstandet” (skada, bort-
selektering, familjeangelégenheter), dir sjilva motstandet kan omvandlas till att
identifiera mojligheter och utmynna i en social mognad och en djupare insikt i
idrottens betydelse i deras liv (Giillich m.fl., 2021; Tamminen m.fl., 2013). Denna
typ av insikt innehaller en realisering av egenmakt (empowerment) och kénslan
av egen handlingskraft i det att idrottaren far syn pa vad som skapar mening,
begriplighet och hanterbarhet, givet det ssmmanhang som idrottaren ingar i.
Flera studier betonar ocksa viirdet av elitutévarens formaga att kunna organisera
och kombinera ett ordinarie liv med elitidrott for att kunna anvinda strategier
kring det egna sjilvupplevda vilbefinnandet utanfor idrotten under idrottsliga
bakslag (Lundqvist & Sedin, 2014).
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Denna kortfattade 6versikt som beror elitidrottares hélsa och viilbefinnande, gar
att ssmmanfatta med att prestationsidrottare och deras trinare behover vara
vaksamma pa de olika faktorer som bade paverkar och skapar hilsa och vilbe-
finnande. Befintlig forskning betonar det komplexa och émsesidiga beroendet
mellan hiilsa, upplevelser och identitet, dér sociala, kulturella och organisatoriska
faktorer ingar i en holistisk syn pa hilsa pa vigen att na virldstoppen.

Forskning om elitidrottskarriarer

Efter att ovan ha belyst forskning om talangutveckling, trinarskap och elit-
idrottares hilsa, ska vi nu vinda blicken mot forskning om elitidrottskarriirer.
I foljande stycke beskrivs kortfattat karridrforskningens framvixt, betydelse
av karridrvindpunkter samt modeller av idrottslig karrirutveckling. Avsnittet
avslutas med en reflektion 6ver det nuvarande kunskapsldget och dess begrins-
ningar i relation till féreliggande studie.

Till en borjan fokuserade den idrottsvetenskapliga karridrforskningen pa éver-
gangen fran elitidrott till det civila livet (t.ex. Kerr & Dacyshyn, 2000; Knights
m.fl. 2016). I dag finns forskning om utvecklingen av hela karridren samt olika
Overgangar (t.ex. junior till senior) inom en elitidrottskarriir (t.ex. Barker-Ruchti
& Schubring, 2015; Douglas & Carless, 2015; Morris m.fl., 2017).

For att beskriva 6vergangar och fordndringar i idrottskarriéirer har forskare
anvind sig av olika teoretiska begrepp som till exempel férindringsmoment
(Schlossberg, 1981), kritiska livshindelser (Webster & Mertova, 2007) eller vind-
punkter (Hodkinson & Sparkes, 1997). Det som dessa begrepp har gemensamt
ir att de beskriver forindringar som paverkar hur, nér och varfor en karridr
utvecklas som den gor. Vikten av vindpunkter forklaras med att de leder till ”en
forindring i antaganden om sig sjilv och vérlden och kriver ddirmed en mot-
svarande fordndring i ens beteende och relationer” (Schlossberg 1981, s. 5, egen
Oversittning). Detta sitt att resonera pa 6verensstimmer dven med Hodkinson
och Sparkes (1997) som menar att nir en individ star infér en vindpunkt sa star
denne ocksa infor en transformering av identiteten.

Under en idrottskarridr kan vindpunkter ske bade genom en héindelse, sasom att
bli uttagen till landslaget, och genom en ”icke-héndelse”, sasom att inte lyckas
med 6vergangen fran landslagsniva till internationell elit. Vindpunkter kan
antingen vara en férvintad hindelse (t.ex. att ta sin studentexamen) eller en
oforvintad hiindelse (t.ex. en skada eller ett uppbrutet forhallande). For att lyfta
fram individens handlingsférmaga i vindpunkterna sa beskriver Hodkinson och
Sparkes (1997) dven “sjilvinitierade vindpunkter”, som kan vara en idrottares
beslut att byta trinare eller klubb. Om en vindpunkt upplevs som positiv, negativ
eller en mix av bada beror enligt Schlossberg (1981) mindre pa sjdlva handelsen i
sigoch mer pa hur individen upplever hindelsen, dess timing och de resurser som
man har for att handskas med det intréffade. Till exempel kan en elitidrottare
som misslyckats att ta sig till OS uppleva det som en lirdom och en nytindning
for att ta sig till nidsta OS (se exempel i Schubring m.fl., 2019¢), medan det for en
annan elitidrottare, som missar OS pa grund av en skada, kan vara en negativ
upplevelse som leder till en karridrkris (se exempel i Barker-Ruchti m.fl., 2019).

Dessa forskningsexempel, tillsammans med andra, visar att resultatet av karriir-
vindpunkter inte bara beror paidrottarnas formaga att hantera till exempel mot-



gangar, utan ocksa ér beroende av timing, ssmmanhang och institutionellt stod.
Pa grund av denna komplexitet ér det svart for forskare att ge en exakt bild av
hur olika 6vergangar och vindpunkter samt erfarenheter fran dessa paverkar
idrottarens karriarvig (John m.fl., 2019).

Utover att studera karridrvindpunkter har forskare ocksa intresserat sig for
idrottares karridrvégar. Centralt i det idrottspsykologiska filtet ér forstaelsen
att karridrvigar sker i olika steg, vilka linkas ssmman genom Gvergangar som
idrottaren maste genomga for att na nista steg. Denna forstaelse har bidragit
till ett antal karridrmodeller (t.ex. Ekengren m.fl., 2020; Gulbin m.fl., 2013). En
modell som har inspirerat till ett flertal f6ljande studier och modeller ir Wylle-
man och Lavallees (2004) modell for holistisk karridrutveckling” (holistic career
development model). Med utgangspunkt i talangutvecklingsmodeller framstills
en idrottskarriir som bestaende av fyra faser: initiering, utveckling, expertniva
och avslut. Dessa faser foljer pa varandra under en tidsperiod da idrottaren for-
véntas vara mellan 10 och 35 ar. Expertnivan férvintas enligt modellen intriffa
i 20- till 30-arsaldern och beskrivs som den karridrfas dir idrottaren behéver
prestera pa sin hogsta niva (Wylleman & Lavallee, 2004), med andra ord den
period da idrottaren deltar i stora mésterskap som viirldsmisterskap, olympiska
eller paralympiska spel eller Champions League-matcher. En annan viktig fak-
tor i modellen r att idrottslivet och det civila livet ses som integrerade. Ddrmed
inkluderas dven utveckling och féréndringar i utbildning eller arbete samt sociala
relationer i modellen, eftersom de forvintas paverka och paverkas av idrottandet
(Wylleman & Lavallee, 2004). Ett exempel pa hur dessa olika omraden i idrotta-
rens liv paverkar varandra kan himtas fran en studie av en kvinnlig fiktares
karridr (Debois m.fl., 2012). Forskarna visar hur hennes privata liv paverkades
efter att hon vunnit en medalj. Vid andra tillfdllen ledde fordndringar i hennes
privata liv (relation och barn) till att férindra inriktningen i hennes idrotts-
karridr. Ett annat exempel pa nér den idrottsliga karrifiren kréiver en koordinering
med andra arenor utanfor idrotten ar nér elitidrottskarridren kombineras med
utbildning eller civilt arbete. Studier av denna typ av ”dubbla karridrer” ir ett
vixande forskningsomrade (Moret & Ohl, 2018; Stambulova & Wylleman, 2019).

Reflektion kring det nuvarande kunskapslaget och
dess begransningar

Aven om forskning om idrottares karriirforlopp 4dr omfattande finns det ocksa
begrinsningar. Med blick pa var studies syfte, vill vi hir lyfta fram tva av dessa.

Den f6rsta begransningen handlar om att de ovan beskrivna karridirmodellerna
kan ge bilden av att det finns férutbestimda stadier och en jimn progression fran
debut fram till karriirhojdpunkten och sedan pa viigen ut ur karriéiren. Detta syn-
sitt har kritiserats for att det inte reflekterar 6ver att en idrottskarridr snarare ar
icke-linjér och of6rutsigbar (MacNamara & Collins, 2014; Savickas, 2005). Dess-
utom har forskare inom bland annat sociologi och utbildningsvetenskap pekat
paattkarridirmodeller inte synliggor idrottarens handlingsformaga, lirande och
beslutsfattande som en del i karridrvigen (Barker-Ruchti, 2019; Hodkinson &
Sparkes, 1997). Modellerna tenderar &ven att underskatta den roll som sociala
strukturer och kulturer spelar i skapandet av karridrer (Aarresola m.fl., 2021;
Hartzell & Dixon, 2019). Exempel som kan ndmnas ar konsnormer, kulturella
vérderingar och strukturella barriérer kopplat till idrott eller olika funktions-
nedsittningar.
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Modellernas begriansningar blir siarskilt tydliga ndr man tittar pa karridrutveck-
ling inom paraidrott. Forskningen visar att paraidrottares karrifirutveckling sér-
skiljer sig beroende pa typ och grad av funktionsnedsittning samt vilken idrott
som utovas (Patatas m.fl., 2022). Till exempel kan en idrottare med en medfédd
funktionsnedsittning borja sin idrottskarridr tidigt och utvecklas vidare till elit-
niva och pa sa vis ha en ”typisk” karridrutveckling (Patatas m.fl., 2020), medan
enidrottare med en forvirvad funktionsnedséttning kan borja sin idrottskarridr
senare ilivet. Den férvirvade funktionsnedsittningen kan rent av vara den vind-
punkt som initierar idrottskarriiren (Kean m.fl., 2017). Eftersom antalet utévare i
varje idrott och klass &r mindre inom paralympiska idrottsystemet kan paralym-
piskaidrottareiallminhet na elitniva snabbare jimfort med en icke- paralympisk
idrottare (Patatas m.fl., 2018). Dessutom, eftersom det inte finns ett lika stort
kontinuerligt flode av nya utévare som kommer in i idrotten, kan elitkarridren
paga lingre (Patatas m.fl., 2020). En annan viktig social faktor som har inverkan
pa paralympiska karridrer ir det klassificeringssystem som bestimmer vilka
idrottare som tidvlar mot varandra inom en viss idrottsgren samt vilken typ och
grad av funktionsnedsittning som ar tillaten i varje klass (Tweedy m.fl., 2014).
Klassificeringssystemet utvirderas dock kontinuerligt. Bedomningsgrunderna
forindras och grinserna mellan klasser kan vara vildigt svarbedomda. Dérfor
kan den pagaende utvecklingsprocessen av systemet och/eller férindringarien
paraidrottares funktionsnedsittning leda till en omklassificering.

Den andra begriinsningen handlar om fragan vad vi egentligen vet om 6vergang
till och etablering pa yttersta elitniva. Forskning om detta karridrsteg (dvs. att
bli virldsklassidrottare) &r begrinsad. Det finns nagra fa undantag samt studier
som indirekt belyser temat (Debois m.fl. 2012, Roderick, 2006; Patatas m.fl., 2022).
Till exempel finns en hel del studier dir fokus riktats mot forberedelser infor
och deltagandet i olympiska eller paralympiska spel (Barker-Ruchti m.fl. 2019;
Jensen m.fl., 2014). Deltagandet i OS eller paralympiska spel kan ses som en vik-
tig karridrviandpunkt pa vigen till virldstoppen. En tidig studie om betydelsen
av OS dr fran Gould med flera (2001) som undersokte de lardomar som éver 300
amerikanska olympier gjort pa sin viig till OS i Atlanta eller Nagano. De identifie-
rade 6ver 26 olika kategorier av lirdomar. Exempel pa de mest viktiga r mentala
forberedelser, att uppna optimal fysisk status utan dvertrining, medvetenhet om
och foérberedelser for att kunna hantera distraktioner, vikten av planering och
att halla sig till dessa, samt trinarskap. Jimfort med faktorerna som vi redo-
visade i avsnittet Talangutveckling, har dessa faktorer ett mer begriinsad fokus
pa att kunna prestera som bist nir det giller som mest. Gould med flera (2001)
menar vidare att det stora antalet kategorier speglar komplexiteten i att lyckas
prestera pa ett OS. De konstaterar att “en komplex matris av faktorer paverkar
topprestation. Helheten kan alltsa vara mer &n summan av dess delar och enkla
l6sningar for att uppna topprestation kunde inte hirledas” (Gould m.fl., 2001,
s. 32, egen Oversittning).

For att kunna ta hinsyn till det komplexa samspelet av faktorer som paverkar
idrottares utveckling till virldsklassniva, tillimpar vi ett karridrteoretiskt ram-
verk, som beskrivs nedan.



Teoretisk utgangspunkt

Studien tar avstamp i careership theory (Hodkinson & Sparkes, 1997) som kan
Oversittas med “teorin om karriirskapande”. Detta ir en sociologisk teori som
syftar till att forklara mekanismerna bakom karridrutveckling. Teorin har 6ver
tid forfinats (Bloomer & Hodkinson, 2000) och tillimpats inom idrottsforskning
(Barker-Ruchti, 2019). I det foljande presenterar vi teorins huvudprinciper, vilket
dven dr vara utgangspunkter for att forsta elitidrottares vigar mot virldstoppen.

For det forsta ses karridrutveckling som en kombination av individuella beslut och
paverkan fran det sociala sammanhang som individen befinner sigi. For att fanga
denna dubbla inverkan introducerar Hodkinson och Sparkes (1997) metaforen
horizons for action (handlingshorisonter). Tanken med detta begrepp ér att kunna
forklara dels hur en individs karridrbeslut paverkas av den position som personen
har i ett visst socialt ssmmanhang, dels de tidigare erfarenheter, kunskaper och
formagor (dvs. dispositioner) som personen besitter (Hodkinson m.fl., 2008).
Inom elitidrotten kan den sociala positionen relateras till en idrottares alder,
kon eller prestationsniva, medan ett socialt ssmmanhang kan vara en specifik
idrott, paraidrott, en viss traningsmilj6 eller en férening. ”Handlingshorisonter”
mojliggor eller begrinsar idrottarens karridrval och karridrvigar, men de kan
fordndras nir idrottaren eller det sociala ssmmanhanget forédndras.

For det andra menar Hodkinson och Sparkes (1997) att karridrbeslut &r prag-
matiska i relation till individens livssituation, men ocksa till de resurser som en
individ har tillgingliga for att utveckla sin karriar. Att beslutsprocesserna ses som
pragmatiskabelyser vidare att karridrbeslut influeras av bade interna och externa
faktorer. Dessa faktorer innefattar till exempel en persons tidigare erfarenheter,
undermedvetna (t.ex. magkénsla) och emotioner, likvil som betydelsefullaandra
personer (t.ex. fordldrar eller viinner), eller tillfdlligheter (Hodkinson m.fl., 2008).
Utifran detta synsitt far rollen som agenter, trinare och andra idrottare har, lik-
vil familjen, betydelse for elitidrottares beslutsfattande. Men dven den roll som
olika omsténdigheter har, till exempel tur och tillfdlligheter. Det dr ocksa vik-
tigt att inkludera den roll som idrottarens hela livssituation spelar (t.ex. att vara
fordlder) och idrottarens egen forkroppsligade erfarenhet (t.ex. skadehistorik).

For det tredje utgar teorin fran att karridrutvecklingen inte ir en linjér, forut-
sidgbar process utan snarare “ett ojimnt monster ... varvad med vindpunkter”
(Hodkinson & Sparkes, 1997, s. 39, egen 6versittning). Detta sitt att forsta karriér-
utveckling ir ilinje med de tidigare presenterade slutsatserna av litteraturen om
talangutveckling. Karridrer ses som i stindig utveckling som mojliggors eller be-
grinsas av en individs liv och sociala sammanhang. Vindpunkter, oavsett om de
ar sma eller omfattande, kriaver karridrbeslut och de kan forstirka eller férindra
tidigare tagna beslut. I denna process ses individerna som medskapare av sina
egna karridrer (Hodkinson & Sparkes, 1997). Vidare dr lirande en viktig aspekt
i en individs karridrskapande. Lirande, speciellt informellt lirande, ses som en
pagaende process vilken fordndrar den som lir (Hodkinson m.fl., 2008). Darfor
anvinder Hodkinson och kollegor (2008) &ven metaforen becoming (tillblivelse)
for att uttrycka att ”larandet dr en pagaende process genom vilken ménniskor
fordndras” (s. 178, egen Oversittning).

Teorin om karridrskapande kommer att fungera som ramverk i vara tolkningar
av det empiriska materialet. De teoretiska nyckelbegrepp som vi har presenterat
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mojliggor att undersoka idrottarnas handlingsférmagor och deras sociala sam-
manhang. Teorin erbjuder ocksa ett ramverk for att analysera hur idrottarnas
“handlingshorisonter” fordndrades 6ver tid, vilka vindpunkter de tog sig genom
och vilken roll lirande har haft i formandet av deras karridrvigar mot vérlds-
toppen.

Begreppsforklaringar

Dispositioner: biologiska, mentala eller sociala egenskaper som idrottaren féds
med eller férvarvar over tid.

Tillblivelse (becoming): en utvecklingsprocess i vilken larande hela tiden pagar
och genom detta larande forandras aven personen.

Social position: den samhaéllsstéllning (status) som en person har i ett visst
sammanhang, till exempel inom idrotten. Den sociala positionen paverkas av
idrottarens alder, kon/genus, funktionsnedsattning eller prestationsniva.

Handlingshorisont (horizon for action): begreppet anvands for att forklara hur
en idrottares karridrbeslut paverkas av hur personen ser pa varlden och hur
denna "varldsbild” mojliggor eller begransar karriarval och karriarvagar.

Karridrhorisont kan forklaras pa liknande satt men med fokus pa hur idrottaren
ser pa beslut specifikt kopplat till karriaren eller en mojlig framtida karriar.

Det svenska elitidrottssystemet

Viavslutar detta bakgrundskapitel med en beskrivning av det svenska elitidrotts-
systemet for att sdtta svenska elitidrottares karridrvigari ett ssmmanhang. Har
ger vien 6vergripande bild av ”den svenska modellen” samt det ekonomiska stéd-
system som finns tillgéngligt for svenska elitidrottare, och slutligen en utblick
och kort internationell jimforelse.

P4 ett 6vergripande plan skiljer sig det svenska elitidrottssystemet fran manga
andra idrottsnationers system genom sin decentralisering och genom att det
svenska systemet saknar en enhetlig utvecklingsmodell. Det kan jimforas med
stora nationer som till exempel Australiens och Tysklands centraliserade idrotts-
system som ér styrda av en specifik modell f6r elitidrottsutveckling (Barker-
Ruchtim.fl., 2017). Samtidigt har svensk elitidrott, precis somivara skandinavis-
ka grannlidnder, blivit allt mer professionaliserad och mer tagit influenser fran den
internationella elitidrotten. En skillnad mot andra internationella idrottssystem
ar dock att de skandinaviska idrottssystemen har sin bas i idrottsrorelsen och
den ideellt drivna féreningsidrotten (Ronglan, 2015). Sjoblom och Fahlén (2012)
konstaterar dven att de nordiska linderna har haft en ungefir lika stor finan-
siering per medborgare i vardera land, men att organiseringen av elitidrotten
har sett olika ut. Norge och Danmark har en mer centraliserad styrning och
en sammanhallen organisation for elitidrottsutveckling; Team Danmark samt
Olympiatoppen (Ronglan, 2015). Finland som historiskt har haft ett liknande elit-
idrottssystem som Sverige har sedan cirka tio ar tillbaka inréttat en mer centrerad
styrning och ett tydligare elitidrottsutvecklingsprogram (Barker-Ruchti m.fl.,
2017). I samband med denna féréindring investerade Finland édven betydligt mer
pengar pa elitidrott (en 6kning med 70 % fran 2012 till 2016 enl. SPLISS-studien;
De Bosscher & Shibli, 2021).



Inom det decentraliserade svenska elitidrottssystemet kan viigen mot toppidrott
se mycket olika ut fér varje enskild idrottare. Olikheter kan till exempel vara om
det ér en individuell idrott eller lagidrott, sommar- eller vinteridrott, ett stérre
eller mindre forbund, idrottens kommersiella kraft, globala organisering med
tavlingar/cuper och eventuella prispengar. I vissa idrotter kan en satsning ske pa
hemmaplan medan andra kriver att idrottaren flyttar dit resurserna finns, vilket
ivissa fall innebér en flytt utomlands.

Sjalva uppldgget kring idrottaren, ofta omnimnt som ”den svenska modellen”, tar
sin utgangspunkt i féreningen och specialidrottsforbunden. Det ér i féreningen
som kommande svenska elitidrottare “fostras” och utvecklas. Som stod till fore-
ningarna finns specialidrottsférbunden (SF) som i sin tur stods av Riksidrotts-
forbundet (RF) och Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) samt Svenska Parasport-
forbundet (SPA) och Sveriges Paralympiska Kommitté (SPK). En viktig funktion
i den svenska modellen ér en organisation for dubbla karriirer (Norberg, 2012).
For unga idrottare som vill satsa pa sin idrott finns sa kallade idrottsgymnasier
(RIG och NIU) som syftar till att kombinera elitidrott och studier.

Studierna kan hir anpassas till idrottarens behov med till exempel trianings-
mojligheter pa skoltid samt anpassningar i relation till tivlings- och tréinings-
verksamhet (t.ex. cuper eller triningsliger). Pa eftergymnasial niva finns dven
riksidrottsuniversitetet (RIU) och elitidrottsvinliga lirosdten (EVL) dir akade-
miska studier kombineras med elitidrott och dir studenterna kan fa stéd i form
av bland annat testning och radgivning.

Sjidlva stodsystemet runt elitidrotten bygger pa att idrottaren genomfor sin elit-
satsning i féreningen med medlemsférbundet som ndrmaste stodorgan. Styr-
ningen och utvecklingen av elitidrott sker med andra ord frimst inom respektive
specialidrottsforbund. Varje enskilt SF beslutar om sin idrotts vig till framgang,
dock utifran RF:s riktlinjer. Forbundet ansvarar bade for att organisera och sam-
ordna idrottens verksamhet (t.ex. seriesystem, regler och organisation) och for
representation i form av landslag. Dirutover ér det forbunden som ansvarar for
talangutveckling och elitidrottsstod. Utvecklingsplaner och talangidentifiering
ser dirmed olika ut i olika idrotter (Riksidrottsférbundet, 2020). RF fungerar
i denna modell som stédorganisation till respektive SF, som far ekonomiskt
stod i form av verksamhetsstod och infrastrukturellt st6d. Men RF stottar dven
praktiskt och kunskapsmissigt genom sa kallat kompetensstdd, till exempel
idrottsmedicinsk eller idrottspsykologisk radgivning, testning och utbildning
(Riksidrottsférbundet, 2020). Paraidrottare stéttas pa motsvarande sitt genom
RF men dven genom Parasport Sverige, som bestar av SPA och SPK. Parasport
Sverige agerar som stod bade for paraidrottare som utévar sin elitsatsning i en
forening anslutet till ett av 18 SF och for idrottare i parasportféreningar som
ar anslutna till SPA (12 olika idrotter).? For ndrvarande sker en fordndring av
parasportens organisering dir parasporten successivt inkluderas i de enskilda
specialidrottsférbunden. Syftet &dr ”att varje idrottare ska fa bésta forutsittning
att utvecklas i sin specifika idrott” (Parasport Sverige, u.a., s. 25). Ett flertal for-
bund har tagit eller dr pa vig att ta 6ver ansvaret for parasporten inom respektive
idrott.

3 www.parasport.se
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For de olympiska och paralympiska idrotterna fungerar &ven SOK och SPK som
stodorganisationer. Det dr dessa organisationer som ansvarar for att skapa for-
utsittningar for svenska olympier och paralympier att vara konkurrenskraftiga
under de olympiska och paralympiska spelen.* Den olympiska/paralympiska elit-
satsningen dr malstyrd men inkluderar dven infrastrukturellt stod fran RF, SOK
och SPK. Utover ekonomiskt stod till aktiva och till SF ingar dven operativt stod
till aktiva idrottare. SOK har organiserat sitt stod i ett sa kallat topp och talang-
program dir individuella satsningar gors, via SF, pa idrottare som bedéms ha
medaljkapacitet pa 0S.5 SPK har organiserat sitt stod i form av den Paralympiska
utvecklingstrappan. "Elitidrottsskolan” dr ett trearigt stod i form av en utbild-
ning som huvudsakligen syftar till att ge paraidrottare kunskap for att kunna
hantera sin elitsatsning. For de som tagit Paralympisk medalj och som fortsitter
satsningen mot nista spel finns "Podiumniva” som ocksa innebir ekonomiskt
stod. Diarunder "Medaljlyftet” for de som ligger i prestationsniva precis under
Paralympisk medalj och dér stodet édr nagot ligre. Utover RF:s och SOK:s ekono-
miska stéd finansieras svensk elitidrott &ven till en mindre del fran marknads-
intdkter (Barker-Ruchti m.fl., 2017; Norberg, 2012). Investeringar i svenskt delta-
gande i de olympiska spelen har 6kat 6ver tid, men Sverige ligger fortfarande pa
en lagniva avekonomiskt stod i jimforelse med andra linder. Det sammantagna
nationella stodet infér OS i Tokyo beriknades uppga till totalt 26 miljoner Euro,
vilket kan jimforas med Finlands 29 och Danmarks 41 miljoner Euro, eller andra
europeiska nationer som Nederlinderna (74 mn Euro) eller Schweiz (108 mn
Euro), enligt SPLISS-studien (De Bosscher & Shibli, 2021). Dock har Sverige i
relation till den ekonomiska insatsen haft en relativt god medaljskoérd.

I detta kapitel har vi gett en vid dversikt av den samhiills- och beteendeveten-
skapliga forskningen om talangutveckling, trinarskap, elitidrottares hilsa och
vilmaende samt forskning om elitidrottskarriérer. Vi har introducerat teorin om
karridrskapande samt givit en 6verblick av det svenska elitidrottssystemet inom
vilket idrottarna i foreliggande studie har varit en del av. Vi 6vergar nu till att
beskriva de metoder som vi har anviint for att utforska idrottares karridrvigar
fran landslagsniva till virldsklassniva.

4  www.sok.se; www.parasport.se
5 www.sok.se
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Metod

Studiedesign

For att studera karridrvigar fran svenska seniorlandslaget till viirldsklass ut-
ifran idrottarnas eget perspektiv anviinde vi oss av en flerfallstudie. Fallstudier
ar sdrskilt limpade for att noggrant undersoka komplexa fenomen, sasom karriér-
utvecklingen (Yin, 2014). Fallstudier ger nyanserad och kontextualiserad kunskap
om studieimnet men kréver att forskarna samlar in detaljrikt och omfattande
material (Flyvbjerg, 2006). En studiedesign med flera fall tillater forskare att
systematiskt jimfora data fran individer med gemensamma egenskaper, i vart
fall idrottare som har natt virldsklassniva. Variationerna mellan fallen gor det
mojligt for forskare att uppticka monster avseende egenskaper och orsaker till
de fenomen de studerar (Yin, 2014).

Med tanke pa attidrottarnaviville involverai studien var offentligt kinda perso-
ner, och att vi skulle samla in uppgifter som kan vara kéinsliga, var det viktigt med
en ansvarsfull hantering av data (Vetenskapsradet, 2017). Darfor ansékte vi om
tillstand fran Etikpréovningsmyndigheten att genomfora studien Vdgar till vdrlds-
toppen, och fick godként. Vidare har vi genom hela rapporten pseudonymiserat
personlig information och avstatt fran att specificera till exempel idrottsgrenar,
namn paklubbar eller linder och det exakta aret for ett evenemang, for att skydda
deltagande idrottares identiteter.

Rekrytering av deltagare

Ilinje med studiedesignen anviinde vi en malmedveten rekryteringsstrategi. Det
innebar att vi strategiskt valde ut svenska idrottare i viirldsklass som fortfarande
var aktiva eller hade avslutat sina idrottskarriirer inom fem ar fore intervjun. Alla
deltagare skulle salunda ha férstahandserfarenhet av ”vigarna till virldsklass”
och deras kunskap och erfarenheter kring detta skulle gora det mojligt for oss att
beskriva sadana karridrvigar och identifiera forutsittningar fér dem.

Tillsammans med RF, SOK och SPK faststilldes foljande kriterier for ”varlds-
klassidrottare”:

a. Individuella idrottare som mellan 2015 och 2021 tagit medalj vid olympiska/
paralympiska spel eller virldsmésterskap.

b. Lagidrottare som kan anses prestera pa ”virldsklassniva” i ligor och/eller i
professionella sammanhang.

Fokus skulle vidare vara pa idrotter som kunde anses globala och/eller idrotter med
sirskilt stort svenskt intresse och med hog konkurrens. For att siikerstélla variation
inom urvalet eftersokte vi balans utifran féljande tre kriterier dir deltagarna skulle

a. representera kvinnliga och manliga idrottare
b. representera vinter- och sommaridrotter

c. representera individuell idrott och lagidrotter.
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Rekrytering skedde i samarbete med RF, SOK, SPK samt berérda SF och tréna-
re for att sikerstilla bista rekryteringstidpunkt i férhallande till idrottarnas
tiavlingsscheman 2021. Idrottarna fick sedan skriftlig information om studien
antingen direkt tillskickad eller med hjilp fran SF, sportchefer, forbundskaptener
eller trinare, och alla fick mojlighet att stiilla fragor. I enlighet med krav fran
Etikprovningsmyndigheten inneholl studieinformationen upplysningar om stu-
diens syfte, frivilligt deltagande, risker och fordelar med deltagande, hantering
av data, samt etiskt skydd.

Idrottare som ville delta kontaktades personligen for att informera om frivilligt
deltagande, sikerhet och sekretess samt for att koordinera lamplig tid och plats
for datainsamling. Totalt deltog 18 idrottare i studien, dar merparten fortfarande
var aktiva forutom tre som hade avslutat sin idrottsliga karriér inom fem ar fore
intervjun (se tabell 1).

Tabell 1. Urval av idrottare som ingar i studien Vdgar till vérldstoppen.

Individuell idrott Lagidrott Totalt
(sommar- och vinteridrott) (sommar- och vinteridrott)
Kvinnor 4 5 9
Man 5 4 9
Totalt 9 9 18 (varav 3 paraidrottare)

Idrottarna var alla 6ver 20 ar och vid tidpunkten for studien i genomsnitt 32 ar.
Fem av dem var flerfaldiga olympiska eller paralympiska méstare och tillsam-
mans hade de 18 idrottarna vunnit mer dn 30 OS/Paralympiska medaljer, mer
an 70 VM-medaljer samt flera Champions League-titlar eller Virldscuper vid
tidpunkten for studien. Baserat pa deras idrottsliga prestationer tillhérde 13 av
idrottarna i studien en grupp som Collins och kollegor (2016) kallar «supermis-
tare» (dvs. absoluta virldsklass 6ver flera ar) och fem aktiva i gruppen "méstare”.
Allaidrottare hade svenska spraket som modersmal och atta avdem var forédldrar
vid tidpunkten for datainsamlingen. Tre av idrottarna tévlade i paraidrott dér
alla uppfyllde kriterierna for superméstare.

Datainsamling

For att utforska de rekryterade idrottarnas karridrviigar fran seniorlandslag till
virldsklass anviinde vi oss av tva datainsamlingsmetoder: en digital enkét om
idrottarnas bakgrund och en biografisk kartliggningsintervju.

Digital enkat

For att samla information om idrottarnas bakgrund, karriér, tranings- och stéd-
situation pa ett standardiserat sétt utformade vi en enkét inspirerade av tidigare
forskning och vara egna studier (Huxley m.fl., 2017; Schubring m.fl., 2019b; Thiel
m.fl.,, 2011).

Undersokningen inkluderade 40 fragor organiserade i fyra tematiska avsnitt:

1. Kortom dig (sex fragor)

2. Utbildningsbakgrund (fyra fragor)

3. Idrottslig karriér (tjugo fragor)

4. Idrottsligt stod (tio fragor)



Det forsta avsnittet inneholl fragor om idrottarens personliga bakgrund och
livssituation, det andra om deras utbildningskarridrer och avsnitt tre och fyra
behandlade deras karridrutveckling, trining och stodsituation. For att gora
undersokningen sa lite tidskrivande som mdjligt var svarsalternativen oftast
stingda fragor (t.ex. ja/nej) eller sa erbjods olika svarsalternativ. I slutet av varje
avsnitt hade idrottaren mojlighet att 1agga till kommentarer. Under utformandet
av enkiiten granskades bade &mnen och fragor inom forskargruppen och med
olika representanter fran RF, SOK, SPK och trinare. Enkiten testades i digitalt
format med tva internationellt meriterade idrottare, vilket ledde till ytterligare
justering. I sin sista version tog enkéten i genomsnitt tio minuter att fylla i.

Efter rekryteringen och fore intervjun fick de medverkande i studien en personlig
link genom vilken de kunde besvara den digitala enkiten. Allaidrottare har fyllt
i enkiten. Enkitsvaren bygger pa respektive idrottares egna uppfattningar och
bedémningar. Unders6kningsdata sammanstilldes och analyserades med hjilp
av Excel och statistikprogrammet SPSS.

Biografisk kartlaggningsintervju

For att fa en djupare forstaelse for idrottares karridrerfarenheter anvinde vi me-
toden for biografiska kartldggningsintervjuer (Schubring m.fl., 2019a). Metoden
har utvecklats for retrospektiv karridrforskning med elitidrottare och bestar av
en semistrukturerad intervjuguide och ett tvadimensionellt, kronologiskt rutnét.
Under intervjun ombads idrottare att svara pa intervjufragor, kartligga biogra-
fisk utveckling och vindpunkter samt beritta och fundera 6ver dem. Fordelen
med denna metod &r dels att den underléttar for intervjupersonerna att komma
ihag tidigare erfarenheter i detalj, dels att de dr delaktiga i dataproduktionen.
Dessutom leder biografiska kartlaggningsintervjuer till detaljrika berittelser
ochvisualiseringar av karridrutveckling (Schubring m.fl., 2019a). De biografiska
kartliggningsintervjuerna genomfordes av tva av forfattarna till foreliggande
rapport (Schubring och Bergstrém) som bada har gedigen erfarenhet av att an-
vinda metoden.

For intervjuerna anviande vi ett A3-papper med ett rutnit och en intervjuguide.
Rutniitet bestod av en x-axel, som fungerade som tidslinje for idrottarna att kart-
lagga karridren kronologiskt, och en y-axel, som gjorde det méjligt for intervju-
personerna att utvirdera och betygsitta utvecklingen utifran deras sjilvskatt-
ning. Baserat pa idrottarnas svar fran enkéten och lingden pa deras karriérer,
anpassade intervjuaren rutniitet fore varje intervju. Intervjuguiden inneholl
Oppna fragor om elitidrottarnas erfarenheter uppdelade i fyra tematiska avsnitt:
a) vigen till idrottslig framgang, b) tranarskap, ¢) hilsa och sjukdom eller skador,
samt d) dubbla karridrer och familj. Intervjun avslutades med ett reflekteran-
de avsnitt om lirdomar och karridrstod. I de forsta tre tematiska avsnitten av
intervjun ombads idrottarna att kartlagga utvecklingen och vindpunkterna i
rutnitet. Idrottarna fick pennor i olika firger for att skriva och markera utveck-
lingen under intervjun.

Nagra av idrottarna som ingick i denna studie bodde utomlands eller avbéjde
att triffas personligen pa grund av tivlingar, covid-19-pandemin och andra skal.
Dirfor gjordes fyra intervjuer online.

Vagar till varldstoppen
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Intervjuerna varade i genomsnitt 70 till 200 minuter och ljudinspelades. Totalt
sett samlade viin 40 timmars ljudmaterial. De inspelade intervjuerna transkribe-
rades ordagrant, vilket gav cirka 800 A4-sidor intervjutexter.

Databearbetning

For att analysera enkiit- och intervjudata arbetade vi forst fallbaserat med varje
idrottares data. Detta gjorde det mojligt att rekonstruera vigarna till varlds-
toppen och de vindpunkter som format idrottarnas respektive utvecklingsresa.
Analysen dokumenterades i detaljrika beskrivningar av varje idrottares vig till
virldsklass och fungerade som underlag for att besvara forskningsfragorna.

I ett andra steg anvinde vi korsjimforelse av fall och tematisk analys (Braun m.fl.,
2016;Yin, 2014) for att identifiera de stottande och hindrande faktorer som varje
deltagare mott pa sin karridrvig, samt gemensamma niamnare i deras rad till
ungaidrottare ochideras 6nskemal pa det svenska elitidrottssystemet. Analysen
mynnade ut i en typologi av karridrvigar och vindpunkter. Vidare ledde den
fram till en gruppering av de individuella, sociala och kontextuella faktorer som
bidragit till att de elitidrottare som ingick i studien kunnat na vérldsklass. I det
foljande kapitlet redovisas studiens resultat. For att underlitta lisningen har vi
till viss del anpassat intervjucitat fran talsprak till skriftsprak.



Vagar till varldstoppen

Resultat

Studiens syfte ir att bidra med forskningsbaserad kunskap om hur svenska elit-
idrottare nar virldsklass. I detta kapitel svarar vi pa studiens tre fragestéllning-
ar. Som svar pa den forsta forskningsfragan, om hur idrottarnas karridrvigar
utvecklas fran intrddet i seniorlandslaget till att bli virldsklass, introducerar
vi tre typiska karrifirvéigar som vi har identifierat. Vi exemplifierar varje typisk
karridrvig genom ett semi-fiktivt personportritt och presenterar typiska karriér-
vindpunkter som har spelat en viktig roll fér att na virldsklassniva. For att be-
svara forskningsfraga tva beskriver vi individuella, sociala och kontextuella
stodfaktorer for idrottarnas vigar till viarldsklass. Och slutligen, som svar pa
forskningsfraga tre presenterar vi forst rad fran dessa hogpresterande idrottare
till unga idrottare och summerar sedan idrottarnas 6nskemal pa det svenska
elitidrottssystemet.

Typologi av karriarvagar till varldstoppen

Karridrvigarna hos de idrottare som deltog i studien sag olika ut. Ett flertal
interagerande faktorer bidrog till idrottarnas vig till virldstoppen och deras
erfarenheter som vérldsklassidrottare. Trots att varje karridrvig i sig var unik
och komplex sa kunde vi genom en korsjaimférelse av de olika fallen identifiera tre
monster av karridrvigar inom ramen for vart urval (se figur 1). Dessa karridrvigar
skiljde sig at genom hur lang tid det tog fran idrottarnas debut i seniorlandslag
till att de uppnadde virldsklassniva, vilket har definierats som en medalj vid ett
VM eller OS/Paralympics for individuella idrottare respektive en 6vergang till
en internationell toppligaklubb for lagidrottare. Vi har kallat dessa karriérvigar
for 1) kort karridrvig till virldstoppen, 2) medellang karridrvig till virldstoppen
samt 3) lang karridrvig till virldstoppen. I de tre karridrvigarna har vi inte sett
nagra konsskillnader utan bade manliga och kvinnliga elitidrottare aterfinns i
alla tre utvecklingskurvor. Figur 1 visar de tre typerna.

Idrottslig niva

= Kort karriarvag till varldstoppen
Medellang karridrvég till vérldstoppen
Lang karridrvég till vérldstoppen

T T T T T T Antal
0 2 4 6 8 10 12

Figur 1. Utvecklingskurvor for de tre olika grupperna.
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Utvecklingskurvorna &r baserade pa landslagsdebut (ar ”0”) och hur lang tid
det tog att na virldsklass (dvs. medaljplaceringar/toppligaklubb). Krokningen pa
kurvan ir ett resultat av medelvirdet for nédr idrottarna i grupperna sjilva har
skattat att de etablerade sig pa internationell niva.

Viktig att tilligga dr att &ven om karridrviagarna hir visualiseras som en linjir
utvecklingskurva (figur 1), dr det en sammanlagd och idealiserad bild. Elit-
idrottarnas egna grafiska beskrivningar (se figur 2a, b och ¢) och deras berittelser
om sina karridrer, visade att denna vig i verkligheten var langt ifran linjar och
kantades av bade uppgangar och nedgangar.

I studien representerades den korta karridrvigen (1-2 ar fran seniorlandslags-
debut till virldstopp) av de sju idrottarna Carl, Caroline, Janne, Jannik, Jojo,
Martin och Ulf. I denna grupp ingick bade individuella idrottare och lagidrottare,
sommar- och vinteridrottare och paraidrottare. Karridrvigen karaktériseras av
en snabb karridrutveckling fran intréide i landslaget till att de uppnadde vérlds-
klass.

Som ndmnts ovan f6ljde idrottarnas karridrvigar/prestationsutveckling inte en
linjir bana, utan inneholl flera av upp- och nedgangar. En bild av en lagidrottares
sjilvupplevda prestationsutveckling, som ett exempel ur gruppen ”kort karriér-
vig”, illustrerar detta vil (se figur 2a). Talet 10 pa Y-axeln representerar nir
idrottaren sjilv skattat att hen presterat som bést.

Prestationsniva (sjélvskattad)

0 Alder
16 18 20 22 24 26 28 30 32 34

Vagen till varldstoppen Fortsatt elitkarriar

Figur 2a. Prestationskurva utifran sjélvskattning av en idrottare i gruppen "kort karriarvag”.

Vad det giller "medellang karridrviag” (3-6 ar) sa representerades dven den av
sjuidrottare: Ebba, Hanna, Henric, Ida, Lara, Lia och Tim. Denna grupp bestod
likasa av individuella idrottare och lagidrottare, sommar- och vinteridrottare
samt paraidrottare. Figur 2b beskriver en paraidrottares sjdlvupplevda presta-
tionsutveckling 6ver tid och den visar att &ven denna grupps vig till virldstoppen
kidnnetecknades av upp- och nedgangar.



Prestationsniva (sjélvskattad)

0 Alder
16 18 20 22 24 26 28 30 32 34

Vagen till varldstoppen Fortsatt elitkarriar

Figur 2b. Prestationskurva utifran sjalvskattning av en idrottare i gruppen "medellang
karridrvag”.

Den tredje typen av karridirvig, lang karridrvig till virldstoppen (10-11 ar fran
landslag till medaljplaceringar/toppligaklubb), representerades av idrottarna
Beata, Cara, Frank och Peter. I denna grupp ingick savél individuella idrottare
och lagidrottare som sommar- och vinteridrottare, men inga paraidrottare.

Figur 2c illustrerar hur en lang karridrvig till viarldstoppen kunde se ut, utifran
en individuell idrottares egna erfarenheter.

Prestationsniva (sjélvskattad)
12

10

0 Alder
16 18 20 22 24 26 28 30 32 34

Vagen till varldstoppen Fortsatt elitkarriar

Figur 2c. Prestationskurva utifran sjalvskattning av en idrottare i gruppen “"lang karridrvag”.

For att ge en dnnu djupare forstaelse av upplevelserna som elitidrottare gjorde
padetre typernaav karridrvigar till virldstoppen, dn vad som dr mojligt att visa
genom figur 2a-c, har vi skapat tre semi-fiktiva personportritt. Dessa portriitt
ar baserade pa de berittelser som intervjupersonerna som tillhérde respektive
karridrtyp har delat med oss. Da det inte 4r mojligt att beskriva en specifik del-
tagares karridrsresa i detalj utan att personen blir identifierbar, dr portriitten en
blandning av de erfarenheter som idrottarna med samma typ av karridrvig gjor-
de. Da portritten dr semi-fiktiva har vi valt de fiktiva namnen ”Frans”, ”Linus”
och ”Anne” och vi har éndrat vilka idrotter som personerna representerade.

Vagar till varldstoppen
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Kort karriarvag till varldstoppen

”Frans” borjade tidigt med handboll. Redan i férskolealdern hingde han med
sin pappa till handbollstriningarna och lirade intill planen nér pappan, som var
aktiv i division ett, trinade. Frans hade ocksa en dldre bror som spelade och till-
sammans “kickade de boll” i form av fotboll, handboll och tennis pa gardsplanen
nistan dagligen. Vid sex ars alder bérjade Frans att spela i en handbollsférening
i en klubb och han féljde ofta med sin pappa och storebror for att titta pa favorit-
laget i Handbollsligan i grannkommunen. Parallellt med handbollstriningarna
trinade han ocksa fotboll i den lokala fotbollsklubben. Till en borjan trinade
Frans handboll ett par ganger per vecka, men under hogstadietiden intensifiera-
des triningen samtidigt som matcher och cuper blev fler. Nér Frans blev uttagen
till distriktslaget valde han att ligga fotbollsskorna pa hyllan for att bara satsa pa
handbollen. Han sékte och kom in pa ett handbollsgymnasium och bytte sam-
tidigt forening till en elitklubb i den nya staden. Att flytta och borja klara sig pa
egen hand med allt vad det innebar var en utmaning, men samtidigt kéinde Frans
att han fick stéttning fran de 6vriga killarna i laget, varav nagra precis som han
sjilv hade flyttat for att ga pa handbollsgymnasiet. Frans hade ocksa st6d fran
sin familj som hilsade pa med jimna mellanrum och till en bérjan hjilpte till
med en del praktiskt. Redan forsta aret fick han trina med den nya foreningens
juniorlag och ibland dubblerade han med matcher bade i sin egen arskull och med
juniorlaget. Som forstaarsjunior blev han uppflyttad till att trina med féreningens
seniorlag som spelade i Handbollsligan. Han blev uttagen till juniorlandslaget
och trots att han var tva ar yngre blev han ocksa uttagen att representera Sverige
i U21 VM, i ett mésterskap som visade sig bli en framgang for Frans. Klubbar i
utlandet fick upp 6gonen for honom och hemma i foreningen tog han nu ocksa en
permanent plats i A-laget. Han gjorde dven debutiseniorlandslaget under detta ar.

Frans hade en tidig och snabb karridrutveckling med spel i juniorlandslag och
seniorlandslag parallellt. Till en bérjan hade han en nagot mer tillbakadragen roll
i seniorlandslaget, men med tiden blev han en mer och mer tongivande spelare i
truppen och han kéinde sjilv att han hade kapacitet att vara en av de bésta. Direkt
efter gymnasiet blev Frans virvad till en tysk klubb i hogsta ligan.

Detta var en stor framgang och gjorde ocksa att Frans helt och hallet kunde leva
pa sin idrott. Flytten gick till Tyskland. Aven om det var ett stort steg att flytta
utomlands sa kindes det som en sjilvklarhet att ta det steget. Den nya klubben
gav ocksa betydande resurser i form av faciliteter och tridnare/fystrinare och
stodpersonal. Parallellt med speli den tyska ligan hade Frans en ”sjidlvklar” plats
isvenska landslaget och hade #ven en betydande roll i lagets framgang i Europa-
misterskapet. Frans ér fortfarande aktiv pa klubb- och landslagsniva.

Medellang karriarvag till varldstoppen

”Linus” fick sitt intresse for lingdskidakning genom foérildrarna som ofta tog
med barnen pa turer under vintrarna. Ingen av foridldrarna var aktiva inom skid-
akningen men Linus éldre syster tivlade under en tid pa klubbniva. Féreningen
Snoflingan SK 1ag ndra hemmet och blev en naturlig vig in i idrotten genom fore-
ningens lingdskidskola. Under lagstadiealdern trinade Linus ett par ganger i
veckan. Parallellt med lingdskidakning utévade han andra idrotter som bandy
och fotboll. Med tiden blev intresset for skidakning allt storre och han bérjade
sin satsning pa lingdskidakning vid 15 ars alder.



Fotbollen fick hinga med ett tagtill da det var en sommaridrott, menioch med att
Linus borjade riksidrottsgymnasiet blev satsningen pa skidakning allt mer intens-
ifierad. Linus flyttade tidigt hemifran, till den néirliggande stad dér riksidrotts-
gymnasiet lag, men hade néra till hem och familj da flytten inte var sa lang. Mellan
16 och 19 ars alder debuterade Linus pa den internationella arenan pa bade junior-
och seniorniva. Han omtalades som en talang och forutspaddes en ljus framtid.
Men resultaten gick inte alltid den forvéintade véigen. Linus minns sérskilt tillbaka
pa en internationell seniortivling som han beskriver som en ”Aha-upplevelse”.
Under tévlingen fick han chansen att tdvla mot de béista i viirlden, samtidigt in-
sag han hur langt avstandet var fran honom sjilv till toppakarna och han fick en
kinsla for hur mycket arbete som skulle krivas for att ta sig till toppen.

I efterhand sag han denna héindelse som en avgorande faktor for den fortsatta
satsningen; han insdg vad som krivdes! Aret dirp4, vid 20 ars alder, blev Linus
uttagen till landslaget och sitt forsta VM. Under en stor del av ett av loppen lag han
pa en topplacering, men slutade pa en 5:e plats. Insikten att han kunde vara med
och presteraide riktigt stora sammanhangen gav sjdlvfértroende och mersmak.
Linus etablerade sig allt merivirldscupen och lyckades da och da ta en virldscup-
seger. Ett par ar senare kom det férsta genombrottet och pa virldsmésterskapet
tog Linus en bronsmedalj pa en av strickorna i fri stil. Vid det hir laget hade han
ocksa ett antal fjirdeplatser i meritlistan, fran internationella sammanhang. De
goda resultaten gjorde att han ansags ha god potential till medalj pA kommande
OS och Linus inkluderades i SOK:s topp och talang-program. Det ekonomiska
stodet var ett vilkommet tillskott och innebar att Linus inte skulle behva arbeta
parallellt med skiddkningen. Den framtida satsningen sag nu ljus ut, dock satte
en skada tillfdlligt stopp for drémmarna och i stillet omvandlades OS-satsning-
en till rehabilitering och ateruppbyggnad. Linus fick i samband med detta en
insikt i att toppidrotten inte bara kréver hard och malmedveten trining utan
ocksa att bibehalla hilsa och motverka skador. Han bestdmde sig ocksa for att
inte lata motgangen grusa drémmen om OS, utan att anvinda motgangen som
en “tdndvitska” i stéllet. Som en del i den fortsatta satsningen tog Linus dven
hjélp av en idrottspsykologisk radgivare. De stora vinsterna gjorde ocksa att den
ekonomiska situationen forindrades och vinstpengar tillsammans med sponsor-
kontrakt gjorde att Linus kunde leva fullt ut pa sin idrott. Det var ocksa i denna
veva som han tog steget och inledde ett samarbete med etablerade akare i ett
nirliggande land. Det nya samarbetet gav goda triningsmojligheter och néirhet
till andra internationellt framgangsrika skidakare och sammantaget gav detta ett
lyftitrinings- och tivlingsverksamheten. De nérmaste aren dérefter priglades
av goda resultat, dock hade Linus &#ven en lite djupare svacka och en tuff period
med axelsmérta och rehabilitering. Det dr ocksa under denna period som Linus
och hans partner bestimde sig for att skaffa sitt forsta barn. Att bli fordlder gav
perspektiv pa tillvaron och ett annat lugn 4n Linus hade tidigare. Siktet var nu
instillt pa nésta OS och ett efterlingtat guld, nagot som ocksa blev verklighet.
Linus avslutade karridren ett par ar senare.

Lang karriarvag till varldstoppen

”Anne” borjade med friidrott som 10-aring. Eftersom tva dldre syskon var invol-
verade i idrotten och en av férdldrarna engagerade sig som ledare, var det natur-
ligt dven for Anne att vélja friidrott. I friidrottsskolan fick hon préva manga
olika grenar men fastnade inte f6r nagon specifik gren, hon gillade allsidigheten.

Vagar till varldstoppen
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Parallellt testade Anne pa olika idrotter som fotboll, basket, orientering och dans.
Under hogstadiet stod det klart att Anne ville satsa pa friidrotten och hon kom
in pa ett idrottsgymnasium i samma stad som hon viixte upp. Under gymnasie-
tiden specialiserade sig Anne pa medeldistanslopning och under de nirmaste
aren tivlade hon pa junior-SM och deltog dven i nagra internationella tévlingar.
Anne gjorde bra ifran sig och vid 20 ars alder ansags hon vara en lovande medel-
distanslopare och stod sig viil i konkurrensen med jimnariga. Ndr Anne var 23 ar
blev hon uttagen att representera Sverige i Europamaisterskapet. Det blev ingen
medalj, men ett positivt tillfille att se och lira.

Efter lite upp och nerikarridrutvecklingen, bestimde sig Anne for att limna sin
moderklubb och flyttade till en férening som hade en erként duktig medeldistans-
trinare. Parallellt med triningarna pluggade hon pa universitetet. Det blev frimst
fristaende kurser, vissa pa distans, da det var svart att hinna med heltidsstudier,
men studierna gav moéjlighet till studielan och var ocksa ett sétt att finansiera
friidrottssatsningen. Annes fordldrar stéttade ocksa genom att betala delar av
hennes hyra. Férildrarna hade alltid varit st6ttande i Annes idrottskarrir, fran
borjan mer praktiskt, och senare mest ekonomiskt. Efter flytten till den nya fore-
ningen hade Anne en jimn stigande utvecklingskurva och etablerade sig snart
pa internationell seniorniva.

Att konkurrera internationellt innebar dven chansen att vinna prispengar pa
tavlingar, vilket bidrog till den fortsatta satsningen, men utan studierna hade
det varit svart att klara det ekonomiskt. Aven pa misterskapstivlingarna borjade
resultaten att nirma sig topp tre med en fjirdeplats pA EM som frimsta merit. Vid
25 ars alder inkluderades Anne i SOK:s topp och talang-program. Detta gjorde
en stor skillnad da Anne nu kunde 4gna sig at idrotten pa heltid och inte lingre
behovde ta studielan for att klara satsningen ekonomiskt. Det gav ocksa mer tid
till trining och aterhimtning. Anne hade dock problem med sitt ena kné och den
intensifierade trianingen gav ytterligare kiinningar. Genom sitt specialidrotts-
forbund fick hon kontakt med en fysioterapeut pa Boson utanfor Stockholm, dir
hon under en tid fick behandling och rehabtrining. Detta var en prévande period,
men att kunna fortsitta med trining pa ett sitt som inte skadade knét kiéindes vik-
tigt for Anne. Pa sikt kom dven resultaten. Anne tog sin forsta misterskapsmedalj
pavirldsmisterskapet. Hon hade nu en god utgangspunkt med ett ar kvar till OS.
Isamband med OS-satsningen fick Anne dven hjilp med radgivning inom idrotts-
nutrition genom SOK, nagot som Anne sag som en god resurs. Vid 27 ars alder
tog hon ett efterldngtat silver pa OS. Efter en langtidsskada avslutade Anne sin
karridr vid 29 ars alder. Det dr ocksa efter karridiren som hon skaffade sitt forsta
barn, nagot som hon inte sag som en mojlighet under karriéren.

Sammanfattningsvis visar de tre typologierna att elitidrottarnas karriérvéigar ut-
vecklas olika snabbt fran elitidrottskarrifirens start till det att idrottarna uppnar
vérldsklass. Men resultatet visar ocksa att karridrvigarna, utéver det tidsméssiga
perspektivet, ser olika uti erfarenheter av medgangar, motgangar och utveckling
over tid. Med utgangspunkt i dessa skiftningar i karriarviigarna vinder vi oss nu
mot nésta del som handlar om viindpunkter och lirande under karriéiren.



Vandpunkter och larande under karriaren

I det hér avsnittet kommer vi att fokusera pa typiska karridrvindpunkter, det
vill sdga forindringsmoment i karriiiren, och den roll de spelade for att forma
idrottarnas karridrvigar till viarldsklass, liksom deras lirande och utvecklings-
process — det vi alltsa kallar tillblivelse i denna studie. Karridrvéindpunkterna som
vi kommer att presentera dr typiska pa det sitt att vi identifierade dem hos flera
av idrottarna och att de hade en djup inverkan pa idrottarnas handlingsmaojlig-
heter (dvs. “karridrhorisont” sa som begreppet anviinds i denna undersékning)
och ddrmed karridrutveckling mot virldsklass. Detta betyder inte att alla vind-
punkterna forekom i samtliga de 18 undersokta idrottarnas karridrvégar. Inte
heller att de intréffade i samma ordning som vi kommer att presentera dem eller
att de bara intriffade en gang under deras karridrer. I presentationen av karriir-
vindpunkterna utgar vi fran de teoretiska begrepp som beskrivits i kapitel 2 och
fran intervjucitat. Som beskrivs i kapitel 2 kan viindpunkter vara en engangs-
hindelse eller en lingre process.

Vandpunkter pa vagen mot internationell seniorniva

Tre typer av vindpunkter visade sig vara viktiga for de intervjuade idrottarnas
vig till internationell seniorniva. Dessa vindpunkter var: a) bli sedd som talang-
full, b) na framgang, och ¢) uppleva Aha-6gonblick.

Bli sedd som talangfull

Idrottarna som deltogiden hir studien beskrev vikten av att ha setts som talang-
fulla eller att ha potential, vilket lett till att de fatt utvecklingsmoéjligheter eller
givits fértroende fran trinare eller andra betydelsefulla aktorer som de hade mott
pasin vig. For de flesta av dem intréffade sadana 6gonblick relativt tidigt pa deras
karridrvig, pa ungdoms-, junior- eller U23-niva. Flera beréttade om konkreta
upplevelser, som de mindes som viktiga vindpunkter. Dessa vindpunkter 6pp-
nade nya mojligheter for utveckling och larande, hjilpte till att 6ka idrottarnas
sjilvfortroende och gjorde det mojligt for idrottarna att ta niista steg. Viktigt att
notera ir att dessa 6gonblick formade idrottarnas horisonter for en karriir pa
internationell seniorniva.

Nir Lara funderade kring vad som gjorde hennes internationella genombrott pa
seniorniva mojligt, forklarade hon:

... attjag fick komma med i tréningsgruppen redan [ett rinnan]. Jag hade
inte resultat for att vara med i en traningsgrupp, men de som var tranare
i landslaget, valde att ta med en lovande tjej och en lovande kille. Sa da
fick jag se ocksa var nivan var under sommartrédningen, och jag var ganska
langt efter. Men sen néar vi ndarmade oss sdsongen [...] sa gick det béttre
och béttre. S& nar vi val borjade med tavlingarna sa var det som inget
snack om saken, att jag skulle fa [delta i tavlingar].”

Carl delade en liknande erfarenhet av att trina och tidvla med seniorlaget i sin
klubb samtidigt som han sjilv fortfarande var nybliven junior. Han mindes 6gon-
blicket som 6ppnade dérren for att spela pa seniorniva och fa en plats i laget:
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Da sa borjar jag ju trdna med dem [A-laget i klubben], och [namn] som var
tranare da [...] insag att jag var ... nej, han gillade mig, kommer jag ihag.
SavardeteniA-laget som blev avstangd och da var ju jag nést pa tur, sa
det var bara for mig att packa vaskan och hanga med. Min férsta match
var i [ort] kommer jag ihag. Det var ju ocksa helt otroligt [...]. Sen sa bara
rullade det pa, och jag fick mer och mer speltid. Och sen sa var jag fast
dar uppe, kom aldrig tillbaka till [juniorlaget].”

I de flesta fall nimndes tridnare som den/de som ”sag” eller gav mojligheter,
men for paraidrottaren Caroline var det hennes partner som blev personen som
sag och trodde pa hennes kapacitet. Genom sitt sitt att se mojligheter och hitta
praktiska losningar for att utéva idrott, oberoende av sin funktionsnedséttning,
utvecklade Caroline en horisont for att ge sig in i tivlingsidrott och utveckla
kompetens inom olika utomhussporter:

... att han aldrig upplevt min funktionsnedsattning som nagon typ av
hinder, utan han har alltid tankt att: ‘Ja, men nu ska vi dka cykel [MTB]’
Och jag s3, bara: ‘Ja, men jag har ju en [funktionsnedsé&ttning].” Och han
bara: Ja, men det ... vad da?’ Typ: ‘Vad d3, har du?’, men sa hér: Ja, men
da far vival I6sa det da pa nagot satt’ liksom.”

Aven om Caroline inte motte samma instiillning nir hon letade efter mojligheter
att utvecklas inom den idrott som hon valde, borjade hon snart tivla och drev
karridren framat tills hon nadde en paralympisk medalj.

Na framgang

For manga idrottare i var studie blev tillfdllen av idrottslig framgang vindpunkter
ideras karridrer. Att vara framgangsrik stirkte deras sjalvfortroende och forind-
rade deras sociala position inom idrotten. Noterbart ir att tidiga framgangar, som
ibland 6verraskade bade idrottarna och deras omgivning, resulterade i att idrot-
tarna fick status och etablerade sig bland andra, ofta mer seniora, idrottare. Pa
samma sétt som "att ses som talangfull” 6ppnade mojligheter, innebar idrottsliga
framgangar ocksa att nya karriirmojligheter 6ppnade sig, sasom att de kom med
iSOK:s eller SPK:s idrottsstodsprogram, att de fick en stabil plats i landslaget, att
de blev nominerade till stora internationella tivlingar eller upptécktes av en agent.

Ida mindes borjan av sin internationella karriér:

Sa da gor jag anda min forsta landskamp och sant dar. Och gor vél bra
ifrdn mig, sa att jag blir medtagen till OS i [ort], s& det var ju skitstort.
Och sen hér far jag dka till OS i [ort], sa att det &r ju ocksa sa har att gora
OS-debut.”

For Jannik var hans forsta landskamp ocksa en viktig férdndring i karridren.
Hans lyckade framtridande gav honom en ”snabb” 6vergang fran U21 till senior-

niva.

Det var naturligtvis ocksa en hojdpunkt eftersom [det gick s& bra] i min
forsta landskamp med seniorlandslaget. Sa det var férstas forst av allt
bara denna gladje. Min instéllning var, okej, seniorlandslaget, jag ar dari



en vecka for att se och ldra, men plotsligt star jag bara dér, och de séger,
‘du borde spela’. Jag bara ‘ok’, och sen funkar det. Men det var coolt. Och
det praglar ocksa min landslagskarridr lite eftersom jag var med fran dag
ett. Och for manga &r det inte sa. Manga har redan 20, 30 landskamper
innan de verkligen ar startspelare. Men jag hade turen att det bara small
till fran den férsta tréaningen.”

Uppleva Aha-6gonblick

Ett ’Aha-6gonblick” dr ett 6gonblick av plétslig insikt, inspiration, erkinnande
eller forstaelse.® Idrottarnaivar studie beskrev manga olika Aha-6gonblick som
de upplevde pa vigen till internationell seniorniva. Dessa 6gonblick kunde vara
plotsliga insikter eller en medvetenhet som viixte fram éver tid. Aha-6gonblick
forekom ofta i samband med internationella tivlingar. Aha-6gonblick bidrog till
att idrottaren forstod vad som krivdes for att bli virldsklass, och gav en djupare
insiktiden egnaidrotten eller tillgang till den ”tysta kunskap” som behévdes for
att navigera elitidrottsviirlden, vilket illustreras nedan. Flera idrottare beskrev
ocksa att Aha-6gonblick gav dem en tro pa att de kunde konkurrera med de biista
ivirlden, alternativt gav en insikt om vilka férindringar de behévde vidta for att
kunna gora det i framtiden.

Peter upplevde ett Aha-6gonblick forsta gangen han deltogi virldscupen:

Ja, jag tror ju att jag hade premidr har nagonstans, och det var vél ingen
jattetrevlig upplevelse resultatmassigt, men det var ju valdigt nyttigt for
mig. Det tror jag var ett sant dar viktigt 6gonblick for mig. Jag tyckte att det
var valdigt kul att vara dér och fa prova, men jag insag ju ganska snabbt
att det ar en langt bit kvar och &ven om jag ar duktig pa hemmaplan, om
jag vill vara dar sa maste jag nagonstans gora ett annorlunda jobb, tréna
annu mer an vad jag tyckte att jag gjorde da.”

I motsats till det uppvaknande som Peter upplevde, lyfte Frank hur flera segrar
over sina konkurrenter gav honom en inre kunskap om att han hade kapacitet att
tdvla mot de bista inom sin idrott:

| mitten av sommaren, da hade jag vél slagit alla som jag [tévlade] emot
minst en gang. Och da &r man &nda sa har: Ja, har man en bra dag, sa
kan man sld dem. Sa da var det senaste aret egentligen att jag har kapa-
citet att kunna utmana dem om jag val har en bra dag. Och bara kunna
ha den insikten det hade varit en stor hjalp att bara kunna veta att man
kan genomféra det.»

En paralympier beskriver en annan typ av Aha-6gonblick som han upplevde vid
sina forsta paralympiska spel. Den insikt han fick fran tivlingen var vikten av att
anpassa sig till den paralympiska fyraarscykeln. Idrottarens insikt stimmer vil
overens med forskningsresultat som betonar att det inom paralympisk idrott dr
avgorande for karridrutveckling att leverera topprestationer vid de paralympiska
spelen, eftersom finansiering, stod och mediabevakning dr néra kopplat till para-
lympiska spel (Kean m.fl., 2017):

6 www.merriam-webster.com
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S3a var det véal OS i [ort] som allting b6érjade med drommen om para-
lympiskt guld och grejer, man visste ju knappt om vad det var, alltsa,
OS-guld visste man ju, men paralympiskt visste man inte sd mycket om.
Nar man val kom dit, sa fattade man ju hur stort det var, forsta matchen
savar detju helt fullsatt pa laktaren och jag fick spela pa en av de storsta
banornal..]sa darifran sa fattade man ju hur stort och héftigt det verkade
vara, sa det var ju fokuset att forsoka ldgga upp vart fjarde ar och gora
sa bra ifran sig som mgjligt.”

Vandpunkter pa vagen till att etablera sig pa
varldsklassniva

Nedan presenterar vi ytterligare tre typer av vindpunkter som vi fann spela en
viktig roll i processen att etablera sig pa virldsklassniva. Dessa vindpunkter var
att: a) bli en del av en viirldsklassmiljo, b) flytta utomlands, och ¢) bli (semi)profes-
sionell. Beroende pa typ avidrott kunde dessa vindpunkter ssmmanfalla sa som
ofta &r fallet i lagidrotter, men de kunde ocksa forekomma atskilda. I de idrotter
som har elitmiljoer av virldsklass i Sverige var ”flytta utomlands” mindre eller
inte alls relevant.

Bli en del av en vérldsklassmiljo

Idrottarna understrok den betydelse som trining och tivling med andra idrot-
tare pa toppniva spelade for deras etablering pa virldsklassniva. Férutom lag-
kamrater betonades dven trinare/trinarteam och ett vil ssmmansatt professio-
nellt supportteam for att skapa férutsittningar for prestationer i virldsklass. Att
bli en del av en milj6 i virldsklass innebar ocksa ofta att de sjélva kom inien kultur
som virderade framgang och andades vinnarmentalitet.

Jojo hade borjat sin karriér i en klubb med idrottare av virldsklass. Att utvecklas
iden miljon och vara omgiven av toppidrottare formade Jojos karridrperspektiv
och gjorde utveckling till en professionell idrottare och medaljvinnare till en
sjdlvklarhet for henne:

Redan i tidig alder sag jag ju upp till de andra stora [idrottare i samma
idrott] vi hade i Sverige. Alltsa, vi hade manga duktiga [idrottare] i min
klubb, s jag ténkte: ‘Okej, jag ska ocksa bli proffs och leva pa den héar
sporten narjag blir stor.’ [skrattar]. Jag sag det som en sjélvklarhet att jag
skulle jobba som [professionell idrottare], jag skulle bli bast. Jag sag ju
framfor mig att jag skulle vinna guld i framtiden.”

Att komma till en toppklubb blev en vindpunkt dven for Lia och nagot som ut-
vecklade hennes karriér och forindrade henne som person:

Alltsa det utvecklade ju mig extremt mycket, bade som manniska och
karrigrmassigt, just att ... det var ju varldsstjarnor typ pa alla positioner,
och tva, liksom. Alltsa, nar du tranade kunde du ju inte slappna av en
enda sekund for att annars sa sag du ju dum ut. Sa att jag tror att det &r
det, att det var sa bra spelare.”



Janniks drom om att bli proffs forverkligades nér han virvades till en klubb med
erfarna seniorspelare och trinare som sjilva hade varit proffsspelare:

Jag var som en svamp, jag sog at mig all erfarenhet jag kunde. Jag kom
till ett lag som ... spelare som har vunnit flera Champions League-titlar,
har otroligt mdnga medaljer och sa& mycket erfarenhet. Jag ség upp allt
jag kunde.”

For Caroline blev bytet av forbundskaptener en vindpunkt i hennes karriir. Det
var den jimlikhetskultur som de nya ledarna inférde som skapade en miljé som
gjorde att Caroline kunde maximera sin utveckling:

Jag tror att min storsta utveckling inom [idrotten], eller framfor allt som
idrottskvinna &r nér vi fick nya férbundskaptener i [idrotten], att de sdg
mig som vilken elitidrottare som helst, och inte som en paraidrottare. Att
det stalldes liksom samma krav pa mig. Jag véxte jattemycket av det, att
de sag mig som: ‘Okej, det har ar anda en idrottare, ingenting annat.” Och
sen att jag har en funktionsnedséttning, det spelar ingen roll. Sa det var
ju valdigt, banbrytande for mig.”

Medan exemplen hitintills har visat férdelarna med att integreras i milj6er i
virldsklass for idrottarnas lirande och karriirer, sa ger Ida exempel pa de nack-
delar hon upplevde, en mork sida av en sadan miljo:

Jag fick ju den hér nya tranaren [...]. Da var han lite management by fear,
alltsa, han var ra liksom sa. Men han fick ju alla till att géra 110 och ge allt
hela tiden [...]. Och det tyckte jag var ratt haftigt att fa vara med om och
ocksa forsta liksom hur mycket som kravs for att halla den nivan hela
tiden.”

Flytta utomlands

For atta av de 18 idrottarna i var studie innebar att bli och férbli en idrottare i
virldsklass ocksa att bo eller flytta mellan olika ldinder. De flesta av dessa idrot-
tare var lagidrottare, men #ven nagra av de individuella idrottarna valde att bo i
ettannat land - for att minska restiden, forbéttra triningsférhallandena eller av
ekonomiska skil. Vidare akte nagra vinter- och sommaridrottare tillfélligt utom-
lands for att fa inspiration, méta tuffare konkurrens eller undvika en instéingdhet.
Idrottarna sjilva var initiativtagare till dessa forflyttningar, vilket kommer att
exemplifieras i avsnittet Sjdlvinitierade vindpunkter. Av paraidrottarna i var
studie hade ingen permanent eller tillfilligt flyttat utomlands, vilket vi tolkar
som en aterspegling av storre strukturella barridrer och den redan komplicerade
trinings- och tivlingslogistiken for paraidrottare (Dehghansai m.fl., 2021; Kean
m.fl., 2017).

Tim forklarade sin flytt utomlands efter att ha varit professionell idrottare i
Sverige i flera ar pa foljande sitt:

Jag har gjort [flera] sdsonger i hdgsta ligan i Sverige, och tyckte val att
det var dags att testa ndgot annat for att forsoka fa battre [sparring], det
ar viktigt att fa spela battre matcher mot battre motstandare for att kunna
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utveckla sig sjalv. [Land] &r den absolut basta ligan i Europa. Nar jag blev
battre sjalv sa sokte jag mig till en annan liga for att fa upp énnu béttre
matchtraning.”

Hanna betonade ocksa skillnaden i prestationsniva mellan Sverige och de inter-
nationella klubbar hon har spelat for. Flytten utomlands blev en vindpunkt for
henne:

Jag tror man kom ut och fick se nivan pa riktigt. Och nar man trénar med
bra spelare och i en bra miljo och niva sa blir man sjalv ocksa battre och
vaxer mycket, bade som person och som spelare. Det blir en helt ny

dimension.”

Peter, som bott utomlands under flera ar av sin karriir, nimnde en blandning av
orsaker till sitt karrifirbeslut att flytta utomlands:

Det var val mycket ... dels en ekonomisk sida av det hela, sen var det
ocksa just resorna som tog ju lite kndcken pa en. Man kande att det tar
pa kroppen, sa just att fa lite kortare resa till traningsstallena.”

Imotsats till de tidigare exemplen gav Frank foljande skl till att han beslutade sig
for attinte flytta utomlands, &ven om han hade 6vervigt mojligheten till college-
idrott:

For det kdnns som det &r en nackdel ocksa med att aka till USA, for da vill
universiteten ofta fa ut s mycket som mojligt av atleterna, sa da koér de
stenhartitre ar och sen sa nar de ar klara, sa har man inte sd mycket kvar.”

Bli (semi)professionell

For attidrottare ska na och kunna tivla pa virldsklassniva dr det avgorande att ha
de ekonomiska forutsittningarna for det. Attidrottarnablev (semi)professionella,
kom med i ett stodprogram, skaffade sponsringskontrakt, stipendier eller andra
inkomstkillor och expertstdd representerade foljaktligen viktiga férindrings-
moment i de karridirviigar vi studerade. Den stora mangfalden i olika idrotters
ekonomiska forutséittningar, tivlingssystem, prispengar och sponsringsmojlig-
heter aterspeglades bade i tidpunkten nér idrottare i sin karridr/livsbana blev
(semi)professionella ochivilken utstrickning de kunde finansiera sig sjélva och,
ivissa fall, sina familjer. Idrottare inom idrotter med professionella ligor kunde
i allménhet bli professionella tidigare. Idrottare inom individuella idrotter som
fick tidiga internationella genombrott valdes tidigare in i SOK:s topp och talang-
program. De idrottare som hade en lingre vig till virldsklass, paraidrottare och
idrottare inom mindre resursstarka idrotter, var tvungna att hitta egna lésningar.
Det inkluderade, som beskrivs nedan, att leva med hjilp av finansiellt stéd fran
partner eller andra familjemedlemmar, att arbeta eller studera och leva i ekono-
misk ovisshet.

Tim kunde ga fran gymnasiet direkt till ett heltidskontrakt i en klubb. Han reflek-
terade 6ver sin karridrutveckling och bekriftade den trygghet detta gav honom:
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[Idrott] &r ju &nda uppbyggd pa ett bra satt kan man val séga, sa nar vi
spelar ligaspel sa ar vi under kontrakt pa det sattet, och tjanar ju, vad
ska man sdga? Sakra pengar. Att vi far en inkomst som kommer in varje

manad som inte beror pa hur vi presterar eller inte.”

Liksom Tim kunde dven lagidrottare bli professionella tidigt. Ett exempel ar Ulf
som fick ett heltidskontrakt som bade blev en vindpunkt i hans karriér och fick
honom att laimna gymnasiet for att bara fokusera pa sin idrott:

Sa det gick ganska snabbt fran att jag flyttade till att jag fick borja tréna
med A-laget och sen fick jag val kontrakt ganska direkt darefter, efter ett
ar ungefar. Och da &r man ju anstalld, da &r man ju proffs, sa da hoppade
jag av gymnasiet. Sen var det bara [idrotten] liksom.”

Pa fragan om vad som mdjliggjorde att kunna prestera pa virldsklassniva under
flera ar, svarade Janne att en avgorande hindelse var att bli antagen till SOK:s
topp och talang:

[..]SOK, utan deras st6d hade det gjort det svart att tdvla sa mycket som vi
goér. Omvihade tavlat farre tavlingar sa kanske vi inte hade kunnat vunnit
alla medaljer som vi har gjort pa [internationella masterskap]. Sa deras
stottning, ekonomiska stoéttning, har ju betytt mycket, bara att kunna gora
det pa heltid, i stallet for att behovt vélja bort tavlingen for att vi kande att
vi maste jobba till exempel for att kunna ha nagon mat pa bordet hemma.”

Att fa stod fran SOK utgjorde ocksa en kritisk vindpunkt i karridren for en annan
idrottare, som levde i en prekir situation - bade ekonomiskt och hilsomaissigt -
innan den nédvindiga finansieringen kom:

For vi kastade in allt vi hade, och sa att: "Nu far det béra eller brista och
sa kor vi bara. Nu kastar vi in alla vara pengar’, vilanade av néra och kéra
och det ar extrem trétthet, men det &r ocksa dar vi far en till boost, och
sa blir vi uttagna till OS. Och da far vi ju stdd och pengar och kan lamna
vara jobb och gora det pa heltid.”

Precis som Janne och idrottaren ovan beskrev en av de andra idrottarna att SOK:s
stodprogram var nagot som avsevirt forbattrade férutsittningarna for en karriar
mot virldsklass. Men idrottaren reflekterade ocksa 6ver hur det ekonomiska be-
roendet kan ha nackdelar:

Nar man val har fatt SOK-stod sa hjalper och underlattar det extremt
mycket men det ar pa gott och ont, kdnner man att man har demiryggen,
da &r det ju bara bra, men om man borjar dra at lite olika hall, sa da kan
det bli en extrem press kan jag tanka mig.”

Till skillnad fran dessa exempel hade Beata méjlighet att tjina pengar pa tav-
lingar pa toppniva inom sin idrott, vilket gav henne en befriande trygghet under
hennes karriir:
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Ja, jag har ju haft fantastiska resultat pa toppen sa jag menar, jag har ju
tjanat pengar. Och det kan man ju ocksa blicka tillbaka pa nu och kanna
sa har: ‘Men wow. Tank, jag reste varlden over, fick halla pa med min
hobby.’ Jag har min hobby till jobb, plus att jag kunde tjana pengar sajag
inte behdvde ha det liggandes 6ver som en negativ aspekt. Jag har haft
véldigt bra bade sponsorer och uppbackning fran férbund och sa dar. Att
man har ocksa kunnat skt stipendier.”

Martin beskrev att det fortfarande ér en lang viig att ga inom hans idrott for att
forbéttra paraidrottares ekonomiska situation. Samtidigt identifierade han att
den 6vergripande professionaliseringen inom paraidrotten till viss del iven hade
inneburit en vindpunkt i hans karriér:

Fram till for tva ar sen, sa har det varit i stort sett noll, s& man har fatt
|6sa det sjalv. Sa det har ju varit tufft. Jag tycker vél att de skulle ha gjort
mycket mer, det &r ju battre nu &n vad det var for 10 ar sen for att allting
har ju pa ndgot satt professionaliserats.”

Sjalvinitierade vandpunkter

For att utveckla sina karriéirer togidrottarna vid upprepade tillfdllen karriéirbeslut
ochinitierade vindpunkter. De sjdlvinitierade vindpunkterna visade sirskilt vil
hur idrottarnas beslut var pragmatiskt i férhallande till deras livssituation och
handlingshorisont. Till exempel beslutade idrottarna i vissa fall att inte skynda
pa sin utveckling och tackade nej till erbjudande om karridravancemang, eller
tog ett steg tillbaka for att ta hand om sin hilsa eller for att hitta en balans mellan
familjeliv och den professionella karridren. Sammantaget ger de férandrings-
moment som presenteras nedan insikt i idrottarnas roll som medkonstruktorer
isina specifika végar till virldsklass.

Efter att ha gjort entré pa den internationella arenan beslutade sig Henric for att
helt och hallet fokusera pa att forbéttra en specifik aspekt av sin teknik, for att
pasasitt utveckla en konkurrensfordel. Han la upp sin trining utifran detta och
trianade till perfektion, vilket blev en betydelsefull investering i hans karriér.

Sa jag stod i dver ett halvar for att bara finslipa pa tekniken. Det gav ju
resultat, det ar dér ndgonstans som jag fick den basta [tekniken] i varlden
kan man sdaga och den har val hangt med anda sen dess i stort sett.”

Nir Beata sag tillbaka pa aren innan hon tog sin forsta internationella medalj
kommer hon ihag hur hon medvetet bestimde och férberedde sig for att na hela
vigen till virldstoppen:

Jag skulle sdga att under de hér aren da, dar bestamde jag mig, att: ‘Vad
behover jag gora?’ Alltsa, att jag insag sjalv och det har kanske med
aldern att gora och att man tog den haér forsta pallplatsen och sen fick
man fundera: ‘Vad behodver jag for att ta mig hela vagen?’ Och jag tror att
jag dar och da bestamde mig, att jag maste ha en helhet att allt fran familj
till liksom teknik, alla de héar olika parametrarna maste klaffa i harmoni for
att man ska kunna prestera.”



Peter beskrev ocksa hur han initierade fordndring for att hitta en viig ut ur en
dipp i karriéren:

Men néar jag har kort ner mig i inte botten, men nar det verkligen inte
gick sa pass som jag ville da, sa kande jag: ‘Nej, men nu maste jag hitta
nagon annan vé&g for jag kan inte fortsatta pa den har banan.’ Sa da tog
jag kontakt med [toppidrottare].”

En paraidrottare beskrev ocksa olika vindpunkter som han initierade for att
frimja sin karridr. Han kimpade med tillgang till en optimal triningsmilj6é och
hittade ett sétt att forsidkra sig om att han inte skulle vara beroende av yttre om-
stindigheter for sin trining:

Jag fick skaffa ett [traningsredskap] for nagra ar sen, sa att jag kan trana
sjalv mycket mer. Och det har ju réddat mig jattemycket sista aren nér det
har varit lite sdna dé&r saker.”

Idrottarna beskrev ocksa att nagra av de vindpunkter de initierade gick emot
strommen eller till och med orsakade irritation hos triinare, resurspersoner runt
idrottaren, eller i organisationer. Vissa idrottare beskrev att de hade funderat
linge innan de vagade ta steget som dock kidndes avgorande for att ga vidare i
karridren.

I intervjun berittar en idrottare hur hon bad om att fa byta fran trinare A till
trianare B:

’Kan jag inte fa ha [coach B]?’ For jag sag ju hur duktig han var att prata
om hela livet och inte drog sig undan i fall man sa ndgot jobbigt. Da ville
han hjalpa till och finnas som ett stéd om man bad om hjalp. Sa det var ett
ganska latt val dar. Aven fast det var jobbigt att géra [coach A] besviken,
sa ... nej, men det var valdigt viktigt att jag fick byta till honom.”

Enannanidrottare, Ebba, forsenade en vindpunkt i sin karriér for att sikerstilla

en smidig 6vergang till niista karridrsteg.

Har blev jag tillfragad att byta [klubb] men kénner att: ‘Nej, jag ar inte rik-
tigtredo och jag har fortfarande personliga grejer som jag behdver jobba
pa.’ Jag kdnde att jag behdvde vara mer sjalvsaker i mig som [idrottare] ...
Sa da var jag nog sa har: ‘Nej, jag maste fa uppleva mer [idrott] pd egen
hand”.

Tursamma handelser

Nir de sag tillbaka pa sina karridrer pekade idrottarna ut olika situationer dir
tillfalligheter utanfor deras kontroll hade varit till deras fordel och framjat
deras karridr. Nedan ger vi en inblick i nagra av de “tursamma héndelser” som
vérldsklassidrottarna lyfte fram. Exemplen visar ocksa att idrottares karridrer
ar kontextbundna till olika tider och sociala ssmmanhang och att oviintade posi-
tiva hindelser spelar en roll fér att forma karridrvigar (Hodkinson, 2008; Barker-
Ruchtim.fl,, 2019).
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Covid-19-pandemin har haft djupgaende inverkan pa elitidrottare globalt, bland
annat pa grund av att OS/Paralympics i Tokyo skots upp ett ar. Covid-relaterade
nationella riktlinjer skiljde sig ocksa at mellan olika linder. Nir Frank utvérde-
rade vilken inverkan ”coronaaret” fick pa hans karriér, beskrev han det sa hér:

Alltsd, vi hade ju anda ratt tur i slutet av aret. Vi fick ju in i stort sett lika
manga tavlingar som vi har haft tidigare. Jag tror att vi har varit valdigt
lyckligt lottade, for det kdnns som att det har varit manga andra som har
varit mycket mer paverkade &n vi har varit. Sen blev OS skjutet pa ett ar
och det var bara en fordel fér mig for da fick jag ett ar till att trana.”

En viktig viindpunkt for en lagidrottares viig till viirldsklass intréiffade nér hon
fick chansen att ersiitta en lagkamrat pa en ledande position. Erfarenheten och
larandet hon upplevde under den andra spelarens franvaro forberedde henne for
nista karridrsteg:

Men har blir ocksa [namn] gravid, och kan inte spela alla turneringar, sa
att har far jag aterigen ta den ledarrollenilaget[...]. Det ar under den tur-
neringen, att jag bara: ‘Nej, men nu &r jag redo att ta nasta steg.”

Nir Jannik sag tillbaka pa sin snabba 6vergang till internationell seniorniva,
betonade han vikten av tur och rétt timing:

Det var valdigt lyckosamt, forstas, man ska inte vara blyg och saga, ‘okej,
det var bara tur’, for jag kdmpade verkligen mycket och jag presterade
ocksa bra. Och det ar darfor det ocksa ar valfortjant, men anda maste du
ha tur och, nar ratt dgonblick kommer, ha ratt manniskor runt dig som tror
pa dig. Sa det finns manga faktorer som maste samverka for att det ska
bli ratt. Och jag hade tur att det var sa.”

Liksom Jannik identifierade en paraidrottare att “tur” spelade en roll i hans
snabba karridrovergang till seniorlandslaget. Motiverad av en lingtan att hitta
”en idrott pa riktigt” sa prévade idrottaren olika idrotter. Nir hans funktions-
nedsittning forsimrades behévde han vilja en av sina idrotter som skulle kunna
passar honom #ven pa sikt:

Jag hade ju tur, kanske tur i oturen atti[aldersgrupp] sa behévde man val
folk och jag larde mig ganska fort.”

Beata drabbades av en allvarlig skada. Nér hon reflekterade 6ver skadanirelation
till sin karridrutveckling beskrev hon den som en ”lycklig” timing i den ovéntade
vindpunkten:

... man hade kunnat se det som en motgang. Men jag hade san tur, efter-
som jag skadade mig [mot slutet av en sdsong], opererade mig [manad
senare], sa var jag aterstalld redan i [manad]. Jag missade aldrig en
sdasong.”



Utmaningar

Forutom ovan beskrivna ”tursamma héndelser” upplevde idrottarna ocksa olika,
delvis existentiella, utmaningar. De utmaningar som idrottarna moétte pa vigen
mot att prestera pa virldsklassniva var dels idrottsrelaterade, dels hindelser i
idrottares personliga liv och dels historiska hindelser utanfoér deras inflytan-
de. Iidrottarnas karridrberittelser kunde vi urskilja fyra typer av utmaningar:
a) prestationsstagnation och karridrnedgangar, b) hdlsoproblem, ¢) relations-
och familjefragor, samt d) organisatoriska fordndringar och sociala kriser. Dessa
utmaningar paverkade idrottarnas identitet, vilbefinnande och sociala position,
men ocksa deras karridrvigar. Utmaningarna var ocksa viktiga moment for lir-
ande och utveckling, men inte alltid. Vissa utmaningar upplevdes som konstant
energitapp, och riskerade att avbrytaidrottarnas karridrer eller tvingade in dem
i en hilsorelaterad, social eller ekonomisk osikerhet. I det foljande presenterar
vi kort varje typ av utmaning med utvalda citat.

Prestationsstagnation och karridarnedgangar

Efter att ha haft en snabb utveckling till virldsklassniva och efter att ha flyttat till
en annan internationell toppklubb, upplevde lagidrottaren Ulf en kritisk karriir-
fas. Ndar han kimpade for att anpassa sig till den survival-of-the-fittest-kultur som
radde i klubben, stagnerade hans prestationsutveckling. Denna karrifirsvacka
paverkade Ulfs vilmaende och karridrhorisont markant och att komma tillbaka
till virldsklassniva krivde ett langt omtag.

Sen [andra delen av sdsongen] spelade jag val lite mindre, vitog in en ny
spelare har som borjade spela i stallet for mig. Sa da gick det val nerfér.
Och senvar det ju den hér perioden. Det var val inte den béasta perioden
....daforlorade jag ju min ... jag hade ju varit med i landslaget har fram tills
hér, sa efter den héar perioden var ju kanske min tyngsta.”

Peter, som hade en langsammare karriarvig till virldsklass, upplevde ocksa faser
av prestationsstagnation och bakslag. Att viinta pa det efterlingtade karriér-
genombrottet krivde uthallighet. Aven om han 6vervigde att avsluta sin karriir
kidnde han efterat att detta ocksa hade format honom som idrottare:

Senvet jag attjag tragglade ju pa i [tévlingar] den sdsongen, hade ju inte
fatt ett resultat egentligen. Sa att det var ju ganska motigt kan man saga.
Och det fanns vél dven nagot tillfalle dar jag kdnde: Ja, men du kanske
bara ska ge upp det har och hitta pa ndgot annat, spela ett instrument i
stéllet, vilket jag ocksa tyckte var ganska kul.” Men tog val mitt fornuft till
fanga dar och nar det vél sldppte sa kandes det som att da sldappte allting,
att man hade statt och stangat mot den dar vaggen under Idng tid och inte
gett upp utan fortsatt att stangas, sa nar det sléappte sa sldppte det rejalt.”

Halsoproblem

Elitidrott har beskrivits som en riskfull arbetsmiljo (Roderick, 2006). Med tanke
pa hilsans betydelse for topprestationer kan sjukdomar och skador ha en djup-
gdende paverkan paidrottsliga karridrvigar. Som vindpunkter kan dessa allvar-
ligt paverka karriéiren eller till och med avsluta den. Jannik beskrev att:
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Tva veckor fore [internationellt méasterskap] i [plats] [skada] och missade
[masterskap]. [...] det var ett riktigt hart slag att jag ... tva veckor innan vi
skulle flyga dit ... [skada] och det tog slut innan det borjat. Och da var jag
langst ned pa botten.”

Skadorna som en paraidrottare adrog sig nir hon tidvlade pa virldsklassniva fick
henne att omvérdera sin satsning pa idrotten:

Och jag vet ocksa att da efter Paralympics, nar jag hade forst missat
[internationell tavling] pa grund av en skada och sen sa var jag skadad
pa Paralympics, fick operera mig nér jag kom hem. Att jag ocksa dér och
da ténkte sa hér, att: ‘Jag vet inte om jag tycker att det &r vart det.’ Alltsa,
vart att lagga ner den tid och energi som man lagger nerisin traning, om
jag da om fyra arigen kommer vara skadad. Just dar och da sa kande jag
inte att jag tyckte att det var vart det. Jag holl pa med [idrott] bara nagot
ar efter Paralympics, sen sa la jag ner det.”

Aven om skador var den vanligaste hilsoutmaningen berittade vissa idrottare
om psykiska problem eller sjukdomar, vilka vinde deras karridrvig. Till exempel
upplevde Ebba en fas av extrem trétthet och tomhet efter en mycket intensiv och
framgangsrik sésong:

Man slogs med en kédnsla: 'Men gud, jag ska ju vara den lyckligaste manni-
skan pa hela jorden nu, men jag &r ocksa s4, sa har, tom. Jag kénner
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ingenting.

Aven en annan idrottare upplevde en fas av psykisk ohilsa nir han insag att hans
karridr pa virldsniva hade tagit hart pa kroppen och dérfor var tidsbegriansad:

Jag hade en jattedepression, just [ar X] och var helt borta kan man val
saga. Det paverkade ju allt, men jag tror man gar igenom det. Speciellt
ndr man har [idrottat] sa har lange, det blir ju lite av ens identitet, man &r
inte [X], utan man &r [idrott-X]. S& den var fruktansvart jobbigt.”

Medan mer dn hilften av idrottarna rapporterade om hélsoproblem som paver-
kade deras karridrer, angav vissa, som till exempel Beata, det som ”tur” att de
lyckades aterhiimta sig utan att missa en tévling. Denna prestationsbaserade ut-
virdering av skador och andra hilsoproblem aterspeglar den vanliga funktionella
synen pa hilsa inom elitidrott (Thiel m.fl., 2015), det vill séiga att graden av friskhet
“mits” i relation till kapaciteten att uppfylla sin sociala roll som inom elitidrott
jamstills med att kunna trina och prestera.

Relations- och familjefragor
Forutom karridrdippar och hilsoproblem, blev relations- och familjefragor ut-
maningar som medforde karridrvindpunkter for nagra av idrottarna.

Enindividuell idrottare hade etablerat sin triningsmiljo i ndra anslutning till sin
partner som varit med genom flera upp- och nedgangar i karridiren. Nir deras
forhallande tog slut, vicktes ocksa fragor i relation till individens idrottsliv:



Men kan jag bo kvar har? Jag har ju som ingen anknytning, ingen slakt
det ar [distans] till mamma och pappa. Syskonen bor inte har.”

Vissa idrottare tog ocksa upp hur problem i relationen till trinare paverkade
deras viilbefinnande och upplevda karridrutveckling - 4ven om det rent presta-
tionsmissigt inte blev synligt direkt. En idrottare som utsattes for ett krinkande
trinarskap i en klubb pa toppniva berittade:

... tva av sina basta ar i karridren och sa ska man ga runt och stélla sig i
duschen och grata. Han hade sa mycket makt, det &r hela problematiken,
att han hade sa mycket makt 6éver ens vardag, 6ver ens karriar, over ens
allt. Sa det ar svart, man bet ju ihop mycket bara for att det var ju vissa
exempel emellan som gick emot, eller pratade med klubben och da var
man borta. Sa att det var véldigt speciellt. Man ldrde sig ju mycket, men
detarju...jag vetitusan.”

I motsats till fallen ovan, dér relationer i idrottsmiljon paverkade karridrutveck-
lingen, ledde familjelivets utmaningar till en viindpunkt i en annan idrottares
karridr:

[Forbundskaptenen] ville verkligen att jag skulle vara med. Och visst
kande jag mig redo, mitt huvud och min kropp madde valdigt bra. Jag
hade inga stora problem [med skador] sa jag gick med pa det. Sedan
hade vi nagra familjeproblem hemma, det var svart for min partner med
barnen. Det var verkligen mycket jobb. Vi diskuterade mycket och min
partner sa att det &r mitt beslut. Det kdndes inte réatt for mig att dka dit.
Jag drog mig ur [masterskapet].”

Tillsammans belyser exemplen att relationer inom och utanfor idrotten paverkar
karridrutvecklingen och att lirandet ar kontinuerligt, 4ven i och genom mot-
gangar. Men som visas i exemplet ovan, om krinkande trdnarskap, kan ”ldrande
av motgangar” ocksa vara destruktivt och innebéra ett hogt pris i relation till
idrottarnas langsiktiga hilsa.

Organisatoriska forandringar och sociala kriser

Karridrvigarna paverkades ocksa av hindelser som drabbade de organisationer
somidrottarna tillhorde eller av forindringar i samhéllet i stort. Exemplen nedan
ger en inblick i hur sadana héindelser blev viindpunkter i idrottarnas karridrer och
hur kontexter och historiska tider paverkar enskilda karridrvigar.

En paraidrottare, som tévlade i en idrott dir utrustning spelade en viktig roll,
beskrev hur ekonomiska utmaningar for det féretag som tillhandahallit hans
utrustning direkt paverkade hans forutséttningar att tivla pa vérldsklassniva:

Men i den vevan, sa fick [foretaget] jag var pa ganska svara finansiella
problem, sa att jag och en till [idrottare] fran Sverige, fick ju ga till forman
for tva [idrottare fran ett annat land] som hade borjat prestera ganska bra,
och man férstar ju att den marknaden &r ju viktigare fér dem. Men det var
trakigt och inte vad jag behovde efter en [skada]. Vi fick ju leta efter nytt
[utrustning], utan att egentligen kunna testa nagonting.”
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Ocksa for en lagidrottare framtvingade ekonomiska problem - i hans fall med
den internationella klubb han var kontrakterad med - en ovintad vindpunkt i
karridren:

Jag fick ett mejl nagra timmar innan [masterskapet]. De sa att de var
ledsna, att klubben hade gatti konkurs for de var bankrutta och 6nskade
mig lycka till i framtiden.”

En paraidrottare beskrev en annan typ av organisatorisk utmaning som férind-
rade forutsiattningarna att kunna tévla pa och bibehalla virldsklassniva, nimligen
fordndringarna i klassificering och tévlingsformat:

Alltsa, usch, det var inget kul ar alls. Vi var ju pa [masterskap], da var det
jattetuffa [férhallanden]. Jag hade inte ndagon chans att konkurrera. Folk
forvantar sig att man ska forsvara saker som man inte kan forsvara [...]
och min klassificering ar skitdalig. Alltsd, jag skulle egentligen behovt
mer procentavdrag. Alltsd, det &r jattesvart att motivera sig till att tycka
att ndgonting &r kul da.”

For Carl som utlandsproffs blev covid-19-pandemin en utmanande vindpunkt i
karridren:

Och sen kom corona, 2020 dar det har ju varit inte sa mycket [idrott], mest
bara tréning. Sa vi kom ju inte till slutspel, vi fick ju bara vanta pa nésta
sdsong, medan de som kom till slutspel under corona-aret fick aka tillbaka
och spela ett slutspel. Sa for mig blev det ju sommartréning, i nio manader
var jag hemma och tranade bara. Det var valdigt tufft, bAde mentalt och
fysiskt. Det var nagot jag helst inte vill géra om.”

Aven fér andra, som Henric, ledde pandemin till en kritisk karriirfas:

Det tuffaste har ju varit 2020 med coviden. Det har ju inte gatt nagra
tavlingar, man har inte fatt in en spann pa féretaget i stort sett, sa det ar
det som har varit tuffast.”

I detta avsnitt har vi presenterat nio typiska karridrvindpunkter som de inter-
vjuade idrottarna motte pa vigen till virldsklass. Vindpunkterna visade sig vara
avgorande mekanismer for att idrottarnas karriérer utvecklades framat efter-
som det var i och genom dessa forindringsmoment som karriirval, idrottarnas
utveckling och lidrande skedde i. Vi har fokuserat pa hindelser som frimjade
idrottarnas utveckling pa ett positivt sétt. Resultaten visar att det pa vigen till
internationell seniorelitniva var viktigt att synas och ges utvecklingsmajligheter,
att ha sportsliga framgangar och fa forstaelse for vad som krivs. Att fa ta del av
en milj6 i viirldsklass och na en stabil ekonomisk situation som professionell, eller
atminstone (semi)professionell, ansags vara en nyckelfaktor for etablering pa
virldsklassniva. Vi har ocksa presenterat utmaningar som dventyrade eller till
och med hindrade idrottarnas karridirvigar. Avsnittet har vidare visat pA mang-
falden av deltagarnas erfarenheter samt komplexiteten och oforutsidgbarheten i
karridrutvecklingen.



Aspekter som formade de individuella vigarna till virldsklass visade sig vara
idrottarnas lirande och férmaga till handling, typ av funktionshinder, typ av
idrott och dess organisation, ekonomiska resurser, kontextuella influenser och
samhiélleliga héiindelser. I nésta avsnitt beskriver vi dessa paverkande faktorer
mer djupgédende utifran individuell, social och kontextuell niva.

Faktorer som spelar roll for
karriarvagen till varldstoppen

Tdethér avsnittet presenterar och sammanfattar vi de nyckelfaktorer vi fann som
formade de 18 idrottarnas vigar till virldsklass. De tidigare typologier av karriér-
viigar, presenterade idrottsportritt och de typiska vindpunkterna har redan gett
en bild av hur individuella, sociala och kontextuella faktorer (t.ex. familjestod,
att bli sedd av trinare och bli en del av en elitutvecklingsmiljé) formade karridr-
viigarna till viirldsklass. Det kvalitativa materialet vi har presenterat visade ocksa
att individuella, sociala och kontextuella faktorer hingde samman, paverkade
varandra och fordndrades under karridren. For tydlighetens skull kommer vi i
det foljande dock att plocka isiir dessa faktorer och presentera dem gruppvis som
individuella, sociala och kontextuella paverkansfaktorer.

Individuella faktorers roll i karriarutvecklingen

Syftet med detta avsnitt &r att lyfta fram de individuella faktorer som framkommit
som betydelsefulla for idrottarnas karridrutveckling mot virldsklass. Dessa indi-
viduella dispositioner, det vill séiga individuella egenskaper som idrottaren fods
med eller forvirvar 6ver tid, var att ha en identitet som idrottare, ha en idrottslig
bildning/kunskap och ha gynnsamma personlighetsegenskaper.

Medan personlighetsegenskaper kan antas vara relativt stabila 6ver tid (och till
viss del medfédda) dr de andra faktorerna individuella kvaliteter som till stor
utstrickning formats under deras idrottskarriir och uppvixt, vilket beskrivits i
foregaende avsnitt. Det skiljde sig darfor at for olika idrottare nir, varfor och hur
dessa kvaliteter utvecklades och niir de framtridde under karridren.

Identitet som idrottare

En forsta individuell faktor som mojliggjorde en karridrvig till viarldstoppen var
att deltagarna i studien hade en stark identitet som idrottare (inom sin specifika
idrott). Att sa dr fallet dr kanske inte sa forvanande med tanke pa vilka de ir,
men enligt deltagares egna berittelser hade deras idrottsidentitet ofta formats
tidigt i deras liv, langt innan de natt vérldsklassniva. Som kan ses i citaten nedan
niamnde flera av deltagarna att de redan i unga ar sett sig som idrottare och att
deras ”handlingshorisonter” format vad de vill gora i framtiden.

Carl beriittade hur han sag pa sin framtida idrottskarriir som ung:

Jag kommer ihag nér mina larare frdgade mig vad jag ville jobba med, och
da sajag alltid [idrotten]proffs. Och de bara: ‘Nej, men du maste tanka pa
ett riktigt jobb.” Men jag sa alltid: ‘Nej, jag vill bli [idrott]proffs och jag vill
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kunna leva pa min [idrott].
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Lia hade samma mal:

Fran att jag borjade spela [idrotten] sa var jag lite sa har: *Jag ska bli
[idrott]proffs.”

Peter forklarade hur hans idrott var en del av hans identitet:

Jag har verkligen identifierat mig med min idrott pa nagot satt kanner jag,
och verkligen levt med den och for den.”

Utveckling fran en ”idrottsidentitet” till en identitet som ”virldsklassidrottare”
framkom som en viktig individuell faktor f6r manga av deltagarna. Hur processen
som ledde fram dit sag ut, och nir detta skedde, skiljde sig som tidigare beskrivits
mellan olika idrottare i studien. For vissa, som Carl, skedde det tidigt i karridren
och utan storre reflektion:

Men for mig var det ratt glasklart att ... jag kdnde att jag var pa den nivan
och jag tillhorde nivan av [liga]-spelare.”

For andra i studien, som till exempel Frank, viixte denna identitet fram lang-
sammare och senare under karridren:

Men jag hade vél aldrig tanken pa att jag skulle kunna ta mig sa pass langt
som jag har gjort skulle jag séga. Det &r val nagonting som har vaxt fram
lite Gver tid [---]. Sa det ar val egentligen de senaste, ja, tva aren som att
jag borjatsa hér ... ja, forscka vanja mig vid tanken av att liksom vara med
och slass dar uppe.”

For flera av idrottarna skedde 6vergangen till ”vérldsidrottare” via en identi-
tet som ”talang” inom sin idrott. Denna identitet bekriftades av betydelseful-
la aktorer (t.ex. forbundskaptener) inom deras idrottsmiljo, vilket stirkte del-
tagarnas tilltro till att de skulle kunna klara 6vergangen till att bli idrottare pa
vérldsniva.

Som en del avidentiteten som idrottare, uttryckte deltagarna ocksa en kérlek till
sin idrott och en glddje i att utdva den.

Jag har alltid gillat [idrotten]. Alltid tyckt det var valdigt roligt.” (Frank)

Jag har alltid tyckt att det har varit kul med [idrott]. Sen har jag hallit pa
med andra idrotter, men [idrotten] har alltid varit mittinneboende nummer
ett.” (Cara)

Sammantaget drev idrottarnas identifikation med och kirlek till sin idrott de
investeringar som de gjorde i sina karridrer. Att bli (become) de professionella
elitidrottare de tidigt hade forestéllt sig fick dem att rikta sin tid och energi mot
att fortsitta att utvecklas. Kérleken till idrotten hjilpte ocksa deltagarna att ’halla
ut” och klara av de utmaningar de stélldes infor pa vigen.



Idrottslig bildning/kunskap

Nista faktor, idrottslig bildning, handlade om betydelsen av de erfarenheter, samt
den forstaelse och kunskap som utévarna utvecklade utifran dessa, om vad det
innebar att vara virldsklassidrottare. Vi har valt begreppet bildad for att under-
stryka att det handlar om mer dn “bara” idrottsliga firdigheter (teknisk/taktisk
kunskap, uthallighet, styrka m.m.), och det kan definieras som holistiskt utbildad
(Burman, 2014). Som en forsta aspekt idr det viktigt att framhalla att idrottarna i
undersokningsgruppen genom sin idrottssocialisering hade skaffat sig en gedigen
idrottslig bakgrund.

Alla idrottarna hade en omfattande erfarenhet fran deltagande i organiserad
idrott under sin uppvixt. Tidpunkten for den egna debuten i den aktuella idrotten
skiljde sig nagot mellan deltagarna i de paralympiska och olympiska idrotternai
undersokningsgruppen. For den férstnimnda gruppen skedde debuten for del-
tagarnamellan 7 och 15 ars alder. Deltagare som tillhérde den icke paralympiska
gruppen borjade i snitt med sin idrott vid 6,6 ars alder (min 3 ar, max 9 ar, SD = 2),
vilket &r tva ar tidigare in landslagsutovarna i Fahlstrom med fleras (2015) under-
sokning (medelaldern dir var 8,8 ar). De deltagande idrottarna valde vidare
att satsa pa den aktuella idrotten i snitt vid 14,5 ars alder (min 12 ar, max 17 ar,
SD =1,2), vilket dven det dr ett ar tidigare #n deltagarna i Fahlstroms med fleras
undersokning (2015). Nagot anmérkningsvirt var att fyra av deltagarna dven hade
gjort en elitsatsning inom en annan idrott innan satsningen pa den nuvarande
huvudidrotten, varav tre fran individuella idrotter och en fran lagidrott.

Fahlstrom med kollegor (2015) identifierade vidare i sin undersékning fem olika
vigartill landslaget. En av dessa innebir att "utévaren sysslar med manga idrotter
och elitsatsar senare, men har dnda tidigare gjort sitt idrottsval. Utévaren sysslar
med fleraidrotter men detta kan &nda inte kallas sampling eftersom hen redan valt
vilken av dessa idrotter hen vill prioritera” (Fahlstrom m.fl., 2016, s. 12). Denna
vig till en elitsatsning var nagot som kinnetecknade de flesta i undersoknings-
gruppen, dir alla utom en dgnat sig at andra idrotter under uppvéxten men dir
de flesta tidigt bestimt sig for ”sin” idrott. Vidare hade alla utom tva varit med i
juniorlandslag varav den ena av dessa tva debuterade i seniorlandslag redan vid
15 ars alder.

Enindividuell faktor, och som ofta diskuteras i talangutvecklingslitteraturen, ir
nir en idrottare dr fodd pa aret. Flera studier har visat att individer fodda tidigt
pa aret ar 6verrepresenterade i olika ungdomslandslag - ett fenomen som kallas
den relativa alderseffekten” (Musch & Grondin, 2001). Aven om alla deltagarna
i studien hade varit med i juniorlandslag (eller debuterat tidigt i seniorlands-
lag) sa var lika manga av deltagarna i denna studie fodda arets forsta som sista
halvar och nagon relativ alderseffekt fanns alltsa inte i undersékningsgruppen
som helhet (se figur 3). Dock var alla kvinnliga deltagare inom de individuella
idrotterna fodda de tva sista kvartalen, vilket alltsa indikerar en omvind relativ
alderseffekt for dessa.

Vagar till varldstoppen
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Kvartal 1

Kvartal 3

Kvartal 4

Figur 3. De kvartal som deltagarna i studien &r fédda.

Sammantaget gav detta bilden av en mycket idrottsligt bildad grupp som hade
med sig kunskap och erfarenheter pa vig in i senioridrotten och senare mot
virldstoppen. Till skillnad mot deras idrottsliga bakgrund var deras utbildnings-
bakgrund mer differentierad. Tre av deltagarna hade grundskola som hogsta av-
slutade utbildning. Tio stycken hade en avslutad gymnasieutbildning och fem
deltagare hade en universitetsutbildning. Tretton av deltagarna hade gatt pa
idrottsgymnasium, varav tio pd RIG och tre pa NIU. Fem deltagare hade kombi-
nerat elitidrott med hogre studier i Sverige och en deltagare hade studerat vid
college. Darmed tycks olika utbildningsvigar vara mojliga att kombinera med
en karridr mot virldsklass. Med detta sagt, antydde emellertid idrottarna att
en genomgangen utbildning gav dem trygghet, sirskilt i relation till ett mojligt
karridrslut.

Som en andra aspekti deras idrottsliga bildning f6r att bli en idrottare av yttersta
virldsklass, utvecklade deltagarna en forstaelse och kunskap i form av vad det
faktisktinnebar och vad som krivdes for att prestera pa virldsniva. Aven om alla
som haller pa med idrott formodligen har en viss bild av vad som krivs pa den
yttersta elitnivan, sa handlade det i detta fall om en realistisk bild och insikt som
kan vara svar att na utan att erfara den pa egen hand.

Jag tror man kom ut och liksom fick se nivan pa riktigt.” (Hanna)

Men jag tror att det var ndgon gang har [artal] som jag var och hélsade
pa [namn] i [land] for férsta gangen och fick se lite grann nivan.” (Lara)

Intressant nog gav inte de deltagare som hade en snabb vég till virldstoppen ut-
tryck for denna typ av ”insikt”, mojligtvis for att de inte behovde reflektera kring
detta da det bara “rullade pa”.

Om detta beskriver en generell bildning hos deltagarna om ”vad som krévs” pa
yttersta elitniva, sa framkom dven att deltagarna utvecklade en kunskap och for-
staelse om vad just de sjdlva behovde gora for att mota dessa krav. Denna forstaelse
mojliggjorde for deltagarna att kunna styra 6ver sin trining och sitt idrottande
och livrunt idrotten. Exemplen hiar handlade om vilken typ av trining eller kost
som passade dem, vilken sjukgymnast/trinare man behovde ha, i vilken milj6



man hade bist utvecklingsmajligheter, vad man behovde vid sidan av idrotten
for att ma bra, eller vilka organisatoriska forutsittningar som man behoévde for
att lyckas. Man kan uttrycka detta som att de utvecklade en handlingsformaga
som mojliggjorde for dem att dga” sitt eget idrottande och fatta strategiska beslut
(i situationer dér detta var mojligt).

Gynnsamma personlighetsegenskaper

Tva personlighetsegenskaper verkade ha hjilpt deltagarna pa vigen mot virlds-
toppen. Den forsta har vi valt att kalla prestationsinriktad. Det dr en bred egenskap
som innefattade att hela tiden vilja utvecklas och att striiva mot mal, att vaga ta
risker, att utmana sig sjilv och att forséka hitta lirdomar i motgangar. Tim och
Frank beréttade:

Jag har alltid kant att jag har haft ett visst driv att forsoka bli battre hela
tiden.”

Ja, men det &r ju mycket vilja ocksa som det handlar om, tror jag. Eller

sa hér, har man inte nagot driv att liksom vilja bli bra eller vilja bli battre,

da ar det nog tufft ocksa liksom, om man inte &r villig att gora det jobbet

som kravs for att man ska kunna ta nasta steg [---]. Sa det géller ju att

hela tiden forsoka forbattra sig sjélv och sitt eget spel och utveckla sina

... bade sina bra och sina séamre egenskaper i [idrotten] liksom. Tror att

det ar valdigt viktigt for att kunna ligga kvar dar uppe, att man stravar

efter att utvecklas.”
Ulf forklarade: ”Det har jag lutat mig lite tillbaka pa, att: ‘Fan vaga liksom.””
Vidare beréttade Jojo om hur mitbarheten i hennes idrott ”triggade” hennes
personlighet:

Nej, men det var nar jag insag hur kul det var att tavla och sa har hur
métbar [idrotten] var ocksa, for det var véldigt latt ... man kunde tavla
och jamfora sig med sig sjalv, sjalvklart [utdvar idrotten] bredvid andra i
samma alder och sa dar, men det var valdigt l4tt att sa har jamféra med
sig sjalv [---]. Sa det blev en motivation fér mig och drivkraft att liksom
forsoka forbattra mina tider, valdigt tidigt blev det en motivation. Det var
det som jag tyckte var roligt.”

Den andra personlighetsegenskapen har vi valt att kalla envishet, som hér inklu-
derade malmedvetenhet, att fortsitta trots motgangar och att genomféra all den
traning som krivs for att na hela vigen.

Ja, men allts3, jag har ju varit beredd pa att trana, beredd pa attlagga ner
tiden, jag har alltid varit motiverad till att gora det.” (Ida)

Men de &r védl kanske ocksa en, vad ska jag sdga, de &r vél en del av att
jag har fortsatt och verkligen ... ja, men jag tror jag har gjort det mycket
pa sa héarinre, det har varit manga inre drivkrafter.” (Martin)

Vagar till varldstoppen
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Dessa egenskaper, prestationsinriktad och envishet, kompletterade varandra och
det var de bada tillsammans som skapade en "disposition” som var vil anpassad
for att ta sig an den ofta ojimna och slingriga vigen till toppen.

Sociala paverkansfaktorer

De faktorer som har identifierats och som beskrivs i texten nedan berér idrott-
arnas nidra omgivning (mikromiljén) och handlar om social bakgrund samt
relationellt och emotionellt stod. Dessa faktorer hinger samman med de faktorer
som handlar om individuella respektive kontextuella faktorer. Sociala, kulturella
och organisatoriska faktorer paverkar den sociala position individen intar och
hur samspelet mellan ett yttre och ett mer inre sammanhang hanteras, skapas
och omskapas 6ver tid.

Lat oss overgripande se pa de deltagande idrottarnas idrottsliga sammanhang.
Det finns en spridning nér det géller forildrarnas idrottsliga bakgrund. Tva av
deltagarna kommer fran familjer dir ingen forilder hade tévlingsidrottat och
fyra deltagare hade en forilder som tivlat pd internationell niva. Aven om elva av
de totalt 18 deltagarna (61 %) hade foridldrar som antingen inte idrottat alls (tva)
eller idrottat hogst pa foreningsniva (fyra), ir det inda uppenbart att det fanns en
Overrepresentation av idrottsligt meriterade féréldrar i unders6kningsgruppen.
Sex (33 %) av deltagarna hade en fordlder som tiivlat pa nationell niva och fyra
(22 %) pa internationell niva (se tabell 2).”

Tabell 2. Foréldrarnas idrottsliga bakgrund.

Ingen och féreningsniva 5(28 %)
Féreningsniva och féreningsniva 4(22 %)
Nationell niva och internationell niva 3(17 %)
Ingen ochingen 2(11 %)
Féreningsniva och nationell niva 2 (11 %)
Ingen och nationell niva 1(5,5 %)
Féreningsniva och internationell niva 1(5,5%)

Deltagarna uppgav, med undantag fran en, att de hade fatt gott stéd av sina for-
aldrar for sitt idrottande och nagon menade att det hade varit absolut avgérande
for de idrottsliga framgangar som de uppnatt. 15 (83 %) uppgav i enkiten att de
hade haft ett kinslomissigt stod, 14 (78 %) att de fatt ett ekonomiskt stéd och
12 (67 %) att de fatt ett idrottsligt stod. Sju av deltagarna hade nagon gang under
sin karridr haft nagon av sina fordldrar som trinare. Alla deltagare i studien
hade minst ett syskon, och hilften hade ett syskon som idrottat pa nationell eller
internationell niva. Tva deltagare hade syskon som inte dgnat sig at tivlings-
idrott (i dessa familjer hade inte heller fordldrarna idrottat eller endast en av
fordldrarna pa hogst féreningsniva), och i 6vriga sju fall hade syskonen tévlat pa
foreningsniva.

7  Attprocenttalen blir mer in 100 procent (61 + 33 + 22 =116) beror pa att vissa hade foridldrar dir den ena
fordldern tivlat pa nationell niva och den andra pa internationell niva.



Betydelsefulla andra

De flesta av de intervjuade toppidrottarna har haft sin familj ”med sig” in i
idrotten och pa viigen mot en karriiir. I intervjuerna framgick ocksa att de flesta
har haft en stabil familjesituation, och som nimnts ovan, ofta med syskon invol-
verade i samma idrott. Det var i princip hos alla medverkande idrottare en sjélv-
klarhet att deltagandet i idrott och trining var virt att investera i och en del av
en familjeangeldgenhet liksom att det fanns ett kiinslomaéssigt och praktiskt sto6d
i form av familj/f6érildrar, oavsett om det giillde paraidrott eller icke paraidrott,
lagidrott eller individuell idrott, sommar- eller vinteridrott. Pa sa séitt visar denna
studie att de aktuella idrottarna har befunnit sig i ett socialt ssmmanhang och
i en social position déir idrott, och att satsa pa idrott, har varit en sjilvklarhet,
antingen via familjen eller en partner.

Sa det blev bara att jag blev inputtad [skrattar] i [idrotten] och var ofta i
[idrotts]-hallen for att antingen spelade nagon av bréderna, eller sa var
det traningar.” (Janne)

Jag skulle sdga mamma och pappa gav mig forutsattningar. Det var alltid
bara full support. Och det gjorde det ju ocksa extra kul, att det var som
en familjeaktivitet.” (Beata)

Till detta kommer, vilket ndimnts tidigare, att flera av de aktuella idrottarna har
haft ndgon av sina férdldrar som tréiinare sirskiltiinledningen av karriiren under
de tidiga idrottsaren. Oftast var detta pappan. Enstaka idrottare hade haft sin
mamma som triinare. For ett par idrottare i studien fanns minst en av fordldrarna
med pa resan som trinare eller medféljande pa en stor del av vigen mot virlds-
toppen. Over tid och vid olika tidpunkter ersattes de nira anhoriga som hade
varit med som trinare under uppvéxtaren. Det blev "ldge” att bryta. Forvisso ha
fortsatt kontakt, men pa ett annat plan. Att ha denna relation kring idrottandet
med en nira anhorig beskrivs inte i nagon av intervjuerna som en belastning.

Nar vi skaffar nytt lag sa bestammer vi oss for att da ar det dags for mig
och pappa att klippa bandet [...]. S& det har varit haftigt att fa dela den
resan med min pappa.” (lagidrottare)

Kanslomassigt stod — att ha bollplank

Att ta steget mot en karridr i virldstoppen innebar ocksa for de flesta medver-
kandeidenna studie en rad pafrestningar. Avgorande pa vigen mot virldstoppen
var att ha haft (och ha) nagon form av bollplank - néira anhériga, partners eller
andra betydelsefulla personer att ventilera fragor och radgora med. For vissa
som hade en forilder med djup kunskap inom den specifika idrotten var det ofta
just en forilder som blev idrottarens bollplank. I andra fall blev det en partner:

Sa han har ju varit med mig pa den héar resan. Hans sétt att ta sig an mitt
idrottande har varit att han har gatt all in. Andra pojkvéanner vet jag har

varit lite mer sa har: "Ja, ja. Men vad bra att det gick bra pa matchen.
(Cara)
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I vissa lagen kunde kulturkrockar vid klubbyten eller flytt utomlands innebéra
attidrottaren behovde 6verviga det strategiska viirdet av att befinna sigi en obe-
kviém, icke stimulerande relation till en trinare, men dér ett helhetsperspektiv
paalternativen att limna eller stanna blev viktiga. En lagidrottare, som upplevde
ett mycket negativt trinarskap i en framgangsrik férening, beréttade hur det
paverkade henne, men ocksa hur hon fick stod av néira anhoriga:

[..]senden héartrédnaren ... nej, men ndgon som har ett sant tillvdgagangs-
satt med straff och sa dér, det gor ju att man skarper till sig och kanske
lyssnar i borjan. Men sen, de sista tva aren man bara fick hora skit, folk
gick ju runt och var som robotar, sa att mentalt om vi kommer in pa det,
sa var det ju ndgot helt annat [...] vad som hjélpte en [...], under tider, det
ar ju familj och sambo och vanner. Det ar det som har varit guld som gor
att man kan satta det i perspektiv.” (lagidrottare)

Idessaldgen blev den nira relationen med betydelsefulla andra personer, det vill
séga tillgangen till bollplank, avgérande for kéinslan av att landa i "ritt” beslut om
vigval. For de individuella idrottarna blev utmaningarna delvis av nagot annat
slag. Att ha de bista férutsittningarna dir bland annat riatt miljo ingar handlade
dven om att stimuleras av att ens triningskamrater var pa rétt niva, att ha nagot
att na upp till, att bli ’jagad och jagas” som en idrottare uttryckte det:

... ja, men inspirerande miljo att vara i. Jag har nytta av att ha [andra
idrottare] dar och [andra idrottare] har nytta av att ha mig dar. Jag har
nagon att jaga och [annan idrottare] har nagon att bli jagad av, [skrattar]
sa att det ar ju jattebra.” (individuell idrottare)

For andra individuella idrottare kunde det handla om att vaga lyssna pa sig sjilv
ochioch med det vaga séigaifran nir triningsupplégg inte passade, varken kénslo-
missigt eller triningsméssigt. Det kunde innebéra att idrottaren brét med en
trianare eller ett forutbestimt organisatoriskt uppldgg av trinings- och tiavlings-
verksamheten.

Relation till tranaren

Manga av idrottarna aterkom till sina trinare under ungdomsaren, om hur viktiga
dessa varit for deras utveckling. Steget att [imna en langvarig relation med en
ungdomstrinare orsakades oftast av att det var dags for nésta steg; idrottaren
bytte boendeort, kom in i en ny klubb, organisation, landslagssammanhang,
flyttade utomlands eller liknande. Oavsett individuell idrott eller lagidrott gick
det att identifiera idrottarens relation till trinaren som en avgorande faktor
for idrottarens vig mot virldstoppen. Att bli sedd, att bli uppméirksammad av
nagon som individen har tillit till, bidrar till utévarens sjilvfortroende och vil-
befinnande. Vad denna uppmirksamhet bor besta av &ndrades 6ver tid:

...han fick mig att blomstra ut riktigt. Alltsa, gor du ett misstag, gor om det:
‘Gor det tills du klarar det’ och det fick mig att fa en ... jékla respekt fér
honom och fick mig att inse att det &r inte sa farligt att gora ett misstag,
det handlar om vad du gor efter misstaget som ar det viktiga.” (Carl)



Vagar till varldstoppen

En idrottare gav sin bild av hur utsatt en lagspelare ir i relation till sin trénare,
och hur denna relation &r beroende av att bli sedd:

... jag har nog haft tur att alltid fatt vara sedd [...] jag tror att det ar viktigt
att bli sedd i vilken alder du &n &r.” (Lia)

Atthaen trinare som bollplank innebar fér manga av de individuella idrottarna
att de motte en trinare som ”sag idrottaren” och var uppmiérksam pa idrottaren
som person, och hade formagan att ”’ga runt problem”, det vill séiga hitta 16sningar
for de olika situationer som idrottaren hamnade i.

Man maste vara sa brutalt arlig. Det &r jatteviktigt for att kunna skapa det
har fortroendet, och det kdnde jag verkligen att jag fick hos [coach A],
att han vagade sédga nar nagot var bra, men han vagade lika ofta sédga
nar saker var daligt, sa [...]. Det var en trygghet. Men framfor allt hans
engagemang, det var det som var det absolut viktigaste, att han forsokte
hjalpa mig att sortera.” (Lara)

Relationer till lag- och traningskamrater

I intervjuerna betonades dven vikten av att via lagkamraterna ldra sig vad som
gilleriden lagkultur man garini. Det kunde handla om att férsta de smareglerna
i klubben eller att ldra sig sin plats (och med tiden hitta sin plats) eller att hitta
individerna med en instéllning som "matchade” ens egen instillning.

Jag fick ju mycket rad och tips av mina lagkompisar. De &ldre hjélpte mig
med alla de har smareglerna som finns inom klubben och ligan och ... som

man inte ar van med.” (Carl)

En avidrottarnabeskrev skillnaden mellan att 14ra sig den “lagkultur” som géllde
i den nationella klubben och att vara del i ett viirldsklasslag dir laget ska kunna
fungera optimalt. I den nationella klubben fanns rutiner som hade mindre att
goramed att utvecklas som spelare och mer med traditioner och att hitta sin plats.

Men man vet ju anda att man har en roll som den yngsta, och du ska ta
med vaskan [...] och du ska géra lite skitgéra anda. Och da ar det ocksa
svart att kanske hitta en roll som ... ta mycket ansvar. Man haller sig lite mer
i bakgrunden [...]i [forening] larde jag mig fran de erfarna.” (lagidrottare)

Ilaget som var etablerat pa virldsklassniva fanns ett annat fokus.
Ja, men infor viktiga matcher [...] sitta i en cirkel och beratta ens kanslor
infér matchen och férsdka motivera varandra och dela det man kanner,

sa att ... for att skapa en annan kénsla i laget, och det har jag aldrig gjort
pa nagot annat stalle.” (lagidrottare)
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Relationer till andra utanfor idrotten

Ytterligare en st6ttande faktor som kunde identifieras i intervjumaterialet var
att kunna ha ett socialt liv som gar att kombinera med viigarna till virldstoppen.
Att ha kvar vianner utanfor idrotten, att kunna fa vara ”Kalle” och inte bara
“idrotts-Kalle” dr sddana exempel. Ater andra betonade vikten av helhet. Att
hitta aktiviteter som gjorde att man kunde koppla av idrotten for att sedan koppla
pa den igen blev viktiga delar i att fa helheten att fungera, men ocksa som forut-
séttning for att kunna stanna kvar pa denna niva.

[...] ibland nar man &r i vdg nagonstans runt omkring i varlden, att man
inte riktigt vet vad man ska gora, och man bara ligger dér pa séngen pa
hotellrummet till exempel, dd kan man koppla upp sig online och sa kan
man spela lite spel med kompisar hemifran och bara fa prata med ndgon
annan [...].” (lagidrottare)

Supportteam

For idrottare som omgavs av ett utvecklat supportteam eller som hade tillgang till
en agent fanns en bredare grupp av betydelsefulla andra personer som fungerade
som bollplank. Ju lingre pa vigen mot virldstoppen, desto mer betonades viirdet
av att komma in i till exempel SOK:s topp och talang-program, en klubb med
resurser, fa del av utdkat stéd av férbundet och/eller en sponsor. Aven om bade
lagidrottare och individuella idrottare i intervjuerna ofta aterkom till de egna
avgorande valen och insatserna gick det att konstatera att resan mot virldstoppen
inte hade gatt att fa till stand pa helt egen hand. Ju lingre en idrottare har kommit
pavigen mot virldstoppen, desto mer strukturerat supportteam behévs. Ofta sak-
nades detta strukturerade stod i skiftet mellan junior- och seniorévergang. Nir
dessa 6vergangar skedde skiljer sig atiolikaidrotter. Tydligt var att en relation till
ett medicinskt, fysiologiskt och idrottspsykologiskt supportteam behévdes. For
vissaidrottare och discipliner behévdes ocksa ett gediget serviceteam. Hér fanns
givetvis stora skillnader beroende pa om det giillde en kommersiell idrott eller om
idrottaren tillhérde en mindre idrott. Bland annat lyftes fysioterapeutens roll for
attutveckla den egna kunskapen, men ocksa klubbens mojligheter att bista, vilket
med tiden utvecklades till nagot som liknade en familjerelation.

[..]klubbenjag ariarjuvaldigt bra, jag tror jag har haft valdig tur med just
[XTklubb ... organisationen ar jattebra och det ar verkligen som en familj.
Det ar klart, allting &r inte perfekt nagonstans, men hur de tar hand om
spelare, fysio, trénare och ... infér resor och sant, de téanker verkligen pa
detaljer for att spelare ska fa det basta.” (Hanna)

Ett par idrottare poéngterade att relationen till de organisatoriska stéden be-
hover ses over och bli mer flexibla eller “lyhérda” fér utévarnas behov dn de ar
for ndrvarande.

Och det var val det vi sa till SOK, att deras system ar uppbyggt efter
idrottare som peakar nar de ar 20.” (lagidrottare)



Paraidrottarna lyfte sirskilt att de dr i behov av ett mer strukturerat stod for att
helheten skulle fungera fullt ut. Nér det strukturella stodet var sviktande sa blev
personliga relationer, till exempel familjen, viktig for att lyckas med satsningen.
Enindividuell idrottare beskrev det sa hir:

Att jag fatt bygga upp allting sjalv mer, och det har jag val ocksa fatt myck-
et hjdlp av mina foraldrar, framfor allt néar man var yngre, men fortfarande,
att de pa nagot satt supportar mig.”

Betydelsen av att ha ett bollplank och vad detta bollplank behévde besta av for-
dandrades ocksa under karridrviigen. Idrottarnai denna studie kommer alla fran
enrelativt homogen bakgrund dir familjerna under uppvéxttiden skjutit till vissa
ekonomiska bidrag till liger, resor, viss utrustning med mera. Detta giillde dock
inte alla. Det fanns exempel dér fordldrar och ungdom behovde hjilpas at for att
siikra tillrickligt med pengar for den fortsatta karridren.

Sa jag tror vi hade 500 per dag som skulle ut och vi hade bra mycket
lagerdagar, sa att det var mycket pengar, sa att man fick ju férsoka ga runt
till foretag ... och hari[ort] och farsan har ju lite kontakter pa det jobb han
hade, sa att man hade val lite stéd utifran, men det var ju mycket ... sétta
plantor gjorde jag pa vararna for att fa inop det till Idger eller var det var.”
(individuell idrottare)

Familjeliv
I de stottande faktorer som berérde den nidra miljon ingar dven familjeliv. Har
fanns vissa konsskillnader i hur idrottarna upplevde familjebildning. For de man-
liga utévarna innebar familjebildning och ett familjeliv med barn framfor allt ett
berikat liv.

Det som har paverkat mig mest, det &r anda barnen maste jag sdga. Det
ar de som har fatt mig att tycka att man har ett mycket roligare och intres-
santare liv utanfor [idrott] ocksa.” (individuell idrottare)

For de kvinnliga idrottarna var tanken pa att fa barn under karrifiren behéftad
med osékerhet, oro och angest. Hur linge kan jag fortsitta att idrotta under gravi-
diteten? Vad ska klubben séiga? Hur ser vigen tillbaka ut? och sa vidare.

Jag kommer ihdg, jag hade san angest nér jag skulle beréatta for tranaren
och sportchefeni[land] ... [efter barnafodande] Det &r klart att jag mar bra,
jag har [barnets namn] och det gor ju att jag mar bra. Men karriagrmassigt
var det det sémsta som kunde handa. Jag ar trott, [barnet] sover daligt.
[..] och jag har svart att hitta balansen i det. Sa att nej. Jag skulle inte
rekommendera det till ndgon. Men det finns ju sd manga som klarar av
det, sa det &r klart att det funkar.” (lagidrottare)

Tankarna kunde ocksa behdva kretsa kring hur manga satsningar som gick att
klara av inom den aktuella idrotten.

Sammanfattningsvis visar resultaten att det var viktigt med ett starkt idrottsligt
kapital i den nira omgivningen samt tillgang till bollplank i form av néra anhériga
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eller betydelsefulla andra under viigen mot viirldsklass. Aven tillgang till socialt
liv utanfér idrotten, en god och tillitsfull relation till trinaren som ocksa har
en medvetenhet om ett helhetsperspektiv pa hélsa och vilbefinnande samt en
support med expertstdd var betydelsefullt. Idrottarna betonade att vigen till
vérldstoppen innehaller att idrottaren gradvis sjilv tar ett allt stérre ansvar for
sina vigval och de relationer som krivs.

Kontextuella paverkansfaktorer

Slutligen presenterar vi de kontextuella faktorer som paverkat toppidrottarnas
karridrvigar. Dessa bestar av savil normer som strukturer, vilka paverkar de
sammanhang som idrottaren befinner sig i, samt faktorer som #r kopplade till
trinings- och tivlingsmilj6, material, personligt stod och ekonomiskt stod.

Normer och strukturer som paverkar idrottarnas karriarvagar
Ivirdsklassidrottarnas beriittelser kunde vi se olika typer av normer och dértill
kopplade strukturer som inverkat pa deras karridrvigar. I denna del tar vi upp
nagra av de normer och strukturer som var kopplade till kon, alder och funk-
tionsnedséttning.

Ko6n Normer kopplade till kon kunde paverka bade positivt och negativt. A ena
sidan exemplifierade idrottarna ojimstiilldhet mellan kvinnor och miin, som pa
en strukturell niva kunde paverka en elitidrottares mojlighet att ta steget mot
toppidrott. Ett sadant exempel var nir de kvinnliga deltagarna i studien hade
simre mojlighet att tjina pengar pa sin idrott och ddrmed fick svarare att till
fullo hinge sig at sin idrott. Ida beskrev sin syn pa jaimstilldhetsdebatten inom
idrotten pa foljande sétt:

Det &r klart att det blir en debatt om jamstélldheten for att det ar sa sjukt
stor skillnad liksom [mellan resurserna i manlig och kvinnlig idrott], men
nar man landar i det, sa &r det fortfarande véaldigt bra i [idrott] jamforelsevis
med valdigt manga andra sporter.”

A andra sidan beskrev elitidrottskvinnorna hur de under sin karriéir hade mirkt
fordndringar och att dagens samhille med krav pa jaimstilldhet dven paverkat
elitidrotten positivt. En idrottare beskrev till exempel hur hon och hennes lag
lyckades knyta stora foretag till sig som sponsorer:

Och det kravs val liksom lite ... alltsd, att vindarna blaser ratt. Har har ju
vindarna blast valdigt mycket kring att satsa pa kvinnligt och jamstallt
sponsorskap, och det ar ju ndgonting vi verkligen har kunnat trycka pa,
och sa hér ... det &r nog ingen slump att vi &r sponsrade av [foretag] som
ar sa har stora liksom féretag som soker fler kvinnliga anstéllda. Sa att
det ocksa ... ja, att man maste hitta sin nisch, liksom.”

I relation till just sponsring och prispengar var bedémningen av flera av del-
tagarna att prispengarna allt mer borjade eller redan var likvirdiga mellan
konen, &ven om undantag nimndes i relation till flera av lagidrotterna. Och som
iexemplet ovan blev det tydligt att kon inte alltid beh6vde betyda att det var sva-
rare att fa sponsring om idrotten bestod av kvinnliga utovare.



En annan aspekt som kunde kopplas till kénsnormer och strukturerna som finns
inom idrotten var idrottarnas syn pa mojligheten att skaffa barn under elitidrott-
satsningen. Av toppidrottarna som deltog i studien var det tva kvinnor och tre
mén som blivit férilder under karridiren. Av de 6vriga var det ett flertal idrottare
som menade att det skulle vara mojligt att skaffa familj under karridren, som
Frank:

Jo, men det tror jag skulle vara mojligt. Alltsa, det ar ju nog en ... det kan
nog vara en tuff tid, allts3, just ... ja, nar barnen ar sma kanske.”

Andra, som Ida, menade dock att det var helt uteslutet:

Och da borjar man ju ocksa forsta att man faktiskt kan fundera pa det
har [med att skaffa barn], och det gjorde jag ju aldrig. Det fanns inte ens
pa kartan liksom. ... [Artal], det &r inte lange sen liksom. Da vet jag att jag
liksom verkligen borjade fundera och sant, kollade upp och sa dar, och
da var det till och med att jag fick till mig lite sa@ har att: Ja, men det &r
kontraktsbrott och hur kan du tdnka den tanken?’”

1 Idas fall kan man se att idrottens struktur satte grinser for vilka beslut kring
familjebildning som var mgjliga och inte méjliga att géra som kvinnlig elit-
idrottare.

Alder Aven ildersstrukturer och normer kring dlder syntes i materialet. En idrot-
tare menade till exempel att:

Bara for att jag liksom &r [Over 30 ar] och liksom sjalvforsorjande, sa be-
tyder det inte att jag inte behdver pengar och hjalp fran er.”

Andra aspekter kring alder kunde handla om hur man férvintades tréina och
det blev da viktigt for en 7dldre” idrottare att kunna bestimma 6ver sin kropp,
och att trinare, andra idrottare och stodpersoner respekterade idrottarens egen
kroppskinnedom. Peter forklarade:

... det var jag bra pa i alla fall, att: 'Ja, men i dag kanske vi inte ska ta de
dar tva [tva 6vningarnal, utan vi kanske ngjer oss har i dag sd kan man
gbra nagon annan ovning i stéllet vid sidan av da’ [...]. De flesta tycker
jag anda kopte det, sen kanske det inte var lika mycket sant héar. Det var
ju tufft liksom, men just senare i karriaren sa forstod ju de ocksa vad det
skulle innebdra om man liksom skadar sig allvarligt, sa att jag tror att det
fanns nog en ganska stor forstaelse.”

Funktionsnedsittning Slutligen kunde vi se att paraidrottare dven upplevde att
vissa strukturer specifikt kopplat till paraidrotten paverkade deras viig till virlds-
toppen. En faktor som paverkade idrottarna var att de personella och ekonomiska
resurserna sags som smaisvensk paraidrott. Detta framkom bade i beskrivningen
av den egna karridrviigen och nér idrottarna jimforde det svenska systemet med
andra linders stodsystem. Det kunde handla om svarigheterna att finansiera sitt
elitidrottande pa heltid eller att ha rad med de extra kostnader som var forenade
med paraidrott, som specifik utrustning, triinare eller para-specifik stédpersonal,
som frimst betalades av utévarna sjilva. En annan faktor som framholls som
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osiker var tillgangen till interna eller externa personella resurser, som fysio-
terapeuter, materialforvaltare eller trinarresurser.

Nar alla andra har kommit med en tranare plus en fysio plus en vad som
helst, de kanske har varit fem pers pa en person liksom. Och sd kommer
jag dar, pa ungefar 17 tévlingar sa aker jag ensam liksom och resten har
jag coach med, det ar ganska stor skillnad, det ar det.”

Det fanns ocksa en osikerhet i vilka stodfunktioner som finns att tillga fran till
exempel férbund, SPK, RF med mera. En av de individuella idrottarna uttryckte
detsa hir:

...jag tycker att det har varit jatteluddigt vart och hur, var och vem jag ska
véanda mig till ndr det hander saker, liksom. Man far goéra ganska mycket
sjalv”.

Da paraidrotten &r uppdelad i Parasport Sverige, och parasport ér integrerad i de
olika specialidrottsférbunden, kunde paraidrottares satsningar och deltagande
ilandslagsverksamhet, tavlingar och ldger se ganska olika ut. En paraidrottare
berittade:

Jagtillhorde ju Parasportforbundet och hade ingenting egentligen med
[specialidrottsforbundet] att gora, och vi var valdigt skilda. Sa att vi var
aldrig pa samma stallen pa lager, vi var aldrig pa samma tavlingar.”

En annan erfarenhet beskrivs i en idrott som &r integrerad i specialidrottsfor-
bundet:

[...]jag borjade med [paraidrott] som ar helintegrerat i sitt specialférbund
dar jag upplever att ... for mig har det varit jattepositivt, [...] dar ligger
alla tévlingar pa samma stéllen, de &r integrerade i varandra sa vi kor ju

para-VM och ‘vanlig VM’ pa samma stélle samtidigt”.

For att hantera kontextuella faktorer som specifikt paverkade paraidrottare sa
kunde vi se att en gemensam faktor var att idrottarna skapade sina egna forut-
sdttningar, vilket kunde handla om att sjilv headhunta resurspersoner med para-
specifik kompetens, att inférskaffa utrustning som mojliggjorde tréaning dven nir
de riitta forutsittningarna eller faciliteterna inte fanns, eller att anvinda sig av
en privat fysioterapeut eller fystrinare.

Utover dessa mer paraspecifika faktorerna hade paraidrottare liknande erfaren-
heter som icke- paraidrottare nér det géillde olika faktorer som hade bidragit
till deras vdg mot virldstoppen. I det féljande tar vi upp dessa gemensamma
kontextuella faktorer: tillgang till en utvecklande tranings- och tivlingsmiljo,
flytt utomlands, bra material, personligt st6d samt ekonomiskt stod.

Tillgang till en utvecklande tranings- och tavlingsmiljoé

De flesta idrottarna hade gjort sin satsning i en férening i Sverige eller utom-
lands. Parallellt hade de dven representerat Sverige i landslagssammanhang.
Ifleraidrotter (frimst lagidrotter) kunde man se attidrottarna hade tva parallella
karridrer, en som representant i landslaget i olika misterskap och en som
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representant i andra typer av tévlingar eller i ett klubblag. Landslagsmiljon var
manga ganger inkorsporten till en internationell toppkarriir och manga talade
om intrddet i landslaget som avgérande for den idrottsliga karridren.

Carl beskrev landslaget som ett positivt ssmmanhang:

| landslaget s& handlar det ju om att fa ihop en grupp véldigt snabbt och
det ar lite annat dar. Tranare ar mer snalla och ger jobbet till oss spelare,
och sa déar. Sa det ... de har varit toppen, absolut.”

Men landslaget kunde dven bidra till utmaningar till exempel nér trinings-
uppligg, lager och trianingsfilosofi skiljde sig at mellan landslagets verksamhet
och klubbens/den egna traningen, som en idrottare beskrev det:

Men sa kénde jag ocksa en frustration har in mot ... under [artal], att jag
inte riktigt fick trana sa som jag ville [...] de tranarna som var i laget da

hade som en annan filosofi.”

Det kunde dven skapa utmaningar nér landslag och klubblag konkurrerade, ex-
empelvis nir en idrottare var tvungen att avsta fran landslaget da den parallella
karridren i klubblaget krockade med landslagets verksamhet.

Den storsta delen av elitidrottarnas satsning och utveckling skedde inom ramen
for klubbmiljon, dir den dagliga triningen genomférdes. Som framkom i tidigare
beskrivna vindpunkter hade det haft en stor betydelse for idrottarna att bli del
av en virldsklassmiljo. Hir hade bade den fysiska triningsmiljén och den per-
sonella triningsmiljon betydelse. I forsta fallet kunde det handla om en plats
med geografiska forutsittningar (t.ex. att befinna sig ddr det fanns sno) eller att
befinna sig i en miljo med ritt faciliteter for den specifika idrotten. Som ndmnts
under avsnittet Vindpunkter och lirande under karriiren, var personernaiom-
givningen ocksa av stor vikt, det vill siga att idrottarna befann sigi en miljé med
andra prestationsinriktade utévare och korrekt trinarstéd.

... men jag tror att det underlattar otroligt mycket liksom, att ha en bra
traningsmiljé och ha liksom ndgon som ... ja, inspirerar liksom och nagon
som kan ... ja, men ja, ge traningen lite ... det dar lilla extra liksom, med
lite tdvlingsmoment och lite sa hér ... ja, men inspirerande miljo att vara
i, helt enkelt.” (Frank)

Vihade ju ett otroligt lag pa den tiden och manga som akte valdigt snabbt,
sa att jag hade ju en otroligt bra miljo att ndgonstans férbéttra sig och det
ar klart man jamférde liksom pa traningarna och ingen ville vika ner sig, sa
att det var ju som valdigt ... ja, men det drevs framat pa ett bra satt, aven
om det var konkurrens om det sa kunde vi nog anda se att vi ... jag tror
alla insag att: ‘Det har gynnar oss alla’, pa nagot satt.” (Peter)

For paraidrottare kunde dven paraspecifikt personligt stod vara avgorande for
att kunna ut6va idrotten. Martin férklarade hur en resursperson kunde utgéra

en viktig del i triningsmiljon:

Min traningsmiljo blir ju ocksa den har [resurspersonen] pa ett satt.”
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Flytta utomlands, ett nédvandigt karriarsteg

Som det visade sig i beskrivningen av olika vindpunkter pa vigen mot virlds-
klassniva innebar att flytta utomlands en vindpunkt for flera idrottare. Samtidigt
kunde man se flytten utomlands som en del i en idrottskultur som skapats inom
vissaidrotter, dir det var mer eller mindre en nédviandighet att flytta utomlands
for att ta sin karridr till toppniva.

Det var bara packa vaskorna och aka dit[...].” (Carl)

Tillgang till bra material

En miljomaissig faktor som kunde paverka viigen till virldstoppen var att ha till-
gang till rdtt material. I vissa idrotter lag detta inom ramen for de sponsorkontrakt
som idrottaren hade. Med ett bra kontrakt erhélls bra utrustning, men om en
idrottare forlorade ett sponsoravtal kunde det ocksa dventyra det material som
idrottaren hade tillgang till. I vissa fall var materialet en faktor for att lyckas.
Peter beskrev hur en dndring av material for hans del var en positiv faktor i hans
vig mot virldstoppen:

Sa att den dér andringen [av materialet] betydde ju otroligt mycket for
mig, sa att jag satte ju liksom in allt positivt jag kunde hitta i den, i for-
andringen.”

Men alla idrottare fick inte sin utrustning betald eller sponsrad. En av para-
idrottarna exemplifierade hur det kunde vara inom paraidrotten:

Du far vélja pa att kopa en bil eller liksom en rullstol.”

Tillgang till personligt stéd i tranings- och tavlingsmiljon

Atthatillgang till personellt stod i den trinings- och tdvlingsmiljo som idrottarna
befann sigivar en faktor som toppidrottarna beskrev som viktig. Personellt stod
kunde besta av trinare, paraspecifikt personligt stod samt olika experter, som
radgivare inom idrottsnutrition och idrottspsykologi samt fysioterapeuter.

Olika typer av experthjilp erhélls fran lag, férbund, RF och SOK, men det som
dessa hade gemensamt var att de gav ett personligt stod som idrottaren behovde
for att ta sin karridr framat eller for att handskas med oférutsedda héindelser som
till exempel en skada. I vissa idrotter var sadana stodpersoner en ”sjalvklarhet”,
som i Carls fall:

Sa klart, absolut. Det gar ju inte att prestera utan att ha sana ... men vissa

manniskor runt omkring.”

Medan det for andra idrottare var nagot som man sjélv fick ordna med eller som
forbundet kunde tillhandahalla under vissa misterskap/triningsléiger. Ett exem-
pel fran paraidrotten:

Jag tycker fortfarande att det finns mycket kvar, alltsa, att gora i min varld
[...] vi har typ aldrig fysio med oss pa tévlingar och sana har grejer, men
nu har viialla fall haft en fysio som har varit med pa nagra lager och som



ar med pa nagon tavling. Forut har vi aldrig haft det eller, sa dér hjalp
med styrketraning pa hemmaplan, det har jag fatt ta ansvar for sjalv att
fixa, lite sant.”

Trinarresurser var en viktig del bade i triningsmiljén och i det st6d en idrottare
behovde. Hir kunde det personliga stodet se olika ut i klubb och ilandslag. Vissa
idrottare flyttade dit ddr de bésta trinarresurserna fanns, medan andra (framfor
allt lagidrottare) oftast inte hade inflytande 6ver vem som coachade laget. Som
lagidrottare motte idrottarna ofta ett trinarteam i klubblaget och ett annat i
landslaget. Sa kunde det éven vara i individuella idrotter och detta kunde skapa
frustration hos idrottarna. Ett par avidrottarnabeskrev hur detta var fallet, men
dven hur man i vissa fall &nda lyckats ”fa med” sin trinare pa olika landslags-
uppdrag, genom att aktivt stélla krav pa att trinaren skulle f6lja med. Ibland
uppstod problem med ledarskapet i landslaget.

Det har varit svart, vi har inte alltid haft féorbundskaptener [...] sa att det
har inte funnits nagon riktig struktur i [idrottens] verksamheten. Olika
ledare hela tiden, nej, men inte sa himla bra egentligen.” (paraidrottare)

Jag tror att hela den héar perioden om man ser tillbaka, sa tror jag att
landslagsledningen hade kunnat gora ett battre jobb just i ledarskapet
for vi hade svart att fa till ndgon som verkligen hade den har breda kanske
bilden som man maste ha for att vara huvudansvarig liksom fér landslaget
och jag tror att det fanns nog lite forbattringsmajligheter har. Personer
som satt pa ledande poster som inte riktigt kanske levererade sa pass
som man kunde férvanta sig.” (individuell idrottare)

Men f6r nagraidrottare var landslaget ett positivt sammanhang att “aterkomma
till” nar karridren fort dem utomlands. Ida berittade till exempel hur viktigt
landslaget var for henne:

[..] landslaget har liksom varit det ... ja, ndgot utav det viktigaste i min
karriar hela vagen egentligen.” (Ida)

Tillgang till ekonomiskt stod

Vara data visade att mojligheten att ta steget till att leva pa sin idrott som
(semi)professionell var en viktig viindpunkt. Denna vindpunkt krivde dock att
idrottaren hade nagon form av ekonomiskt stod. Det ekonomiska stodet vix-
lade under karriidren. Flertalet idrottare beskrev att de till en borjan hade fatt
finansiera sitt idrottande pa egen hand eller genom sin familj. Detta giillde innan
de hade fatt ekonomiskt stod via till exempel stipendium fran SOK:s Topp och
Talang, SPK:s elitidrottsskola eller genom att de hade fatt kontrakt i sin idrott,
eller kunde finansiera sin satsning via sponsorer och/eller prispengar. I figur 4
visas de olika stod som idrottarna hade erhallit under karridren.
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Figur 4. Antal deltagare i studien som uppgav att de haft olika stodformer under tiden de tav-
lande pa hogsta internationella niva.

Alla deltagarna hade fatt nagon form av stod fran olika aktorer inom idrotten
under sin tid som internationell toppidrottare. Vanligast var stod till trinings-
miljon ("hjilp med att kunna trina och tivla i en god triningsmilj6”) fran den
egna klubben/féreningen, ekonomiskt stod fran sitt specialidrottsférbund eller
stipendium fran SOK:s topp och talang-program.

Innan idrottarna hade fatt formellt ekonomiskt stéd var det flera som beskrev
hur deras familjer hade stottat ekonomiskt, alternativt hur de hade jobbat deltid
for att finansiera sin idrottskarriir. Fér paraidrottare som fick stod i tva ar infor
Paralympiska spelen kunde en mer stabil inkomst krévas. En idrottare beskrev
hur karridren hade finansierats med deltidsarbete:

Men det ar fortfarande en utmaning, och eftersom vi egentligen inte har
nagot fast stod liksom fran Sveriges Paralympiska Kommitté som SOK
har for sina, Topp och Talang och sa dér, sa kravs det &nda att vi maste
ha nagon typ av inkomst vid sidan om [...] da@ maste jag jobba for att fa in
de pengarna i stallet.”

Enidrottare forklarade hur han hade forlitat sig pa hjilp fran familjen innan han
fick stipendium fran SOK:

Men det var ju mycket mamma och pappa. [skrattar] Det &r vdal de som har
varit de storsta sponsorerna genom karriaren.”

Vidare berittade idrottaren att transportstrickan fram till ekonomisk stabilitet
kunde vara lang:

Stodet ar en forutsattning for att idrottarna ska kunna dgna sig at sin
idrott pa heltid. Fran nar jag borjade egentligen fram till [artal], sa var det
ju liksom ... ja, man fick ju liksom ta det man hade [skrattar]. [...] men det
ar ofta det som &r sa har bekymret, det ar ju valdigt svart liksom att nér
man verkligen behdver den har ekonomiska stéttningen, sa finns den inte
och sen sa nar man liksom har det ganska tryggt eller torrt om fGtterna
liksom, sa ar det ... ja, liksom da kan det komma in lite grann har och lite
dar, liksom sa har, det &r ju en helt annan grej.”
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Ocksa andra idrottare vittnade om att det ekonomiska stodet latit vinta pa sig
och att det krivdes relativt stora framgangar innan de fick stéd (t.ex. fran SOK/
SPK, eller sponsorer). I vissa idrotter fick ocksa idrottaren sjilv sta fér kostnader
for till exempel trinaren eller paraspecifika personliga resurser.

De som hade haft fullt ekonomiskt stod fick det via SOK, sponsorer och/eller
prispengar, samt genom en anstillning i féreningen.

...jag kom in i SOK [artal], sa da blev detju lite ... da blev det en helt annan
... helt andra forutsattningar liksom.” (Frank)

... hej, men krasst liksom att de [internationell klubb] gav mig jattefina
forutsattningar som man bara inte trodde fanns, ekonomiskt liksom.” (Ida)

Normer och strukturer paverkade idrottarnas vig till virldstoppen, men hur
idrottarna paverkades berodde pa vilken roll normerna hade och hur fasta eller
fordnderliga de var i den specifika kontexten. Av de kontextuella faktorer som
framkom i denna studie hade triningsmiljon inklusive material, det strukturera-
de personliga stodet och det ekonomiska stodet varit betydelsefulltiidrottarnas
véagar till virldstoppen. Vilket behov en idrottare hade av stod, och vilket stod
som fanns upparbetat i den miljé som idrottaren befann sig i, sag olika ut, men
gemensamt visade sig kontextuella faktorer ha betydelse for att na virldstoppen.

Varldsklassidrottarnas rad och 6nskemal
Varldsklassidrottarnas rad till unga idrottare

Vid intervjuerna ombads deltagarna att ge rad till unga idrottare som vill na den
absoluta virldstoppen. De rad som gavs kunde 6vergripande delas in i tre olika
teman: 1) Instillning till sin idrott, 2) Personlig instillning, och 3) Skapa ritt
forutsittningar for utveckling och framgang. Temana delades i sin tur in i atta
olika kategorier (se tabell 3).

Tabell 3. Oversikt dver teman och kategorier som sammanfattar varldsklassidrottarnas rad till
unga idrottare.

Instélining till sin idrott Personlig instéllning Skapa ratt forutsattningar for

utveckling och framgang

Ha kul!
Hart arbete

Malmedvetenhet/disciplin
Tro pa sig sjalv
Vaga

Ratt omgivning
Ta hjélp

Gasin egen vag Ga sin egen védg

Ga sin egen védg

Installning till sin idrott

Ett rad som tio av de arton idrottarna gav var att ha kul och kiinna glédje i sitt
idrottande. De menade att det fyller flera funktioner under resan mot virlds-
toppen. Pa ett mer allmiint plan handlar det om att fa ut sa mycket som mojligt av
sitt idrottande. Det vill siiga att se till att sjdlva resan dit man ska dr médan vird,
och ta vara pa de positiva erfarenheter som man gor lings med vigen.

Jag vill inte dka runt i varlden och vara borta fran min familj om jag inte
har roligt. Sa det kénns ju ... jag tror att det ar jatteviktig.” (Cara)
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[...]for det forsta, det viktigaste &r absolut att bara ha kul och njuta ... vaga
njuta av varje steg och varje titel eller varje steg man tar.” (Lia)

Att ha kul beskrevs ocksa som viktigt (och till och med som nagot nédvindigt av
vissa av deltagarna) for att kunna ligga ner all den tid och trining som kravs for
att na virldstoppen.

Jag harjuvelat bibehalla gladje bara sa mycket det gar, for att jag har sett
att det har gett resultat for mig ofta. Ja, man har tagit sig igenom nagra
tuffa &r med att prestera da, men da har ju det ju anda funnits gladje i
det.” (Ida)

Hart arbete och manga timmars trianing dr nagot som férknippas med elitidrott
och ett antal av deltagarna nimnde specifikt att det dr nagot sjialvklart for att na
toppen.

Det kommer vara hart, det kommer vara jobbigt, det kommer vara manga
ganger man funderar: ‘Men varfoér haller jag pa med det har?” Men man
kommer fa tillbaka ... gér man det harda jobbet sa kommer man fa tillbaka
resultaten eller det man stravar efter.” (Beata)

Personlig instéllning

Tre av de atta kategorierna av rad som virldsklassidrottarna gav handlar om
den personliga instéllningen, som de ansag krévs for att klara av den fysiska och
psykologiska belastning som elitidrottskarridren innehaller. Den forsta av dessa,

madlmedvetenhet/disciplin, inkluderar att ”ha viljan”, ”vara envis”, “eget ansvar”
och ”dedikerad”.

[...]jag brukar alltid tanka att har man viljan att bli bra, sa &r det vart tio
ganger mer &n att kanske [vara] den hér stora talangen som ungdom ...
Finns inte viljan att bli ... att géra det jobb som kravs, sa kommer man inte
komma hela vagen anda.” (Frank)

En deltagare menade att det egna drivet kan "kompensera” fér en mindre stimu-
lerande omgivning:

... for att na de resultaten sd behdver du inte den béasta hallen eller det
basta gymmet eller den basta gymcoachen i varlden. Mycket kommer
fran dig sjalv och den egna ... ditt eget driv, sa kan man ju komma valdigt
langt.” (Jojo)

Den andra kategorin av rad, tro pd sig sjdlv, handlar om att vaga lita pa sig sjilv,
sina kénslor och de beslut man tar lings viigen samt en tro pa att dessa kommer
leda till nagot bra i slutéindan.

Vaga tro pa dig sjélv. Det tycker jag &r viktigast, att man analyserar sig

sjélv och kanner att man star stadigt i vad man ... alltsd, man vet var man
ska och vad man vill och man har en plan.” (Beata)
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Titt sammankopplad med att tro pa sig sjélv dr kategorin vdga, nagot som sex
av deltagarna gav som rad till unga idrottare. Det handlar exempelvis om att
vaga stilla krav pa sin omgivning, ta steget att testa nagot nytt, géra néodvindiga
forindringar, hitta en ny trinare eller triningsmiljo eller att vaga siga ifran om
man inte mar bra eller behover hjilp.

Men det &r ju svart sen att vaga ta for sig, och sen nar man kommer ut
till klubbar och det ar annan miljé och kultur och s3, att man anda maste
vaga pa nagot satt sdga ifrdn om man inte mar bra eller om man behéver

hjalp.” (Hanna)

Inte vara blyg for att ta lite risker kanske och prova pa. Hade jag inte
provat pa sa hade jag aldrig hittat [trénaren]... Det ar ju tufft om man ska
gora det sjélv, men vaga att ta lite risker och géra det som du tror kravs
for att det ska bli bra.” (Frank)

Skapa ratt forutsattningar for utveckling och framgang

Det tredje temat inkluderade tva kategorier av rad fran idrottarna: rdtt omgivning
och ta hjdlp. Nir det giller att vdlja ritt omgivning menade deltagarna att idrotta-
ren bor férséka omge sig med riatt manniskor som har samma ambitionsniva som
en sjilv; att bli véirldsbést. Det handlar ocksa om miljoer ddr man blir sedd, stottar
och pushar varandra och ddr man kéinner sig trygg och far positiv energi av andra.

Hitta andra som kanske ar lika duktiga eller malmedvetna och vill lika
langt ... omringa sig sjalv med folk som vill mycket.” (Janne)

Jag tanker att det forst och framst handlar om att hamna i ett bra sam-
manhang dar man kanner att man trivs som manniska. Alltsa, dar man
kdnner sig trygg.” (Caroline)

Idrottarna gav ocksa radet att ta hjdlp. Nagon nimnde stéd fran andra utanfor
familjen som viktigt, andra familjens stod som centralt. Mer idrottsspecifikt lyfte
idrottarna fram att det &r betydelsefullt att ha tillgang till flera olika kompetenser
isin omgivning, da det &r manga bitar som ska falla pa plats for att na hela viigen.
Aven i tidiga ar dr det viktigt. En av idrottarna patalade dock att det kan vara
svart att fa den hjélp man behover/vill ha, framfor allt som ungidrottare, da man
kanske saknar de (ekonomiska) resurser som krivs.

Sen ar detju svart[---] nar jag tog min hjalp, da hade jag pengar. Jag hade
sa jag kunde aka ner och betala en sjukgymnast 500 kronor varje gang.
Det ar inte alla som har den ekonomin eller den hjalpen.” (Lia)

En avslutande kategori rad 16per tvirs igenom de tre vergripande temana: gd
sin egen vdg. I denna kategori understrok idrottarna att det finns flera olika vigar
till varldstoppen och hur viktigt det &r att hitta och ga sin egen vig. Idrottarna
menade att man ska ta intryck och lirdomar fran andra (mer kunniga), men inte
“kopiera” andras tillviigagangssitt utan hitta det som passar en sjilv.

Vagar till varldstoppen
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... pa nagot satt hitta kanske en vag ... vaga bryta ménster skulle jag nog
saga. Vaga ... ja, men om du kdnner att ndgonting ar ratt, da &ar det nog
det.” (Lia)

Och det @r nog det mest viktiga, skulle jag sdaga. Att hitta din egen vag.”
(Jannik)

Alltsa, du kan alltid hitta vagar som funkar for dig.” (Ulf)

Varldsklassidrottarnas 6nskemal pa det svenska
elitidrottssystemet

I intervjun ombads deltagarna dven att nimna 6nskemal som de hade pa det
svenska elitidrottssystemet. Dessa medskick utgors av fem teman: férbittra
koordinering av och mellan stodsystemen, erbjuda ett mer differentierat stod,
tillgang till ritt supportteam, utéka flexibilitet och individuell anpassning samt
bevaka att idrottaren finns i ratt miljo fér utveckling. Nedan beskrivs mer inga-
ende respektive tema med underteman.

Forbattra koordinering av och mellan stédsystemen

Det forsta temat handlar om organiseringen av elitidrottens stodsystem och
hur dessa koordineras. Hir lyfte deltagarna 6nskemal om ett bittre samarbete
mellan de olika stodorganen som de kom i kontakt med (SOK, SPK, RF och SF).
Hir lyftes ocksa det nédvindiga i att “ta bort prestigen” som del i att samordna
béttre och mer:

Ja, att man jobbar mot samma mal liksom och att ta bort prestigeni... sa
dar kanske det skulle behovas ett lite battre samarbete, att man ser 6ver
detialla fall pa nagot satt, att man kan hitta végar framat gemensamt som
leder till samma mal, utan att det ska behova bli ndgonting.” (individuell
idrottare)

Inom vissa idrotter finns behov av finansiellt stéd for att oftare kunna komma ut
ivérlden och tivla pa relevant niva och med bra motstand. Koordinering av stod
beror ocksa hur fordelningen av stdden 6ver tid ser ut. Det stod en idrottare far
infor olympiska/paralympiska spelen borde, enligt flera av deltagarna, kunna
fordelas over en ldngre tid for att undvika att dessa stod enbart kommer ett till
tva arinnan ett OS/Paralympics. Detta géller sirskilt de idrotter dér det inte finns
prispengar och stora sponsorer, det vill siga finansiella inkomster. Denna typ av
idrotter har det tuffare de aren de inte blir st6ttade av SOK eller SPK.

Ett flertal av deltagarna 6nskade dven en forbittrad generell koordinering av
satsningen mot virldsklass. Det framkom en lingtan efter att ha personer i sin
nirhet som kan agera som ”spindeln i néitet”; hjilpa till med logistik, kontakt med
medicinskt stod, kontakt med triningsanliggningar med mera.

Erbjuda ett mer differentierat stod
Det andra temat handlar om att omférdela resurserna och se dver sa att de an-
vinds pa ritt sitt, det vill siiga att erbjuda ett mer differentierat stod. Ett exempel
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ir att ge finansiellt och organisatoriskt stod till unga talanger i stéllet for till
onddigt resande med redan etablerade viirldsidrottare.

[...] sa det var liksom bara en resa fér resandets skulle kdnde jag. Och
liksom de dér ... da skulle man liksom kunnat tagit in en till i elittoppen,
en talang, liksom och ge den mgjligheten i stéllet for att sa har slanga
pengarisjon.” (individuell idrottare)

Ett annat 6nskemal handlade om att just kunna fa stéd till mojligheter att téivla
internationellt:

Tavlingsstod. Att man maste fa ut ... man maste komma ut och testa sina
vingar ... man blir inte bra om man inte tavlar.” (lagidrottare)

Inom detta tema finns ett undertema: karridrvdgledning, vilket berér bade dubbla
karridrer och att kunna erhalla vigledning i ett bredare avseende. Inom under-
temat karridrvigledning lyftes dven avsaknaden av kunskap kring kost, tréinings-
planering, prestationsutveckling och hilsa och vilmaende. Hir menade flera av
deltagarna att det redan fran ung alder ir 6nskvirt att fa med sig mer kunskap
(utbildning) pa resan mot virldsklass.

Ja, men &r du en 15 bast, har du inte koll pa omvérlden sa mycket, utan
du kan bara gora en viss del. Sen sa kan man fa en utbildning pa ett
annat satt, hur man ska gora de har sakerna, kan man gora da. Men den
utbildningen fick inte jag, och det ar ingenting jag &ar bitter over, for det
har gatt sa pass bra som det anda har gatt liksom. [skrattar] Men ser man
hér [i karriaren], sd hade man kanske kunnat trana smartare, det &r nog
mer den biten som man kanner att man skulle vilja ha haft hjalp redan
fran borjan lite mer.” (individuell idrottare)

En av paraidrottarna papekade &ven mer generellt avsaknaden av kunskap:

Alltsa, just inom forskning finns det ju ocksa véldigt lite samlad data och
sana saker om just paraatleter.”

Tillgang till ratt supportteam

Det tredje 6vergripande temat handlar om tillgang till ratt supportteam. Del-
tagarna lyfte vikten av att elitidrottare har tillgang till ett professionellt trdnarskap
med trinare som ir utbildade utifran ett holistiskt perspektiv, ser hela méinniskan
och inte bara idrottaren, och detta utifran ett langsiktigt perspektiv. Special-
idrottsforbund maste vaga stilla krav pa att trinarna har den kompetens och
utbildning som krivs for att verka pa yttersta elitniva.

Ja, men det ar for det forsta kanske att utbilda tranare mycket i det har
liksom att se folk och vaga [...] vara mer mansklig pa nagot sétt. [...] och
sen det hér att vaga stélla krav pa ett bra satt. Jag tror att manga kanske
sager att de stéller krav, men fér att som sagt na den har toppen sa &r
det en blandning av saker och jag tror inte att alla vet det. Jag tror inte ...
manga trénare har aldrig varit dar och jag tror att ibland ar det svart att ...

69



FoU-rapport 2022:6

70

Och det ar manga trénare, dven bra trénare som aldrig har varit pa den
nivaniliksom att spela, och det &r ju sjalvklart, men att man pa nagot satt
kan liksom formedla det pa nagot satt. ” (lagidrottare)

Forutom kompetenta trinare betonade deltagarna, som en sjilvklarhet pa vigarna
mot virldstoppen, att individen behover tillgang till ett multiprofessionellt team,
ettlittillgéngligt team, diir fysioterapeut, fysiologer, idrottspsykologisk radgivare
och medicinskt stod ingar. Det framkom #ven 6nskemal om att fa hjilp med sam-
ordningen av stod vid skada, sjukdom eller vid psykisk ohilsa. Vissa deltagare
hade ett bra medicinskt stod kopplat till klubblag eller landslag, medan andra
deltagare i studien kéinde att de ofta sjélva fick soka limplig vard vid till exempel
en skada. Ibland var det oklart vem man skulle kontakta och vem som var ansvarig
for rehabiliteringen. Ett onskemal var att det skulle finnas personer i ens nérhet
som snabbt kunde hjilpa till att samordna vardbesok och rehabiliteringsplan.

Men ibland kdnns det som att man var lite ensam, att man ... det var mycket
som hangde pa en sjalv. Sa att det kanske hade varit lattare om man
fick ett mer ... ja, ett mer aktivt stod. Och framfor allt ocksa, som jag har
papekat flera ganger aven till dem, till Parasportférbundet [X], sa tycker
jag att det ibland blir ganska otydligt liksom var och vem och hur man ska
kontakta[..]. S& att dar skulle jag ju [...] tydliga riktlinjer pa hur man ska ga
tillvdga om man blir skadad eller om man blir sjuk.” (individuell idrottare)

Inkluderati tillgang till rdtt supportteam uppméirksammades i ett flertal intervjuer
behovet och virdet av idrottspsykologiska radgivare for att pa ett relevant sitt
kunna hantera stress, tuffa perioder och psykisk ohilsa.

Men sen ar det ju ... jag skulle absolut tycka att Iagga mer resurser pa
att fa in mentala tranare, coacher, att ... for ocksa, bara det vi ser ocksa,
mental hélsa just nu, att det &r en enorm press pa elitidrottare, eller bara
idrottare, unga som gamla, att ... absolut att instanser med mental halsa
liksom, dar tycker jag att féreningar absolut skulle kunna fa hjélp med
det, det vore ju fantastiskt.” (lagidrottare)

Utoka flexibilitet och individuell anpassning

Det fjirde temat handlar om att utoka flexibilitet och individuell anpassning. Flera
av deltagarna lyfte 6nskemal om en 6kad mojlighet till ett individuellt uppligg
oavsett utovande av lagidrott eller individuell idrott. Individuella idrottare tranar
oftastien grupp och dven dir fanns en 6nskan om att fa vara “en individ i laget”
och att uppligg for trining och tivling skulle styras utifran vad som &r bést for
individen, och inte anpassas efter en hel traningsgrupp. Detta kunde uttryckas
som onskemal om ett ”6ppnare sinne” fran SOK, forbund eller landslag kring
tranings- och tdvlingsuppligg.

Och jag tédnker att man &nda far mojligheten att kunna ha det har indivi-
duellai[lands-]laget. Det &r inte alltid sa l&tt. Liksom, sa dar, alla ska ha
lika. Och sjalvklart ska alla ... alla personer ar lika varda, men man kanske
inte kan ha lika. Det tycker jag kan liksom vara en viktig del, att man ser
till person.” (individuell idrott)



Aven lagidrottare 6nskade mer individuell anpassning:

Senivissa perioder ... har du en férsdsong, ja, men da ska du trana kondi-
tion och da ska du trédna vissa grejer for att fa en grund, men jag tror att
du maste dnda hitta det individuella upplagget for dig sjalv. Och alla kan
inte ga och lagga sig samma tid, alla kan inte &a samma grejer precis
som att du inte kan trana samma grejer.”

Bevaka att idrottaren finns i ratt miljo for utveckling

Det femte och sista temat handlar om att bevaka att idrottaren finns i en klubb-
milj6 som dr relevant for nésta steg i utvecklingen. Hir ingar givetvis att bevaka
att det finns tillrickliga ekonomiska resurser for att detta ska kunna sikerstiillas.
I denna studie hittade ett flertal av de deltagande idrottarna egna losningar for
att 16sa situationer kring bristande stimulans i miljon eller brist pa ekonomiska
forutsittningar att komma iviig pa lidger eller tivlingar. Temat beror ocksa hur
ekonomiskt svagare grupper ska kunna fa méjlighet att bade vaga och kunna ta
nista steg pa karridrvigen mot virldsklass. Pa ett generellt plan belyser detta
ocksa att nya synsitt pa elitidrottstodet behéver utvecklas organisatoriskt for
att kunna fanga upp och stimulera unga med annan socioekonomisk och/eller
kulturell bakgrund.

[..]for att kunna fanga upp talanger som inte har ratt forutsattningar eko-
nomiskt eller socialt, sa att for att kunna fanga upp dem sa behévs det
ekonomiskt stod till sdna grupper.” (lagidrottare)

I det hér avsnittet har vi presenterat och sammanfattat de rad som vérldsklass-
idrottarnaidenna studie gav till unga idrottare samt deras 6nskemal pa svenska
aktorer som ér inblandade i att ge stod till idrottare som &r pa vig mot virlds-
toppen. Vi gar nu over till att diskutera studiens resultat.
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Diskussion

Det 6vergripande syftet med denna studie ir att bidra med forskningsbaserad
kunskap om hur svenska seniora elitidrottare nar virldsklass. I foljande kapitel
diskuterar vi studiens huvudresultat i relation till vara tre fragestillningar (se
Syfte och fragestilllningar) samt studiens relevans och begrinsningar. Vi avslutar
med att beskriva vilka kunskapsbehov vi ser infor framtiden.

Karriarvagar och kritiska vandpunkter

Studiens forsta fragestéllning syftar till att beskriva hur idrottarnas karridrvigar
utvecklas fran intrddet i seniorlandslaget till att na varldsklass samt att identi-
fiera vilka kritiska vindpunkter idrottarna upplever pa vigen. Sammantaget
varierade tiden fran seniorlandslagsdebut till viirldsklass mellan ett och elva ar.
Trots att de 18 idrottarna som deltogi studien utvecklade unika karriiirvéigar fran
intriddet i seniorlandslaget till att na virldsklass, identifierade vi gemensamma
karridrvigsmonster och typiska vindpunkter. Tre olika typer av karridrvigar
fanns i gruppen: “kort karridrvig” (n = 7), ?medellang karridrvig” (n = 7), ”lang
karridrviag” (n = 4). Individuella idrottare och lagidrottare, sommar- respektive
vinteridrottare finns representerade i de tre typiska karridrvigarna. Detta tyder
pa att dessa kategorier inte dr huvudorsaken till att idrottare tar olika lang tid pa
sig for att na virldsklassniva. Ddremot finns ingen av de tre paraidrottare som
deltogidenna studie representerade inom kategorin ”lang karridrvig”. Befintlig
forskning visar att paraidrottare kan na elitniva relativt snabbt, pa grund av en
relativt mindre pool av idrottare (Patatas m.fl., 2018; Patatas m.fl., 2020). Baserat
pa vara resultat verkar en relativt snabb(are) utveckling till en prestationsniva
i virldsklass ocksa vara fallet for de paraidrottare som ingick i var studie. Vid
forsta anblicken kan detta ses som en mdéjlighet, men en snabb utveckling inom
paraidrott kan ocksa utgéra en utmaning eftersom en snabb karridrvig ger idrot-
taren mindre tid och ocksa ofta mindre resurser att anpassa sig till ett liv som en
idrottare i véarldsklass.

Forutom det specifika for paralympisk idrott som nimnts ovan, vill vi ocksa upp-
mirksamma den “korta” och den ”1anga” karridrvigen. Den “korta karridrvigen”
karaktériseras av en snabb karridrutveckling med ett till tva ar fran intrédet i
landslaget till att ha natt virldsklass. Intressant nog tillhérde bara en av de sju
idrottarnaidenna grupp en idrott med tradition av tidig specialisering. De 6vriga
fyraidrottarnaigruppen, som inte tivlade i paraidrott, kom fran lagidrotter. Vara
resultat stoder tidigare forskning som betonar att kommersialiseringsprocessen
inom lagidrotter bidrar till att spelare kan pabdérja en professionell karridr i ung
alder (Roderick, 2006; Richardson m.fl., 2012). Att na virldsklass kort efter eller
till och med innan man uppnar vuxen alder (och med det en viss typ av mognad)
kaninnebidra utmaningar. Olika exempel fran deltagarna visar att idrottare med
den “korta karridrvigen” ibland upplevde en form av “rusningstid” dér 6ver-
gangar inom olika delar av deras liv skedde samtidigt, exempelvis att limna
skolan, flytta utomlands och bli ekonomiskt oberoende.



Medan idrottarnaidenna studie tog sig igenom denna period vill vi uppmérksam-
ma konsekvenser som kan uppsta med en kort vig till virldstoppen. Vi ser en risk
att olympiska och paralympiska idrottare som har en snabb prestationsutveckling
blir otillrdckligt forberedda for intensiteten i det liv de drivs in i. I motsats till
idrottarna med en medellang respektive lang karriéirviig till virldstoppen har
de med en kortare karridrvig mindre tid pa sig att lira sig hantera en elitidrotts-
karriér.

En lang karrifirvig tyder pa att det 4ven pa senior elitniva finns en utveckling
som kan kallas late bloomer. Dessa idrottares potential - sérskilt i linder med ett
mindre urval av idrottare — bor inte férbises och forsummas vid fordelningen av
trinarexpertis och resurser. Baserat pa var studie (se portriittet av Anne och figur
2ciforegaende kapitel) tog dessa idrottare medaljer pa internationell niva - trots
att de prestationsmaissigt under flera ar befann sig (precis) under den absoluta
toppnivan. For tva avidrottarnainnebar den lingre karrifirvigen dven ett senare
intridde i SOK:s stodprogram, vilket medforde perioder av ekonomisk oséikerhet.
Aven om deras idrottsliga investering “dterbetalades” niir de nadde viirldsklass,
illustrerar deras karridrberittelser den fina linje som de balanserade pa. De tva
andraidrottarnaidenna grupp hade, pa grund av en annan finansieringssituation
isinidrott, en ekonomisk stabilitet som underlittade den langsiktiga uthallighet
som idrottarna med en lang karridrvig till virldsklass behévde. Under denna
“transportstricka” — som en av idrottarna uttryckte det — kan sérskilt trinare
och andra personer som tror pa och stottar dessa elitidrottare, vara avgérande for
att de ska fortsitta med sin satsning. Slutligende visar den ”1anga karriidrvigen”
att det dr en mycket komplex stridvan att bli en idrottare i virldsklass, som kan
kridva ar av ”’mognad”.

De vindpunkter i karriiren som idrottarna upplevde r en viktig anledning till
att de medverkande idrottarnas karriéirer utvecklades pa ett icke-linjirt sétt. Vi
har klassificerat dessa inio typer av upplevelser: 1) bli sedd som talangfull, 2) na
framgang, 3) uppleva Aha-6gonblick, 4) bli en del av en viirldsklassmiljo, 5) flytta
utomlands, 6) bli (semi)professionell, 7) sjilvinitierad fériandring, 8) tursamma
héndelser och 9) utmaningar. Vindpunkterna var viktiga, eftersom de ofta ska-
pade mojligheter for idrottaren att utvecklas (idrottsligt och som person) och fa
tillgang till resurser de behovde for att ta sig till toppen. Kort sagt, vindpunkter
kan gora det mojligt for idrottare att fa en konkurrensfordel. Tidigare forskning
har observerat att identifiering som talang och genombrottsresultat dr nycklar for
idrottare att fa tillgang till trinarexpertis, och att fa tillgang till det stédsystem
som finns inom idrotten samt tévlings- och resestéd (Gulbin m.fl., 2013).

Men vindpunkternai sig frimjar inte karridren. De kréver fortfarande att idrot-
taren drar férdel av dem. Det var inte heller alla vindpunkter som var positiva.
Idrottarna beskrev utmaningar som hade destruktiva effekter pa deras karriir,
hilsa och vilbefinnande. Exempel pa dessa dr skador, krinkande tridnarskap,
prestationsnedgangar, forindringar i klassificering (paraidrottare) och samhélls-
kriser (covid-19-pandemi). Aven om idrottarna talade om ett lirande genom dessa
kriser, var inte heller allt lirande férdelaktigt. Ett par avidrottarna berittade att
larandet till exempel innebar att ldra sig att bli foglig och acceptera krinkande
beteenden. Detta innebar olust och ett starkt forsimrat vilbefinnande, men ocksa
att dessaidrottare behovde fatta beslut om det var viirt att stanna kvar i den miljo
som vindpunkten medforde. Mot denna bakgrund menar vi att det behovs ett
mer nyanserat och empiriskt forankrat forhallningssiitt till formuleringen “att
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lira genom motgangar” (Sarkar m.fl., 2015) eller “talang behéver trauma” (Collins
& MacNamara, 2012).

Tillsammans visar de tre olika viigarna till véirldsklass att det inte bara finns ett
sétt att na toppen. Dessutom understryker de manga vindpunkter som de med-
verkande idrottarna har upplevt att karriirvigar inte ir linjira, utan snarare lik-
nar de vagor dir ”vagsvingningar” och utvecklingsméssiga upp- och nedgangar
tillsammans for karridren framat. Dessa resultat bidrar till att forflytta tidigare
forskning som beskriver ”viigar mot toppidrott” som linjira och utgaende fran
idrottarnas prestationer utan att ta i beaktande idrottarnas egna upplevelser
(t.ex. Huxley m.fl., 2017).

Faktorer som formar idrottarnas
vagar till varldsklass

Resultaten visar att for att na virldsklassniva kommer varken envishet och tri-
ning eller resursrika miljoer att gora hela jobbet. I stéillet dr det en blandning av
olika faktorer som har gett stod till de medverkande idrottarnas karridirframsteg
fran seniorlandslaget till internationell virldsklass.

Stodjande faktorer kan grupperas i individuella (det 4r personliga aspekter),
sociala (dvs. faktorer i den nira omgivningen) och kontextuella (dvs. idrotts-
miljo, kulturella och ekonomiska aspekter). Innan vi diskuterar nyckelfaktorer
for stod pa dessa nivaer, maste vi gora ett viktigt "medskick”: dessa olika faktorer
kan bara ”i teorin” plockas isir. Hos idrottarna i studien var de i det “verkliga
livet” ndra ssmmankopplade, vilket betyder att de paverkade varandra och var
dynamiska och férinderliga. Det faktum att karriirutveckling ir resultatet av
sammankopplade och dynamiska paverkansfaktorer gor att idrottares vig mot
virldsklass liknar ett "’komplext system”. Omvint &r utvecklingen av denna kom-
plexitet svar att forutsiga eller till och med svar att modellera, eftersom A (t.ex.
kvalitetstrining) + B (t.ex. stodsystem) inte automatiskt ér lika med C (prestation
ivirldsklass).

Paenindividuell niva fannvi attidrottarnas kérlek till sin idrott, deras prestations-
drivoch derasidentifiering som elitidrottare var viktiga individuella egenskaper,
sa kallade ”dispositioner” (Hodkinson & Sparkes, 1997) for vigen till virldsklass.
Idrottare tog inte bara med sig dessa egenskaper utan utvecklade dessa nir de blev
en del av elitidrottskulturen och ldrde sig ”vad det innebar att vara en idrottare”.
Viktigt att notera ir att detta med att 14ra sig ”att bli en elitidrottare” innebar mer
dn att bara ”tinka som elitidrottare” eller “tréina som elitidrottare”. Det innebar
faktiskt att ”leva som en elitidrottare” (se 4ven Barker-Ruchti m.fl., 2014; Douglas
& Carless, 2015). De larprocesser som de medverkande virldsklassidrottarna del-
tog i medforde ocksa att de blev kunniga i att pa ett strategiskt sétt forbéttra sin
trining, det ekonomiska laget eller de 6vergripande majligheterna att utvecklas.
Larandet inkluderade vidare att utveckla kroppsliga kunskaper bortom idrotts-
fardigheter, till exempel att veta hur mycket man kan pressa sig sjilv, hur man
under en tid behover anpassa sitt liv for att na ett specifikt mal, hur man tar hand
om eller forebygga skador och sjukdomar. Att ssmmankoppla denna individuella
niva med den sociala nivan, att bli kunnig i elitidrottares livsstil”, innebar ocksa
att kunna skapa ett mentalt eller fysiskt utrymme dér idrottaren atminstone till-
filligt kunde aterhimta sig och undkomma en prestationspress, och socialt ater-



knyta kontakten med familj och vinner utanfor idrotten. Fleraidrottare beskrev
denna process som att ga mellan att vara idrottare och att bara vara sig sjilva.
For att redogora for denna holistiska larprocess har vi anvint termen ”bildad”,
som kan definieras som holistiskt utbildad (Burman, 2014). En bildad person har
bade handlingsférmaga och kompetens att skapa ritt forutsittningar vid motet
med det of6rutséigbara.

Baserat pa resultaten drar vi foljande slutsats: att vara idrottsligt bildad &r inte en
“biprodukt” utan en nédvindighet for en idrottare i viirldsklass. Denna expertis
kan ge idrottare en viktig konkurrensférdel och hjilpa dem att hantera komplexi-
teten och oforutsidgbarheter pa vigarna till virldsklass.

Paden socialanivan fann vi att familjer och personer néiraidrottarna var viktiga
eftersom de stédde idrottarna praktiskt, ekonomiskt och kéinsloméssigt pa vigen
mot virldsklass. Betydelsen av denna typ av ”socialt kapital” for deltagande i
barn- och ungdomsidrott dr viletablerad i litteraturen (Burman, 2014), men vara
resultat tillfor nya aspekter genom fokus pa seniora elitidrottare. Vi fann att de
flesta av idrottarna hade antingen genom sina ursprungsfamiljer eller sina egna
familjer eller partners omfattande idrotts-"kapital” (Bourdieu, 1984).% Partners
och familjer utgjorde féor manga en avgorande resurs, till exempel som informella
”sponsorer” av idrottarens karriirvig, som praktisk hjilp med att konstruera
idrottsanpassade hjdlpmedel (nir det giéller parasportidrottare) eller som ett
psykologiskt stod eller skyddsnit i utmanande vindpunkter. Sirskilt fér idrottare
som kom sent in i stodprogram, eller som hade sma inkomster fran idrotten, var
familjeekonomiska resurser viktiga under aren inikarriiiren pa seniorniva. Detta
”privata” ekonomiska stod frigjorde tid fér idrottare att trina, och finansierade
deltagande i tivlingar, resor och/eller utrustning. Resultaten ger ocksa insikter
iden avgérande roll som partners, egna familjer och barn spelade for den vuxna
idrottarens vigar till excellens. For manliga idrottare som hade barn gjorde part-
nern ofta merparten av att “driva familjen”, vilket underlittade for idrottaren
att prioritera den idrottsliga satsningen. For kvinnliga idrottare med barn var
situationen mycket mer komplicerad och familjelivet beskrevs bade som en till-
gang och en utmaning. I intervjuerna hyllade manga idrottare sina partners och
familjer for att de var avgoérande for deras karridrframsteg.

Om vi tittar pa studiens resultat genom karridrteorin, kan vi dra slutsatsen att
de flesta idrottarna i denna studie — om in inte alla — hade en privilegierad ut-
gangsposition som stodde deras karridrutveckling. En annan avgérande faktor
for stod var att ha/hitta partners som var stodjande och villiga att anpassa sig till
idrottarens karrifirvig till virldsklassniva. Hér vill vi ocksa ta upp att vart urval
kan beskrivas som bestaende av "privilegierade” idrottare vad géller deras socio-
kulturella bakgrund. De flesta hade gatt gymnasiet och nagra hade gatt vidare till
universitetsutbildning, alla hade en svensk bakgrund i bemirkelsen att ha svenska
som modersmal. I detta avseende dr deltagarnaistudien knappast representativa
for det svenska samhillet i stort men majligen for en stor del av medlemmarna i
den svenska idrottsrorelsen (Riksidrottsférbundet, 2016; Fundberg & Lagergren,
2010). Vi antar att “att vara svensk” ocksa bidrog till en privilegierad utgangs-

8 Bourdieu férklarar hur ménniskor ér situerade i olika sociala hierarkier och hur deras mojligheter i
samhillet, som utbildning, arbete eller ekonomiska tillgangar, dr associerade till olika typer av kapital.
Bourdieu utgar inte bara ifran att sadant kapital ir ekonomiskt (tillgdngar) utan dven att kapitalet kan vara
socialt (sociala relationer och kontakter) eller kulturellt (tillgang till kulturell verksamhet eller utbildning).
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position. For att ”testa” denna hypotes kommer ett mer kulturellt mangsidigt
urval av idrottare att vara viktigt att inkludera i framtida studier.

En annan viktig grupp av ménniskor for idrottarnas utveckling till virldsklass
var de trinare som idrottarna arbetade med. Manga lovordade sina trinare -
inklusive pa ungdoms- och juniorniva - for att ha underlittat deras karriérer.
Att notera dr att idrottare fran bade lagidrotter och individuella idrotter i forsta
hand namnde trinarnas relationella firdigheter som en nyckel till deras utveck-
ling, vilket aterspeglar tidigare forskning om viirdet av en holistisk coaching
(Lara-Bercial & Mallet, 2016). Att trinare har sett och trott pa den aktiva var en
annan avgorande stodfaktor. Vikten av att ha en fortroendefull och stabil rela-
tion till sin trinare framkom ocksa. Flera idrottare hade flyttat, limnat ett lag
eller gatt "mot strommen” for att vara med en specifik trinare. Ett annat nyckel-
resultat r att idrottare, beroende pa deras typ av idrott, funktionsnedsittning,
alder och karridrframsteg, virderade och letade efter olika saker hos trinare.
Idrottare inom paraidrott, till exempel, betonade vikten av att trinare ser idrotta-
ren forst, forstar implikationerna av deras funktionsnedsittning och dr 16snings-
orienterade (for liknande resultat se Dehghansai m.fl., 2021). Idrottare som var
lingre inisin karridrivérldsklass virderade trinarnas férstahandserfarenhet av
attvara pa internationell elitniva samt en férmaga att individualisera och anpassa
traningen till idrottarens behov och situation. Studiens resultat visar ocksa att
problematiskt trinarskap (t.ex. bristande kompetens, otydlig kommunikation,
krinkande beteenden) har direkta negativa effekter pa idrottarens hilsa och vil-
befinnande, skapade otrygghet eller himmade utveckling och uppritthallande av
excellens. Professionellt kontrakterade idrottare verkade mer utsatta och sarbara
for krinkande coaching, pa grund av en maktdynamik och ett beroende. Sam-
manfattningsvis var trinarskap i manga fall en avgérande framgangsfaktor, men
dven for vissa en barriir pa vigen mot virldsklass.

Vidare visar studien att idrottarnas ssmmanhang (dvs. sociala normer och struk-
turer samt organisationen) och resurserna kring idrottsmiljon samt systemet
for stod, i hog grad paverkade hur och till vilket pris de nadde virldsklass. Med
utgangspunkt i idrottarnas egna erfarenheter var féljande stodjande faktorer
viktiga pa deras vigar till virldsklass. For det forsta, tillgang till en bra trinings-
och tivlingsmilj6. Denna milj6 inkluderade faciliteter, triinare, andra idrottare
pa toppniva och, i fallet med paraidrott, kvalificerad stédperson pa elitniva. For
det andra, att flytta utomlands identifierades av flera idrottare som ett n6dvin-
digt karridrsteg. Genom att komma till klubbar pa toppniva kunde medverkande
lagidrottare bade mota konkurrenter i virldsklass och fa tillgang till ett support-
team, en infrastruktur och ekonomiska resurser som inte var tillgéingliga for dem
i Sverige. For det tredje var tillgang till adekvat utrustning en annan karriér-
stodjande faktor, bade inom paraidrott och inom idrotter dir en optimal idrotts-
utrustning alternativt ett optimalt hjdlpmedel dr avgorande for prestations-
formaga och forebyggandet av skador. For det fjirde betonade idrottarna det
angeligna att ha tillgang till personligt stéd (trdnare, paraspecifikt personligt
stod, experter som fysioterapeuter, radgivare inom idrottsnutrition och idrotts-
psykologi, likare) for att ta sig till virldsklass. Dessa personer utnimndes som
viktiga for att forebygga eller hjilpa en idrottare igenom utmaningar (bakslag,
smiirta och skador). Identifiering av "réitt” person, samordning av och mellan
dem, samt “prestige” var fragor som kunde komplicera detta stod. For det femte
blev tillgang till ekonomiskt stod avgorande for idrottare for att kunna finansiera



satsningen fran senior pa landslagsniva till internationell toppniva. I praktiken,
och som diskuterats tidigare och kommer att diskuteras nedan, skiljde det ekono-
miska stodet sig markant. Ett kortvarigt stod enbart kopplat till OS/Paralympics,
och att de valts ut till stodprogram som innebar en sérskild maktdynamik och ett
ekonomiskt beroende, ansag idrottarna var problematisk.

Vara resultat visar ocksa att idrottarnas tillgang till de ovan beskrivna st6d-
faktorerna skilde sig at i relation till kon, alder, funktionsnedsittning och idrott.
Kort sagt, medan alla idrottare representerade Sverige vid stora internationella
tdvlingar, skilde sig deras forutséttningar at markant.

Nir det giilller kon och funktionsnedsittning kunde tydliga jamstéilldhets- och
jdmlikhetsskillnader ses mellan idrotterna. Inom vissa av idrotternaidenna stu-
die hade kvinnor och mén tillgang till liknande nivaer avinkomst och stéd, medan
inkomst- och stodvillkoren for kvinnliga idrottare inom vissa idrotter var mycket
ligre &dn for mén inom samma idrott. Gillande sponsring verkar samhélleliga
insatser for jamstilldhet ha en positiv effekt pa kvinnliga idrottares inkomst-
mojligheter. Nir det giller att kombinera elitidrott med familj begriansar struktu-
rella hinder fortfarande kvinnliga idrottare, antingen nér det giiller att forestilla
sig att kombinera moderskapet och elitidrott eller att hantera det i praktiken.
Inkomst- och stodmojligheter for idrottare med funktionsnedsittning skiljde
sig anmérkningsvirt at fran idrottare utan funktionsnedsittning, férutom i ett
fall ddr ett specialidrottsforbund hade skapat mer likvirdiga villkor for idrottare
med funktionsnedsittning.

Trots dessa skillnader i forutsiattningar nadde allaidrottare som deltogi studien
en prestationsniva i virldsklass. Baserat pa detta skulle man kunna hidvda att om
idrottare nar virldsklassniva dnda (iven om stodférhallanden &r véldigt olika)
spelar da stédet egentligen nagon roll? Vi argumenterar for att det har betydelse
utifran tre huvudskil. For det forsta beskriver flera idrottare 6gonblick da de
overvigde att lamna elitidrotten pa grund av frustration och brist pa nédvindiga
resurser (se avsnittet Utmaningar). Hade de gjort detta skulle Sverige ha tappat
flera OS/Paralympics-medaljer de senaste aren. For det andra har osékra karriir-
forhallanden langsiktiga konsekvenser for en idrottares liv, dven efter avslutad
elitidrottskarriir. Om elitidrotten samlar pa sig ett “underskott” i idrottarnas
liv nér det giller hilsa, yrkeskarridr, mojligheter till familjebildning och social-
forsikring, kan idrottare (och samhillet) beh6va ta konsekvenserna flera ar efter-
at. For det tredje kan brister i stodsystemet leda till att idrottare med mindre
resursstark socioekonomisk bakgrund inte vagar satsa pa elitidrott trots deras
idrottsliga potential.

Sammanfattningsvis ger studien insikt i karridrvégar for idrottare som har ut-
vecklats fran svensk seniorlandslagsniva till prestationsniva i virldsklass. Med
tanke pa att denna studie inte inkluderar idrottare som hoppat av pa vigen finns
deras perspektiv inte med i resultaten. Men eftersom de medverkande idrottarna
ocksa beskrev problem som de har stétt pa under vigen, och flera till och med
rapporterade om situationer som riskerade att avsluta deras karriir, inkluderar
studiens resultat bade stodjande faktorer och hinder pa vigen till virldsklass. For
att undersoka vilka skil som bidrar till att vissa seniora elitidrottare tar sig till
véirldsklassniva och andra inte, skulle en prospektiv (dvs. framatriktad) studie
vara vil limpad. En sadan studiedesign gor det mojligt att folja idrottare ”i real-
tid” pa deras vdg. Med tanke pa den specifika livssituationen som elitidrottare
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befinner sig i har en sadan design vissa metodologiska utmaningar. Styrkan,
och det unika, i foreliggande studie &r att den ger en djup inblick i viarldsklass-
idrottares erfarenheter, utvecklingen av deras karridrvigar och det dynamiska
samspelet mellan individuella, sociala och kontextuella faktorer som mojliggor
idrottskarridrer i virldsklass. En metodologisk utmaning som vi behévde hantera
var att avidentifiera det rika empiriska materialet (intervjucitat, karridrritningar)
for att skydda deltagarnas identitet. Vi har anvént olika tekniker, exempelvis
semi-fiktiva fall, fér att kompensera for att behova ta bort detaljerna (t.ex. idrotts-
disciplin, artal, typ av tivling).
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Sammanfattande
reflektioner

Vi avslutar denna rapport med nagra summerande reflektioner kring aspekter
som vi hoppas kan vara till hjilp fér aktérer inom svensk elitidrott.

Olika karriarvagar till varldsklass

Elitidrottarnas karridrvigar fran intréde i seniorlandslag till det att de upp-
nadde virldsklass skiljer sig tydligt at och dr langt ifran spikrak. Idrottarnas egna
karridrerfarenheter visade pa komplexiteten i att na virldsklass och hur olika
utvecklingsvigar skapar specifika stodbehov. Idrottarnas upplevda karridrvigar
och de typiska viindpunkterna som beskrivs i denna studie kan hjilpa idrottare att
reflektera 6ver sin egen utvecklingsresa och viigleda idrottsorganisationer, stod-
personer och trinare i hur man bést forbereder och stottar idrottare pa deras vig
fram till viirldsklass. Som en f6ljd av resultaten i var studie ifragasitter vi ett stan-
dardiserat eller modell-baserat sitt” att styra och finansiera elitidrottsutveckling.
Tankar om hur dessa forberedelser och stéd kan se ut féljer i kommande punkter.

Larandet som en nyckel pa karridrvagen

Idrottarna som ingick i studien bar med sig fordelaktiga dispositioner for ut-
6vande av elitidrott. De var mycket malmedvetna och envisa, men dn mer viktigt
ar att de utvecklade fardigheter och férmagor pa sin vig mot virldsklass som ett
resultat av ett lirande. Detta handlade bland annat om att utveckla en vision av
att kunna bli en toppidrottare och sd smaningom en identitet som ”virldsklass-
idrottare”. Liarandet handlade om att utveckla en djup insikt i och forstaelse for
vad som krévdes for att bli bistivirlden. Det innebar ocksa att erévra kunskap om
sig sjilv och vad som behovdes for att utvecklas och prestera pa virldsniva. Denna
“bildning” blev en handlingsférmaga, vilken gav idrottaren mojlighet att “iga” sitt
eget idrottande, det vill siiga att ta avgorande karridrbeslut och skapa forutsitt-
ningar for att prestera pa topp och leva sitt liv som elitidrottare. Kunskapen om
idrottares ldrprocesser har hitintills till stor del handlat om utveckling av fardig-
heter inom idrotten, och liten uppmirksamhet har dgnats at ett mer holistiskt
perspektiv paidrottarens utveckling och lirande. Hér finns anledning att redan
fran ungdomsaren utveckla pedagogiska verktyg och processer som forbereder
individen pa att utvecklas till och viixa in i en identitet som virldsklassidrottare.
Idetta arbete kan tidigare viirldsklassidrottare utgora en virdefull resurs genom
att till exempel medverka i mentorprogram.

9 Ettmodellbaserat siitt att styra och finansiera elitidrottsutveckling bygger pa karriirmodeller som for-
klarar en elitidrottskarriir i olika forutbestimda steg, och att stod och finansiering knyts till den férvintade
utvecklingen i modellen.
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Forutsattningar for att na varldsklass: finansiering,
expertstod och utrustning

Studien visar att det finns stora skillnader i idrottares mojligheter till finansiering
och tillgangtill experter och utrustning. Sirskilt tydlig var denna skillnad mellan
paraidrottare och icke-paraidrottare, men skillnader aterfanns #ven bland andra
idrottare som ingick i studien. Finansiellt stod, tillgang till expertstod och utrust-
ning var avgorande for att na och stanna kvar pa vérldsklassniva. Denna typ av
stod behover vara forutsidgbart och langsiktigt, givet karridrvigarnas upp- och
nedgangar, och stotta 6vergangen fran nationell landslagsniva till virldsklass.
Dirtill behover de stod som ges vara koordinerade, differentierade, flexibla samt
bista tillgang till en relevant och stimulerande triningsmiljo. Hér finns en ut-
maning for aktorer inom svensk elitidrott som ger stod till elitidrottare, dels att
kunna utveckla system som klarar av att ge tillrickligt stod till tillrdckligt manga,
dels att kunna tillgodose individuellt anpassat och flexibelt stod. Mer kunskap
behovs om hur ett dylikt system skulle kunna utformas.

Avgorande karriarstod: familj, ndra anhoriga och
socialt natverk

Nuvarande elitidrottssystem vilar tungt pa den enskilde idrottarens personliga
resurser, stod fran familjen, privatekonomi, socialt stottande nitverk, utbild-
ningsniva med mera. Och detta séirskilt om det inte ror sig om en kommersiell eller
storre lagidrott. Det gar ddrmed att ifragasétta nuvarande strukturella jimlikhet
inom svensk elitidrott. Dirtill riskerar nuvarande system att missa den mojliga
pool av unga talangfulla elitidrottare, vilka inte har det kulturella, ekonomiska
och idrottsliga kapital som till exempel de relativt “privilegierade ” idrottarna
som ingick i denna studie hade. Stod fran ndra anhoriga, manga ganger den egna
familjen, och sociala nitverk dir betydelsefulla andra personer ingick, har varit
avgorande for de karrifrviigar som studiens toppidrottare har firdats pa och i
relation till kritiska vindpunkter. I en tid nir begreppet familj har vidgats, och
manga unga lever i olika konstellationer av familjer och levnadsvillkor, 4r detta
en fraga att ha med nir stodsystem i relation till idrottares holistiska utveckling
och de icke-linjdra vigarna mot virldsklass diskuteras.

Konsnormer, foraldraskap och elitidrott

Studiens resultat visar att det inte finns nagra konsskillnader i hur lang tid det
tog for elitidrottarna i denna studie att na virldstoppen, bade kvinnor och mén
aterfinnsiden korta, medellanga och langa karridrvigen. Idrottarna vittnade om
att ojimstélldhet fanns pa viigen, men dven att forindringar har skett 6ver tid,
vilket har paverkat kvinnlig elitidrott positivt (t.ex. i fraga om resurser, trinings-
miljéer och sponsorer). Att fa konsskillnader tydligt syns i materialet kan vara
ett resultat av att detta dr idrottare pa absolut toppniva och att de dérfér redan
har hanterat ojaimstilldhet tidigare i sin karridr och sa att siga redan har ”brutit
glastaket”. Det dr dirmed inte sagt att jimstéilldhetsfragan ér icke-existerande
i svensk toppidrott, men i denna specifika grupp verkar det inte ha varit en av-
gorande aspekt for att utvecklas fran landslagsniva till absoluta toppen.

En fraga som dock tydligt éir kopplat till konsnormer och jimstilldhet &r for-
dldraskap. Flera av ménnen i studien sag fordldraskapet som en mojlighet under



pagaende karridir, medan vissa av kvinnorna hade svart att se att detta skulle vara
mojligt. Av idrottarna var det fem (tre mén och tva kvinnor) som var fordldrar
samtidigt som de utévade en elitidrottskarriir pa hogsta niva. Hos dessa fanns
skillnader i erfarenheter av att kombinera fordldraskap och elitidrott ddr mdnnen
mer forlitade sig pa partnerns stod medan kvinnorna behévde hitta fler losningar
for att kunna kombinera elitidrott och fordldraskap. Detta tyder pa att det behovs
stod for att kvinnliga idrottare ska kunna ha en familj under elitidrottskarriiren
och framfor allt om svensk idrott ska kunna behalla framgangsrika idrottare i
karridren under en period i livet nir de dven 6nskar skaffa familj.

Svenska idrottare utomlands

Ivissa avidrotterna éir det en nédvindighet att flytta utomlands for att utveckla
sin karridr. Detta kan innebiira en utmaning i moétet med en ny kultur och nya krav
ochiavsaknaden av ett nétverk eller nira personer att dela sin vardag med. Som
ett stod i denna utmaning ir det en férdel om elitidrottare tidigt i sin karriirvig
forbereds pavad en flytt utomlands kan innebéira. Denna kunskap kan inkluderas
i utbildningar (t.ex. RIG/NIU) eller i forbundens sammankomster for juniorer
(t.ex. juniorlandslagsliger) eller via andra kanaler som nar ut till kommande elit-
idrottare. I denna férberedelse kan elitidrottsaktiva som tillbringat delar av sin
karridr i utlandet kunna bidra med kunskaper och erfarenheter.

Elittranarskap

Trinare spelade en avgérande roll pa idrottarnas vig mot att bli toppidrottare. De
intervjuade idrottarna poéngterade trinarnas interpersonella kompetenser, men
dven trdnarnas erfarenheter och kunnande pa den niva som idrottarna befann
sig pa, det vill siga virldsklassnivan. Idrottarna poingterade att det pa viigen
mot virldstoppen var viktigt att bli sedd och att det fanns ett fértroende mellan
idrottare och triinare. Baserat pa toppidrottarnas erfarenheter dr individualise-
ring viktigt och dven att ha inflytande 6ver sin egen karriir. For att tillmotesga
elitidrottares 6nskemal ar det av vikt att dven trinare pa virldsklassniva har
hallbara arbetsvillkor samt tillgang till utveckling och utbildning inte barainom
det idrottsspecifika omradet utan dven inom de interpersonella omradena, som
en holistisk syn pa idrottaren, trinarnas relationella kompetens, individuali-
sering och flexibilitet. Fortsatt dr specifika insatser som utbildning och policys
mot 6vergrepp och trakasserier inom elitidrotten av vikt pa bade forenings- och
forbundsniva.

Ett utvecklat stod for tranare kan beh6va ta andra former dn den formaliserade
trinarutbildningen och skulle till exempel kunna utformas genom mentorskaps-
program eller niitverksgrupper. Vidare beh6vs det mer forskning om elittrinares
arbetsvillkor inom toppidrotten for att se vilket stoédbehov som finns.

For att “knyta ihop” rapporten vill vi avsluta med ett medskick. Aven om for-
bund, idrottsorganisationer och klubbar har begrinsade resurser for sina elit-
verksamheter sa kan man utifran resultaten som framkommer i denna studie
och de aktivas 6nskemal forsoka optimera dessa. Vigledande principer for detta
skulle kunna vara: ”Sa samordnat som mojligt, sa flexibelt som mojligt, med sa
mycket helhetstink som mojligt.”

Vagar till varldstoppen
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m Sdsamordnat som mojligt innebér att de olika aktorer som finns runt idrottaren

koordinerar sina insatser. Pa en "makroniva” handlar det om att forbund,
klubbar, RF, SOK, SPK och de olika stddformer och verksamheter som de er-
bjuder dr samverkande och pa sa sitt skapar synergier. Pa ”mikroniva” handlar
det om att det finns en 6ppen kommunikation mellan klubblagstrinare, for-
bundskaptener, sportchefer och personer i stodteamet runt idrottarna.

Sd flexibelt som mdjligt handlar om att de stodprogram som anvidnds inom
de olika verksamheterna i storsta mojliga man “individualiseras” och anpas-
sas efter den enskilda idrottarens férutsittningar, behov och situation. Detta
utesluter inte samordning av stod for idrottare som har likartade stodbehov.

Sd mycket helhetstdnk som mojligt syftar till att det stddprogram som finns
runt idrottaren utgar fran idrottarnas totala livssituation. De som befinner
sigruntidrottaren (t.ex. trinare, agenter, idrottspsykologisk radgivare, fysio-
terapeuter, sportchefer) ir ofta “specialister” som bidrar med unik kunskap
i elitidrottsmiljon runt idrottaren. Resultaten i denna studie pekar pa att det
aven finns behov av annan ”specialistkompetens” for att skapa ett helhetstink.
Exempelvis radgivare giillande karriir, ekonomi, familj, utlandsflytt och dven
nagon specifik person som, tillsammans med idrottaren, intar ett "helikopter-
perspektiv” och har ett helhetsansvar.
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